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;,V* ะ'. 


๒ 4 เมษายน  ๒^0^ 


แ 

1 


* 


ฒณป รส์ ทีป 

อนุ สร ณ 

งานพระ รา ข ทาน I ส ลิง ศพ 

ศ:ะ ณาณ วิศิ ๓ ? (มิ ทใฑี ฑ! า: ย 
(พ: ะ อา 1 ารย์ สิงห์  ฃนฺคฺ ยา ค ไม) 


ณ 

ศาลา ญาณ!] ระ ทึป  วํด บา สา ลว้น 

จํงห วฅน ฅ: ราช สัมา 


๒!  เมษายน  ๒!^©^ 


เลข ห^ 

0^  2.ท  IV 

1ล ขห 5;เ บียน  00  ^ ^ 


คำ นำ 

ใน การ พร ราช ทาน เพ ลฬพ  ท่าน เจํ้า คุณ  พระ ญาณ วิศิษ ฎ็' 

สมิทธิ ว รา จาร ย (พระ อา จาร ยสิง ห ขน ตฺยา ค โม)  ซง กำหนด วํนท่  ๒ 4 
เมษายน  ๒^0^  นน  นอก จาก สร' าง ศาลา ญาณ ประ ท่ป  และ เค รอง 
สง เฆต  คอ ตู พระ ปาฏิ โมก ข''  ๗๓  ชุด  เท่า อาย ของ ท่าน เบน อนุ สร ณ! เลว 
คณะ ศิษ ยา นุศิษ ย และ ข' าพเ จ' าใด 'ปรก ษา หา รอ ตกลง ก" น ให้ พิมพ 

หน ง สอ แจก เบน ท่ระ ล กด วย  ได้ มอบ ภาระ นแกํ พระ อริ ย คุณา ชา ร 

(ปุ สฺโส  เส ง ป. ช.  'ฐ)  เบน ณู้ลอ กเริ อง  และ จํดพิ ม พ'' ส่วน ประ วต 

ท่าน เจ' าคุณ พระ ญาณ วิศิษ ฏ ก ได' มอบ ภาระ แกํเ จ' าคุณ พระ อริ ย คุณา ชา ร 
เบน ผู้เริ ยบเ ริ ยง  เจา คุณ พระ อริ ย คุณา ชา ร ได ใ ลอก เริ อง  พระ ชร รม- 

เทศนา โสฬส บญ หา  ก ในฑ็ 'ชตู ก" ณณม าณว กบ ญ หา  ฉบ" บตำ หนํก ทิพ ย 
สำนวน เจ' าพ ระ คุณ  สม เด จ พระ มหา ว รวง ศ'' (ติส สะ  มหา เถระ  อวน) 
กมิ เพ ระ ไตรส รณ คม น! เละ สมา ธิวิช  ของ ท่าน เจ' าคุณ พระ ญาณ วิศิษ ฎ 

พิมพ รวม เบน เล่ม เด ย วก" น ให้ ซอ รวม ว่า  ญาณ ประ ทิป  เช่น เด ยว กบ 
ซอ ศาลา การ เปรย ญทิส ราง เบน อนุ สร ณ เจ' าคุณ พระ อริ ย คุณา ชา ร ได้ 
เสนอ ขอ อนุ มิต  ได' อนุ ม่ต ให้ จ" ดพิม พ จำนวน  61,000  เล่ม. 

พระ ชร รม เทศนา โสฬส บญ หาก" ณฑน  ว่า ด' วยข 'อป ฎิบต ทาง 

สม ถวิ บส่ส นา โดย ตรง  เจ' าพ ระ คุณ  สม เด จ ฯ ได อธิบาย ไว' อย่าง 

แจ่ม แจ' ง ซ" ด เจน  เหมาะ ทิจะ ใซไ บน หล" กปฏิ บ" ตอบ รม จิต ใจ ทาง 

สม ถวิ บสส นา. 


พระ ไตร ฟ้รณ ฑมน  เบน วิธ การ ปฏิญาณ ตน ถงพ 'ระ ร ตน ตร ไ!! 

เบน^ รณ ะ ส่วน ฟ้มา ธิวิธ  เบน ขอ แนะ นำ ใน การทำ^ มา ธิท ท่าน เจํ้า คุณ  ' 
พระ ญาณ วิศิษ ฎ ได้ ใชํ้อ บรม ฟ้ร สอ น^า ฬิษย็ ของ ท่าน  ท่าน ได้ เรย บเร ยง 
ร่วม กไ 4ก" บ พระ มหา บน  ปฌฺฌ าพโ ล ป.  ธ.  ๕ ^ นอง ชาย  ต^ ใ เต' ครํ้ง 

ท่า การ เผย แย่ วิบส่ ส นา ธุระ ใน ท่อง ท่จํ งหว ไ! ขอนแก่น  ต่อ มา เม ออย่ 

วไ บา สา ลวไ  นคร ราช สมา  ท่าน ได ขยาย ความ ใ หก วิาง ขวาง ขน  เ รอง 
น เหมาะ สำ ห รไา เบน คู่ มือ ใน การอบรม ศานุ สิษย ทาง ท่า สมาธิ. 

ส่วน ประ วํต ท่าน เจา คุณ พระ ญาณ วิ ศิษฏิ นน  เจ วิ คุณ พระ อริ ย- 

คุณา ธาร  อา ท่ยบ ไท่ก  ท่ท่า น เจ วิ คุณ  ฯ ท่า ไว ใ บน ส่วน มาก  อา ท่ย 

คำ บอก เล่า จาก ผู้อน  และ ท ได วิ] ราบ เอ งบ วิง  เบน แนว หาง เริย บเริ ยง 

ได ประ วตท่ ค่อน ข วิง ละ เอย ด ตาม ลำ ดวิ  พ.  ศ.  ตํ้ง แต่ เริม ออก บา บำเ พญ 
ภาวนา จน กระ ท่งถ ง กาล อวสาน ของ ซวิต  ท่าน เจ วิ คุณ พระ ญาณ วิศิษ ฎ 

เบน บคค ลท่มื ใจ หน วิแนํ นม วิ คง ใน ความ คิด  เมือ ได้ ตง ใจ บำเ พญ 

วิ บสส นา ธุระ  ก ใด บำเ พญ จน ตลอด ชวิต  ไม่ ย่อ ทวิ ถอย หล วิ  ปฏิม่ ต 
ก วิว หนา เ รอย ไป  แม้ ได วิ ระ สบ อุป สคอ ย่าง หนํก หน่วง  กไม่ ละ ท่ง 

ความ ตวิ ใจ  ได้ ตวิห นา ประพฤติ พรหม จร รยต ลอด รอด ย่เง  เมือ รูวา 

ใคร ม ความ รู ความ สามารถ ด ฦก่ๅ  แม้ ณู้แน อ่อน อาว โสก ว่า  ก่ใม่ ถอ 

ยอม ตน ลง ศก ษาป ฏิบต ตาม คํๅแ นะ ง^-ฏ^®^ ฎงผู้ มืม้  และ ถือ เอา 

เบน ครู บา อา จาร ย ทวิ ได แสดง คารวะ ต่อ ผูนน ดวิย การ ท่า สา มืจิ กรรม 

อย่าง เบด เผย  ขวิน ควร เบน ตวิอ ย่าง แก่ ม้มวิ ศก ษาป ฏิบํต 5 ร รม  เพ อ 


ความ ด งาม ของ ตน เอง  อ นง  ท่าน เบน ผู้มุ่ งด ต่อ หมู่ คณ^  แล^ พระ ศาฟ้ นา 
อย่าง ยิง  ได โอ าธ ระ ของ ครู บา อา จาร ยิ'  และ ทำ การ พน ฟู ทำนุ บำรุง 

พระ พุทซ ศาสนา ผ่าย วิบฟ้ สน าซุ ระ เต่ม สติ กำ ลไ  เม อ ทาง การ แต่ง ดํ้ง ให้ 

ดำรง ตำแหน่ง ผ่าย บริหาร  กใม่ ข โ) ข โ] ง ยิน ดร ริ] ภาร รุ ระ  และ เอาใจ ใส่ 
ปฎิบํ ต การ ดริย ความ เต่ม ใจ  ยริ กิจการ ของ หมู่ คณะ ใ ห ดา เนิน ไป ดริย ด 

ข โ} นก ควร เบน คติ ต วอ ย่าง แก่ ผ่หว งด ต่อ หมู่ คณะ และ พระ ศาสนา  เม อ 

ภาร ะยโ ไม่ มา ถงต ริก ไม่ ไขว่ ควโ  แต่ เม่อ ภาระมา ถงต ริก ไม่ หล กเลิ่ ยง 
ยิน ดร ริ] ภาระ ดวย เต ม ใจ  และ เอาใจ ใส่ ประกอบ ภารกิจ ของ หม่ คณะ 

พระ ศาสนา จน สุด กำ ลง ความ สามารถ  ถู้ เซ่น น ย่อม ยริ หมู่ คณะ และ 

พระ ศาสนา ให งาม  ได้ ซอ ว่า  คณ โสภณ  ศา สน โสภณ  เบน คน ด ของ 
หมู่ คณะ และ พระ ศาสนา  ควร แก่ การ สรรเสริญ  กิงฺก รณ เย สุ  ทกฃ ตา 
ความ ขยริ เข ริ แฃํง เอา การ เอา งาน ใน กร ณ ยะ ของ หมู่ คณะ  ของ พระ ศาสนา 
เบน คุณธรรม สำ คณป ระ การ หน่ง  ของ ผ่อย่ ใน หมู่ คณะ  ใน พระ ศาสนา 
ทำ ใหโ บน บุคคล ทํพง ปรารถนา ของ หมู่ คณะ  ของ พระ ศาสนา  และ ทำ ตน 
เอง ให้ ได้ ทํพง พา อา ศยเ บน หล ก^าน  ไม่ เบน คน หล ริ ลอย  พูด ถง คุณ- 
ธรรม ส่วน ตริ  ทำ น เจา คุณ พระ ญาณ วศิษ ฏ็'  เบน ถู ปฎบํ ตด  ปฏิบํ ต ชอบ 


ตาม ธรรม  ตาม วินริ  เอาใจ ใส่ ศก ษา สำ เห น่ยก พระ ธรรม วินริ  ม ความ 


ร 


ความ เห นลก ซง  ม่ปฎิ ภาณ เทศนา แจ่ม แจง ไพเราะ จริ ใจ ถู พง  และ 
โดย อา ศริทํ ทำ นม่ค วาม เข ริ ใจ ซา บซง ใน พระ ธรรม วินริ 


จง ชอบ ใช้ 


โวหาร หน ริ แน่น เด้ด ขาด 


ประ ดจบ ริลอ สํห นาท ใน ทำ มก ลา งบ ริษท 


[๙] 

อย่าง องอาจ กลํ้า หาญ ฟ้มกิ บ นาม ของ ท่าน. 

ใน นาม ของ (ๆ ณะศิ ษ ยา นุศิษ ย' เละ ใน นาม ของ ข' าพเ จ" า ขอ ขอบ ใจ 
เจ' าคุณ พระ อริ ย คุณา ธาร  ผู้ รบ ภาระ ใน การ เรย บเริ ยง ประ วํตแ ละ 

จ" ดพิม พหน ใ เอ แจก เบน ท่ระ ลก ไว้  ณ โอ กาล นดว ย. 

และ ขอ อนุโมทนา ลาธุ การ  ใน กุศล ทไา ขิณา นุป ทาน กิจ  ทสา กุ ซน 
ผู้ เคารพ น" บถอ ได้ ร่วม ก" นบำ เพ ญกุ ทิศ ถวาย ท่าน เจ' ากุณ  พระ ญาณ วิศษ ฎ 
ตํ้ง แต่ ว" นม รณ ภาพ  จน กระทง ถงว "นพ ระ ราช ทาน เพลิง นท่ วก" น ขอ ให้ 
กุศล บญร าศทิ งน  จง ลำ เรจ ประ โย ชน ลุฃ แด่ ท่าน เจ' ากุณ  ตามลม ควร 

แก่ คติ วิ ล" ย และ ขอ จง อำนวย ผล อ" นน่า พอ ใจ แก่ ลา กุ ชน ผู้ บา เพ ญท่ง ใน 

บจจุ บ" น และ ลม ปราย ภพ ภาย หนา  ใน ทลุด ขอ จง เบน อุป นิล" ยบจ จ" ย 

แก่ มรรค ผล นิพพาน ใน บจนิ มภวิ ก ชาติ แด่ ทุกๆ ท่าน  เทอญ. 


พระ พรหม มน 


วัค พร!} ฅรม ทา ขาล 


บางเขน  พร!} นคร 


๒๔  เบ.  ปี,  ๒๕ □๕ 


[๕] 


วดพ ระ ศร มหๅ ธาตุ  จง หวด พระ นคร 
๒๗  ก้น ยาย น ๒^๐ 4 


เร อง  สรํ้า งศา ลา การ เปรย ณวด บา สา ลว “น 

เรย น เก้า คุณ พระ อริ ย คุณา ธาร  ทน ริ] ถอย ง 


ตาม ท เรา ประชุม กน  เม อวน ท ถ^  กน ยาย น ๒๕0(1  ปริก ษา 
เร องการ ทำ บุญ  ๕๐  ว ริ!  ต ๐๐  ว ริ!  และ การ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  เก้า คุณ 
พระ ญาณ วิศิษ ฏนน  เก้า คุณ ได แจง แก่ ท ประชุม ว่า  ท่าน อา จาร ย ใหญ่ 
ได้ สง ไว ว่า  ขอ ใ หริ] วก เรา พาก ริ! ส ราง ศาลา การ เปริ ยญว ริ] บา สา ลว ริ! 


ให้ ดวย  ชง ทํปร  ะ ชุม ตกลง ว่า  ทำ ศพ เส รํจ แลริ จง ค่อย ลิด สร ริง ภาย หล ริน ริ! 
เม อ เลิก ประชุม แลริ  ตอน เข ๆ นอน  ถม ได ริ! ามา ลิด ว่า  ถริ ทำ ศพ ก่อน 
จง สร ริง ศาลา  เห น จะ ไม่ สา เรจ แน่ นอน  พอ ดวน รุ่ง ฃํ้นไ ดริเ บก่บ นาย ว ริ! 
และ ได' พูด ใ หริ! ายว่ น พง ตาม ท ตกลง ก ริ!  นาย ว ริ! จง ขอ ใ ห' สร ริง ศาลา ก่อน 
เม่อ เรา ส ราง ศาลา ขน พอ เบน รูป  กตริ ศพทํ ศาล าทํเ ดยว  ไม่ ตริ] ง สร ริง 
เมรุ ใ หริ สยเ ริน เปล่า  แต่ ถริ ทำ ศพ แล ริ จง สร ริง  ไม่ ได ส ราง แน่. 

เม่อ พูด ก ริ! แล ริ  ถม จง ตริ] สิน ใจ เด ด ขาด ว่า  เรา ตอง สร ริง ศาลา ก่อน 
ทำ ศพ  เพ อให เบน อนุ สร ณยริ ทิศ ถวาย อา จาร ย ใหญ่ ใน กราว สุด ทาย 

ศาลา หล ริน  ใน เบํ้ อง ตริ! ให้ ได' หล ริ คา มุง กระ เบํ้อ งซิเ มน ต ลูกฟูก 

เสา ซิ เมน ตริ อง ร ริ] คาน  ม่เ สา ไม่ ตอ  พํ้น ใช้ ไม ริ ตง  กวาง ประมาณ  4 


ห อง  ๆ ละ  ๓. ๕๐  ม.  ยาว  ๙ หริ} ง ๆ ละ  ๓.๕0  ม.  ตอม่ อเส าซิเ มน ต 


[๖] 


4๐  ตน  เสา ไม^’ 4๐  ตน  เพ ยง เท่า นก จะ เบน ศาลา ตํ้ฬพ ได แล 

ใช เงิน!] ระ บใณ  ๑ แสน บาน ล^ 11น 3 สวน เพดาน และ ฝา ใจ ร ธม 
ทงเ กร ฝ็งป ระ กอบ ต่า ใ^ น!^  เม อม เงน เห ล ธ1.น งาน ศ ใจ  จง ใ ใาเ ใจ มเ ตม 
ต่อ ไป. 

บ” ดน  นาย ว” นแจ ไ มา ว่า  มผู้ม ศร ท่า ธา บริจาค ทร ไจ ยให เบน ทุน แล' ว 
๓ ราย  ๆ ละ  ถ ห มน บาท  คอ นาย วน กบ นาง ทอง สุก  ๑ ห มน บาท 

คุณ นาย บุพ เหลอ  พล รา ษ ฎ/บำรุง  ถ ห มน บาท  และ คุณ นาย สวา สด 

สุ คน ธร ไาษ  ถ ห มน บาท  ในน นบ ว่า เรา ได กำ ลง เบน ประเดิม แล' ว เรา จำ 

ต' อง ภอใ อก าสโ าาเ 1 นดเ อาว* นทํไ บุญ  ๕0  ว' น เบน วไ 4 ทํไพิ ธ วาง 

ศิลา ฤกษ สร ไง ศาลา หลง น. 

©.  กบุ ถ]  900  ว' น! ค ตกลง กะ ประมาณ 1 หม่เ ฆน  ๒๕ 0,000  บา 51 
๒.  ได้ วาง สืลา เๅฉ ษ! มึ๋' อก ราว ทำนุ ณ ^0  ว ‘'น  และ! ด้’ ทำ การ ก่อ สร* า'’ มา!:  อ ยๆ  ด้^ง แก่ 
ว*' น นั้น  บัล  น กา  ร ก่ อ ส 1า ง! ด้สำ ! : จ!  ก อ ข บ : นุ : ณ์แ  ด้ว  แ ก่  ด้ง ด้อ  น ขื นห  ^ อ่า ว^ฅ  ถุ  ก่ ง 
1!ล ะ! อ: อง อุป กร ณอยุ่ อก ประมาณ  ๕ 0,000  บาก! ศษ  ถา สษ อา 5 วุก่ษ ย!! ละ ด้! ดาร V! 

นชถ อทํ' ง! กล’’ เ! ละ! กล  ได้ ร่วม จ ต!' วมโ จ ร่วม กำ ด้ง ด้น จ: ง ด้ง  ถจะ กำ!/ จบ: นุ: ณ์ใแ 
! ม' ช้า  ห ว* งว่า ศษ ยา นุคษ ฏ!! ละ กู้! ดา ร!'! ด้บ กอ ทั้ง หลา ข จะ ได้ อำ นง ลง อำ ส" ง' แอ ง ทำ I! 

! จาค ณ!! ล: หา หน ทาง ล I! อง V! ระอุ ณ ของ ทำ น ด้วย การส ร่าง ศา ลา การ! ป: ย ถู]! ษนอ หล •รด้ 
นทว ด้น. 

ส 7: ^ ■อ 711 คง: า รา? 

วดเ ขา? เวม กวาง  ? (ถา ปี เขา? เๅใ งก วาง 
อำเภอ นา อง  จัง ทวัภ ข?} น 11อํๅ ^ 

๕ ปี นา คม  [ร] ๕ 0๕ 


ดง นน  จง ขอน มน ต เจา คุณ เขา รวม กา ลง  เบน เจา ของ ส ราง (^า ลา 


เว กอ น เม ออ อก พรรษา แล ว ขอ  เห เจา คุณ พฑร ณาบ อก บุญ กบ 

ผู้ ม" งคง ใน ต่าง จ ไหว" ด ชง เห น ว่า จะ มศรํ ทธา บริจาค ทรํพ ยเข ไร่ วมฟ้ ราง 
ศาลา หล ไน ได ไ! อ ไป  หวไ ว่า ใน การ ฟ้ร ไง ศาลา ก่อน ทำ ศพ น เจ ไ คุณ คง 
เห นชอ บด ไย  และ คง เบา ใจ ถน ไ!  แต่ ถไ ทำ ศพ ก่อน จง ส์ร ไง  ก คง หน ก ใจ 
เกรง จะ เลย ตาม เลย  ใน ทํบุด ก่ไะ ไม่ ได อะไร  เบน อนุ^ รณ ยไ วาย ทำ น 
อา จาร ย ใหญ่. 


ขอ แฟ้ ดง ความ นํบถ อ ยิง 


(.พ: ะช 5 ปิโ) กเ 


วด บวร น I วศใ หาร 


ด ถ มกราคม 

เรย นนมํ ^ การ  ท่าน เจํ้า คุณ พระ อริ ย คุณา 5 าร 

ตาม ท่ฃอ อนุญาต พิมพ 1, ทศ นา  กณฑ นิ พน/ท่าน 

เจา พระ คุณ^ ม เด จ พระ มหา ว รวง ศ (ติฒฺ เถร) ใน พระ ๚ร รม เทศนา โสฬส- 
บญ หา ฉบํบ ตำ หน ไา ทิพ ย เพ อ แจก ใน งานพระ ราช ทาน เพลง ศพ  ท่าน 

เจา คุณ  พระ ญาณ วิ ศิษฎ็ นน  ไม่ ฃดฃํ้ อง  อนุญาต ให้ ทิม พใด ไ' 

ขอ ถวาย ความ เคารพ นํบถ อ 


ห โ:^ 'ลา ^ ภโแ 


กระ ณาณ วิศิย เ}  ? (มิฬิ ารา รา รย 

(พระ อา จาร' ยสิง ห ฃนฺตฺ ฃาค่ โม) 

ชา ตะ  ว่ใ เท  ๒๗  มกราคม  ๒๔๓๒  ตรง กบ 

วํนจํ นทร  ขน  ๗ คํ่า  เดือน  ๓ บฉลู 
เวลา  ๑๐  น. 

มรณะ  ว่นที่  ๙ ก* น ยาย น ๒๕ 0๔  ตรง กบ 

ว* นศุ กร  แรม  ๑๓  คั๋า  เด อน  -5^  บ' ฉลู 

เวลา  ๑๐. เ3)๐  น. 

สิริ รวม อายุ โดย บ ๗๓  บ 


ประ ว้ฅ 


พระ ญาณ วิศิ ษ!']  สม! าฑ รา ฑรย 

(พระ อา จาร ยสิง ห ขนฺตฺ ฃาค โม) 


สถานะ เด ม 


นาม เดิม  สิง ห นาม ฟ้กุล  บุญ โท  นาม บิดา  เพ ย อิน ทวง ษ (อวน) 
นาม มารดา  นาง หลํ้า  เชอ ชาติ ไทย  สิฌ ชาติ ไทย  น ไช ถือ พระ พุทธ ศาสนา 
เกิด ท บาน หนอง ขอน  ตำบล ห" วตะ พาน  อำเภอ อำนาจ เจริญ  จ ไหว" ด 
อุบล ราช ธาน  เกิด เม อ ว" นจ" นท/  ขน  ๗ คำ  เ ดอน  ๓ บื่นลู  ตรง ก" บว" นท 
๒๗  มกราคม  พ.  ศ.  ๒ 4๓๒  เอก ศก  จุล ศก ราช  ค ๒^ ถ ร" ตน โก สิน ทร 

ศก  ถ ๐๘  ปกติ มาส  ปกติ วาร  เวลา  ^ นาฬิกา  ถ ๐ นาฑ  ผิว ขาว เห ลอง 
สิ ฉ4 ^าน สิน ท" ด ตำหนิ แผล เบิติ 4 ทต ไน เขน ขวา  มด วง ชาตา กำเนิด ด" งนิ 


ม พน อง รวม ทอง เด ยว กน  ^ กน  คอ  ะ— 

ด.  นาย นวล  บุญ โท 

๒.  นาง เขย ว (แม่ ภู่)  ธ นา รก ษ 

๓.  นาย ตา  บุญ ไท 

4.  เจา คุณ  พระ ญาณ วิศิษ ฏ ( สิงห็  บุญ โท ) 

๕.  พระ มหา บน  ปฌฺณ าพโ ล บุญ โท  ป.  ช.  ๕ 
๖.  นาง ลุน  กุลบุตร  ( มารดา เจ" าคุณ พระ ศร ร" ตน วิมล ) 

๗.  นาง บ^ม  ม่นา พํน ธ. 

อ ปน สัยโ จ คอ 

ซอ ตรง  แน่ว แน่  อด ทน  ฃยน หม ^ เพ ยร  ขอบ ศล ธรรม  เห น 

แก่ ประ โย ชนล่ วน รวม  เม่อ ได" ตกลง ใจ ทำ ประ โย ชน" ทาง ใด แล' ว แม้ม่ 
อุป สํคฃ "ด ของ เกิด ขน  ก่ไม่ ทอ ถอย  พาก เพ ย รพิ จาร ณา หา หน ทาง 

แก้ไข  จน ถ่าน พ' น่อุป ทํค ไป ได  ใจ คอก วิ' ไง ขวาง  ชอบ เยอ แถ่  และ อนุ- 
เครา ะ ห" หมู่ คณะ. 

การอบ รบ! น สกล 

เม อ เลก  ๆ บิดา มารดา พา เข' าว" ดพิง ธรรม เล มอ  และ พา ทำ บุญ 

ตก บาตร เบิน นิตย  เวลา เชา เพล  บิดา มารดา ก ใช้ ใ ห' นาภิ ตตา หาร ไป 
ถวาย พระ ภิกษุ สืาม เณร ทวด แทบ ทุก ภิน่  เว" นแต่ มธุ ระ จำ เบิน อย่า งอน 

และ บิดา มารดา ได' อบรม ลํง ลอน ใหม่ ความ ช้ใน ฦาร ครอง เ รอน  ^ๅม 

^า นะ ของ ชาวนา ใน ชนบท บาง เลํก น่อ ย. 


การบ ร ร!^ ชา อุป สม ขท 

ใด ไม่ ร รพ ซา เบน สามเณร ใน สำ นํกพ ระอุ บชฌ าย็' ม่ม่อ ง ณ วํดบ 'าน 
หนอง ขอน  ตำบล ห วตะ พาน  อำเภอ อำนาจ เจริญ  จ ไใฑ "ด อุบล ราช ซาน 
เม อ อายุ  ด^  บ พ. ศ.  ๒44๖. 

ค รน  พ.  ศ.  ๒44.5^  ได้ ยาย ไป อยู่ ว ” ดสุ ทศ น'' ใน เมือง อุบล ราช ซาน 
เพ อ ศก ษาเ ล่า เริย น วิชา ความ รูให้ ยิง ขน  ได บรรพชา ซํ้าเ บน สามเณร 

ซรร มยต ใน สำ นไา พระ ค รส มุห โฉม  เจ ไ อาวาส ว็ดส ท" ศน' สม็ย นั้น  เมือ 
ว" นพฤ ห" สบด้  ขน  คำ  เดือน  ๘ บ เถาะ  ตรง ก ไม่ ว" นท  4 กรกฎาคม 


พ.  ศ.  ๒44(5^. 

ครั้น อายุ ได  ๒ ต บ ชง เบน บม อายุ  ๒๐  บี่บริ บูร ณ ได* อุปสมบท 
เบน พระ ภิเา ษุ  ณ พ" V ไซสํ มา วดสุ ทศ น เจ* าพ ระ คุณ สมเด็จ พระ มหา วิ รวง ศ 
( ติสุโ ส อ* วน  ) สม" ย เมือ ด็า รง สม ณ ศ" กดืเ บน ท พระ ศา สน ดืลก  เจ* า คณะ 
มณฑล อสา ณ เบน พระ อุบ ชฌา ยะ  ท่าน เจ* าคุณ  พระ ศา สน ดิลก 

(ชิต เส โน  เสน)  สม" ย เมือ ย" ง เบน เปรย ญ เบน พระ กรรมวาจา จาร ย 

พระ ป ล" ดท" ศ น''  เบน พระ อนุ สาวนา จาร ยิ  สำ เรํจ อุปสมบท กรรม  เมือ เวลา 
๑ 4 นา ฬกา  ค ๒ นาฑ  ว" นท  ๓๐  พอุศ จิก ายน  พ.  ศ.  ๒ 44 ๒ เบน ส" ทซิ 

วิ หาริ กอ" นด" บท  ๒ ของ เจิา พระ คุณ สมเด็จ พระ มหา วิ รวง ศ' 

การ ศก ษาเ ล่า เรั้ย น 


ได้ ศก ษาเ ล่า เรย น วิชา หน ไสือ ไทย  ใน โรง เรย น สร่าง โศ รก เกษม- 


ศิลป  ซงเ บ^น โรง เรย น วิด สุท้ศ น ฟ้อ บ ไล่ ได้ ถงช 1 11ย ม บท  ๓ ใน 

ฟ้ นาม หลวง  เม อ พ.  ๒ 4^4. 

ฟ้อ บ ไล่ ได้ วิชา พระ ปริ ยํต ธรรม ชํ้นบ าล่ ไว ยาก รณ ในฟ้ นาม หลวง 
ฟ้า นไา เริย นวด ฟ้ทศ น เม อ พ.  ศ. 

ฟ้อ บ ไล่ ได้ วิชา นไา ธรรม ชํ้น ตริ ในฟ้ นาม หลวง  ฟ้า นไา เริย น ว" ด 

ฟ้บฏ น เม อ พ.  ศ. ๒4๕ ๘. 

หน ไท การ งาน 

ได้ ร" บ แต่ง ตง จาก ทาง การ กระทรวง ธรรมการ  (ศก ษาธิ การ)  ให้ 
เบน ครู มูล  และ ครู มธ ยม ใน โรง เร่ ยนฟ้ ร่าง โศ รก เกษม ศิลป  เม อ พ.  ศ. 
๒ 4 ๕๕  ใด ไาา การ ฟ้อน อยู่ จน ถง  พ.  ศ.  ๒4๕ ๘ รวม เวลา ประมาณ  4 บี่ 
เศษ  แลไ ลา ออก ไป บำ เพ ณวิษ เ^ฟ้ นา ธุระ 

ได้ ร" บ แต่ง ตไ จาก ทาง การ คณะ ฟ้งฆ  ใหไ บน เจ ไ คณะ ธรรมยุต 

ผู้ชว ย อำเภอ  จ" ง หวด ป รา จน บริ  เม อ ว" นท  ถ มิถุนายน  พ.  ศ.  ๒^1๘๕ 

นิตย ภ" ตเ ดอน ละ  ๓๐  บาท  ( ฟ้า มฟ้บ บาท ถวน  ) 

พระ ธรรม โกศ า จาร ย เจ ไ คณะ ธรรมยุต ภาค  ๗- ๘- ๘ ได้ ขอ 

ไป ช่วย การ คณะ ธรรมยุต  จง ห ว" ด เพชร บุริช ว ระยะ เวลา ห นง  เมิอ 

จด การ เริย บ รอย แลไ ได' มอบ คน แก่ เจ ไ คณะ ธรรมยุต ภาค  ๗. ๘-^  ไป 
ได้ ร" บ แต่ง ตง จาก ทาง การ คณะ ฟ้งฆ  ใหใบนเจไคณะธรรมยุตผู้ช่วย 
จ" งหว "ดป รา จน ยุ ริ-นคร นายก  เม อ ว" นท  ๓ ถ มกราคม  พ. ศ.  ๒4๘ ๙ 

นิตย ภ" ตเดั อน ละ  ล ๐๐  บาท 


เม อ เจา คุณ ป รา จน มน  เจ' าค ณ!; ธรรมยุต  จ ไห วดป รา จน บุร 

- นคร นายก  ถาม รณ ภาพ  ทาง การ ค ณ!; ธรรมยุต ไดํ้แต่า ต^! ห เบน 

ผูรก ษา การ ค ณ!; ธรรมยุต จา หวํด ปรๅ จุน ยุ ร^ นคร น ๅยฦ  ใ^คราๆ. 

สม ณศไ กด 

ได้ รไา พร!; ราช ทา น^ม ณ คิก ด เบน พระ ครู!^ เอก  ถ่าย วิ บ^ ฟ้นา ธร!; 
ม นาม ว่า พร!; ครู ญาณ วิคิษ ฏ เม อวิน ท ^ ธ" นวา คม  พ.  ศ.  ๒ 4๙ ๖ 

นตย ภตเ ดอน ล!;  'ฐ 0 บาท. 

ได้ รไา พร!; ราช ทาน เลอ น^ม ณ ศไา ดฃน เบน พร!; ราชา คณะ ซน^ ามไ บ 
ผ่าย วิ! กส์ศ นา ธุระ  ม นาม ว่า  พระ ญาณ วิคิษ ฎ็'  สมิทธิ วรา จาร ย''  เมิอ 
วินท  ^ ธ" นวา คม  พ.  ศ.  0๐. 

การ ศโา ษาอ บรม ทาง วิบส สน าธุไ ะ 

เมิอ อยู่ วิด สุ ท" ศ น''  จ" ง หวิด อบ ล ราช ธาน  ได้ คน หน ไสือ ธรรม เทศนา 
ออก เทศนา ส์ง สอน สํ!] ปรุ ษเ นอง  ๆ เถอิ ญ ค* นพ บ หน" งสือ ธรรม เทศนา 

เ รอง เท ว ทูต สูตร  ซงมิ ใจ ความ ว่า  สม เด้จ พระ บรม ศาสดา  ทรง ตำหนิ 
การ บรรพชา อุปสมบท บกพร่อง  หรอ บวช แล วิ ไม่ ประ พฤต ปฎิบ ต 

ใ ห* ถูก ต* อง ตาม ธรรม ตาม วิ น" ย มิ โทษ มาก  ตก นรก ไม่ พน อบายภูมิ ทง 
ขอน ทำ ใหใ กิดค วาม สลด ส" ง เวช  และ รู้ สัก สำ นิกต นอ ย่าง ยิง  จง พิจารณา 
หา ทาง ประพฤติ ปฏิบํ ต พระ ธรรม วิน้ย ให้ ด้ยิง ขน  ได้ คำ นง ถงพ ระ พุทธ- 
ศาสนา ว่า  หมด เขต สม" ย มรรค ผล นิพพาน หรือ ย่ง  คร^น^  ( พ,  ศ,  ๒4^๘) 


พระ อา จาร ยมน  ภูริท๊ ตต เถระ  กลบ จาก เขา' ส์าริ กา  จ้ง หวด นคร นายก 
ไป จำ พรรษา  ณ ว^ บูรพา  ใน เม อง จง หว้ด อุบล รา ฬาน  ม เกย รติ ศพ ท 
ขจร ไป ว่า  ท่าน ได สิาเ รจข ร รม จาก เขา ฟ้า ริกา  ได้ ไป ศก ษา กรรม^าน 

จาก ท่าน  ท่าน ใหไ ารร ม^าน  ก ไย คฅา สติ  ขด้ไ  ฆป ผา สะ ฆญจ กะ  {คอ 
หทยํ  ยกนํ  กิโล มกํ  บี่หกํ  ปปฺ ดา' ฟ้  ) ใหใ บน บท บริกรรม  ได้ ดก ทำ 
ฟ้มา กิ ใน ฟ้า นไา ของ ท่าน  จิต ใจฟ้ งบ ดม ความ ฟ้งเ วชฟ้ ลด ใจ  เกิด เห นอ ย 
หน่าย ใน การ ประกอบ คํนถ ธุระ  เชอ แน่ ว่า ยง ไม่ หมด เขต ฟ้มย มรรค ดล 

นิพพาน  เพราะ หน ทาง ปฎิบ "ตด ปฏิ 3 โต ชอบ มอย่  จง ตกลง ใจ บำ เพ ญ 


วิ บฟ้ฟ้ นา ธุระ ฟ้บไ ป. 

ออก พรรษา แล* ว ได ใ ดินธุ ดง คไ ปก วิ] พระ อา จาร ยมน่  ภูริท วิ) ต เถระ 
พำ นไา บำเ พญ ภาวนา ใน บา  ๓ เ ดอน  เฃวิ อยู่ ใน ถ^ ภูเขา หอก ลอง  ใน 
ทอง ท อำเภอ อำนาจ เจริญ  จวิห ววิ อุบล ราช ชา นิ  ๑ เ ดอน  ไป อยู่ ภูเขา 
ใน ทวิ งท เมือง หนอ งฟ้ง เก่า  อำเภอ คำ ชะ อ จวิห ววิ นครพนม  ๓ เดือน 
รวม เบน  ๗ เด อน  เกิด อาพาธ อาการ หน วิ  ได วิลวิ คน ฟ้า นวิ เดิม  ฟ้วน 
พระ อา จาร ยม น ไม่ กล วิ  ได จำ พรรษา อยู่ ใน เขา น วิ. 

พ.  ศ.  ๒ 4 ๕๙  จำ พรรษา ท่ววิ ฟ้ทวิ น ซง เบน ฟ้า นวิ เดิม  ออก พรรษา 
แลวิ  ได ใ พอ น พรหม จร รมื  ๒ อง คํดวิ ยกินิ  จาริก ธ ดง ค ติดตาม พระ 

อา จาร ยม น ไป ทวิ ท่าน ท บาน หนอ งได่  อำเภอ พรรณ านิ คม  จวิห วิด 


ฟ้กล นคร  ได้ ศก ษา กรรม^าน เพิม เติม จาก ท่าน  แลวิ เดิน ธุดง กิ ต่อ ไป 
จน ถง อำเภอ ท่า บ่อ  จง หวด หนองคาย. 


[๑ 4] 


พ.  ศ.  ๒4๖0  จา พรรษา ทวด ราง บาน นา บง  อา เภอ ทา บอ  จง หวด 
หนองคาย  ม พระ จำ พรรษ าอย่ ด^ย กํน  ๒ อง ค''  กิ บ เดก  ถ คน  กิ วน พระ 
อา จาร ย มน  ภูริท ^ ตต เถระ  จำ พรรษา ว" ดร ไง บ ไน หวย หลวง  อำเภอ 


หนอง หาร  จง หวด อุดร ธา น. 

ภาย ใน พรรษา ใด ไ! ราบ ข่าว พ ชาย และ น ไ] ง ชาย บวย  ออก พรรษา 
แล ว ได เดิน ทาง กล" บจไ หวด อุบล ราช ชาน  เพ อ เย ยม และ พยาบาล พ ชาย 
ก ไ] นอง ชาย  พ ชาย ได้ ถงแ ก่อ นิจ จ กรรม  กิ วน นอง ชาย  (คือ พระ มหา 
บน  ปฌฺฌ าพโ ล วไ บวร นิเวศ วิหาร  พระ นคร)  หาย บว ย. 


พ.  ศ.  ๒ 4 ๖๑  จำ พรรษา ทว" ดอุท "ศน ใน เมือง  จ ไหว ด อุบล ราช ชา นิ 
ภาย ใน พรรษา นิ  เจ ไพร ะคุโ น^ม เด จ พระ มหา วิ รวง ศ''  ( ติ อุโฟ้  อ ไน  ) 

ซง ขณะ นินเ บน เจ ไ คณะ มณฑล อุบล ราช ชา นิ  อย่ว "ดอุ บฏ น ได้ บญ ชา 
ใหไ โวย สั๋ง สอน พุทช บริษิ ทใน ว" ดอุ บฏ น และ ว" ดสุท ศนิ  ได้ ร" บบ" ณชา 


ปฎิบ ต การอบรม สง สอน พุทช บริษ ท ทาง ชร รม ปฏิบ ไต ลอด พรรษา. 

ใน พรรษ าบนิ  พระ อา จาร ย' มน  ภูริท "ติต เถระ  จำ พรรษา ใน ถา 
ผา บง  ตำบล หนอง หอย  ( นาท ราย  ) อำเภอ วง สะ พง  จ ไหว" ด เลย. 

ออก พรรษา แลไ  ได ไพ อน พรหม จร รย  4 อง คด ไย ก" นิ  ออก เดิน 
ชุด งนิ  ไป ถ งบ ไน ท่า ค ณโฑ  อำเภอ สหส สข ไช  จง หวด กา ท' สิน ชุ 

ทายก ทายิ กา ใน หม่บ ไน นไ แล อม ใส  อา ราช นา ให ไย่ โปรด. 

พ.  ศ.  ๒ 4 ๖๒  ทายก ทายิ กาบ ไน ท่า ค ณโฑ  ปลูก กระท่อม ให้ อยู 
จำ พรรษา ทบ าศา ว หิน  ใ กลบ ไน ท่า ค ณโฑ  ม พระ อยู จำ พรรษา ด วยก่ นิ 


4 อง ค. 

ใน พรรษา บน  พระ อา จาร ยม^ น ภริทํ ตด เถระ  จำ พรรษา ใน ถา 
ภูเขา  (นา ยูง)  บ^น นา ยูง  อำเภอ ท่า บ่อ  จง ห ขด หนองคาย. 

ออก พรรษา แล ว ได พร^ม เพ อน พรหม จร รย  อง คด' วย กน  เดิน 
ชุด งคใ ป หา พระ อา จาร ย มน  ไป พบ ท่าน ท่ภูเ ขา  ชง เบน ทท ท่าน จำ พรรษา 
นนเ อง  ได้ ศก ษา กรรม^าน เพิม เดิม จาก พระ อา จาร ย แล ว เดิน ชุด งค 
ไป อง ค' เดิย ว จน ถง อำเภอ ว็งฟ้ ะ พง  จใ หวด เลย. 

พ.  ศ.  ๒ 4 ๖๓  จำ พรรษา ใน ถ^ ผา บง  ตำบล หนอง หอย  อำเภอ 
ว" งฟ้ะ พง  จ" งห ว" 5) เลย  มฟ้า มเถ บร ใน ว" ด อำเภอ นน  ด อง ค กไา อุบาสก 
นุ่ง ห่ม ขาว  ถ คน ไป จำ พรรษา ด* วย  ได้ โอกาส ดก เร่ง ความ เพ ยร 

ตํง แต่ ต* น พรรษา จน ถงก ลาง เ ดอน  ๙ เกิด ความ รู ความ เห่ น แจ่ม แจง ใน 
พระ ขรร มวิน "ย  จง เร่ง ความ เพ ยรตํ อ ไป จน ตลอด ไตร มาส  ได* ความ 

เข ๆใจ ว่า  พระ พุทช เจ* าท รง เบน วิ ภ" ชช วาท  ต ร" ส จำแนก ขน/ ร ใน ต" ว 
คน เรา  หรือ  กาย ก" บใจ ออก เบน พระ ขร รม วิ น" ยถง  ๘ 4, 0๐0  พระ ชร รม- 
ข" น/  เม อ กล่าว ความ จริง แล* ว ด" วคน เรา หรือ กาย ก" บใ จน เบน ต" ว 

อริ ยสจ  ทง  4 คอ  ทุก ข ทุก ขสมุ ท" ย ทุก ขน โร ช และ ทุก ขนิ โร ช คา มิ น- 
ปฏิปทา  รวม ก" น เบน ชร รม แท่ง เดิย ว ความ รูท เกิด ฃํ้น ใน ตอน นล เอย ด 
เฉย บ แหลม คม คาย มาก  รู้ จ" กต" ดสิน พระ ชร รม วิน้ย ได* เดด ขาด  ทำ ให้ 
การ ปฏิบ่ ต พระ ชร รม และ พระ วิ น" ย เบน ไป อย่าง เด ดเดิ ยว^ คง  แล^ 

กล* าหา ญ. 


[.๗] 

( ความ ตอน น ท่าน เคย เล่า ให้ผู เขย น ประ วํต ใ^ ง ว่า  นอก จาก 

ความ รูดํง กล่าว แลํ้ว  โอ ภาฟ้  คอ ง ๙ ว่าง แจ่ม จไฃ อง ดวง จิต ณโด ไ) ย 

ทำ ให้ฑู้ .หน เหตุ การ ณ็! [จ จุบ นได ถู  กต ไ] ง แม่น ยำ มาก  ใคร จะ มา หา  มาด 
หรอ มา ราย อย่าง ไร  กํรูเ หน ล่วง หนา อย่าง ถูก ต ไง  นอก จาก ความ ถู้ 

และ โอภาส แล่ ว กํป ราก ฏซํด ว่า  กิเลส ห ไป วง ได ไ! าย หน ไ ไป  จิง ทำ 
ให ท่าน เฃไ ใจ ว่า  ได สำ เรจ พระ อร ห ไต ผล  จง ตกลง ใจ ทำ การ ‘เห], ฟ 

ทำนุ บำรุง และ เผย แผ่ พระ พทข สาสนา ดาย กิบส สน าจุ ระ สืบ ไป  ) 

ออก พรรษา แลไ  ได ไ ดิน ทาง ไป หา พระ อา จาร ยํมน  ภูริท ไต เถระ 
ชง ขณะ น นท่า นพ ไอ ย่ใ กล ไ ไน โพน เข ยง หวา ง (โพน สะ หวา ง)  ตำบล 
ส่อง ดาว  อำเภอ สว่าง แดน ดิน  จง หวไ สกลนคร  ใน ระหว่าง ทาง ได้ 
ทำ การ สํง สอน ประชา ซน  ใ' ด้ถง พระ ไตรส รณ คม น แทบ ทุก หม่บ ไน 

ตาม ราย ทาง  พไ ทำ การ สืง สอ นบ ไน ละ  ๒- ๓ คืน  ระยะ ทาง เดิน จาก 

ถา ผา บง จน ถ งบ ไน โพน เชย ง หวา งนน  คือ จาก ถไ ผา บง  ผ่าน เขต อำเภอ 
หนอ งบ ไ ลำพู  จิ งหว่ ดล ดร ขาน  เข ไ เขต อำเภอ ทำ บ่อ  จ ไหว ไหน อง คาย 
ทลอ อก เขต อำเภอ เ' ทฌ  และ หนอง หาร  จ ไหว ไอ ดร ขาน  แล่ ว่เข ไ เขต 
อำเภอ สว่าง แดน ดิน  จง หวไ สกลนคร  จน ถงบ ไน โพน เชย งห วาง  ทํท่า น 
อา จาร ย' พาน ไอย่  เม อ ไป ถงแ ลไไ ดกิ ราบ เรย น อา รา ข นา ท่าน อา จาร ย 

ใ หไบํ ไห ไหน ไพ ๆ ทำ การ พน ‘ฟู ทำนุ บำรุง พระ พทข ศาสนา ผาย วิบํส ส นา 
ขุระ  โดย การ สืง สอน ประชาชน พล เม ลง ใ ‘ด้ป ฎิบํต พระ พทข ศาสนา 

อย่าง จริง จไ  พระ อา จาร ยยิน ดร ไ] อา รา ข นา  และ ได พา ทำ การ สง สอน 


๓ 


[ ® ๘] 


ประชา ซน ตาม หนํ้ าทฃ อง บรรพชิต  โดย มิ ได้ รบ การ แต่ง ตง มอบ หมาย 

จาก เจา ห นาท ดาย บาน เม อง  และ ทาง การ ค ถ!^^ ง ฆ ใน ทอง ทจง หวด 
ก เ กลน กร ไป โดย ลำ ดมิเ  จน กง ทอง ทเมิ อง หนอ ใเง เก่า  อา เภอ กำ ชะ ล 

จิงห ว ใ! นก รพ นม  อ!  ทน นพ ระอา จาร ยใฟ้ าร็  กน ตสล เถระ  1,ด้ พำ นก่ 

อาลํ ยอย่  จง เขา นม ใ การ แ ละ พำ ในั! อา ลํย กบ พระ อา จา! ย โ'^. า]  11 นฅลํ ล- 
เถระ ต่อ ไป. 

พ. (1.  ๒(1๖(1  ประชา ซน ใน หมู่ บ ใน ต่างๆ ใน ทด้] งทเ มอง หนอ งฟ้ง 
เก่า ได้ พง ชร รม เทศนา เกิด ศร ใ] ชา เลอ มใฟ้ มาก  ได ใ] ลูก กฎิ เลก  ๆใ หอย 
จำ พรรษ าทลำนไ าฟ้ง ฆวด บา หนอง น่อง ใ กล เม อง หนอ งลูง เก่า  มิ พระ กิกษ 
ฟ้า ม เณร จำ พรรษา ดใ ยก ใ พระ ภกษุ  00  รูป  ฟ้า ม เณร  ^ รป  ออก 
พรรษา แลใ  มิ พระ ภิกษ ฟ้า ม เณร มา รวม กใ มา โ, ถง  ๒ ร รูป  พร^ 

อา จาร ยใ ฟ้า ร กน ตฟ้ล เถระ  เบน ประ ชาน  ได พา เดิน ทาง ชาม ภ เขา ไปฟ้ 
ทอง ท อำเภอ วาร ช ภูม  จง หวด ฟ้กล นคร  ประ ซา ซน ใน ทอง ทน ใ4 

มิค วาม เลอ มใฟ้ มาก  จง พำ นไา ทำ การ ฟ้ง ฟ้อน ประ ซา ซน อย่ท ตำ มล 

โคก ฟ้  อำเภอ วา ริช ภูมิ  เบน การ ซวค ราว. 

พ.  ศ.  ๒ 4 ๖ &'  ประ ซา ซน ใน ทอง ท อำเภอ วาร ช ภูมิ  ได ใดฟ้ ราง เฟ้น ว. 
ฟ้นะ บา ให อยู่ จำ พรรษา  ณ ทใ กล หมู่ บ ใน ปลา โหล  ฟ้วน พระ อา จาร ย 

เฟ้า รก ใ พระ อา จาร ยมิน่  จำ พรรษา ทวด บา วนา ราม  ใกล้ บ ใน โคก ฟ้ 

ตำบล โคก ฟ้  ใน ทอง ท อำเภอ วา ริซ ภูมิ เห มิอ นก ใ ใน พรรษา น มิม ร^ 
ภิกษุ ฟ้า ม เณร จำ พรรษ าดใ ยก ใ พระ ภิกษุ  ๒0  รูป  ฟ้า ม เณร  รูป. 


ออก พรรษ าแ' ลํ้ว ใด อา ราช นา พร ร; ค รอ ติสย คุณา ธาร  (อร โก  คำ) 
เจํ้า คณะ จ้า หวด เลย  มา เบน พระ อุบ ซฌา ย อุปสมบท กุล บตร เบน ภิกษุ 

0๘  รป  เส รํจแลํ้ว ได้ จํดร ะเบ ยบเ ดิน ชุด งคใ ป เบน หม่  ๆ ละ  ๗ ลา กถา 

0ร  อา ค และ ได" จาริก ชุด จ้ค ไป ทาา จํงห ว" ด อุดร ชาน  จน ถา จ ไห ว๊ด 

หน อา คาย  ได" พาน ไ เอย ใน ทอ าท อำเภอ ท่า บ่อ  จ ไห วํดิ หน อา คาย 

ทราบ ข่าว โยม มารดา ถา แก่ อนิจ จ กรรม  และ ทราบ ข่าว ว่า พระ มหา บน 

ปฌฌ าพโ ล ^ น อา ชาย ซา อย่ก ไ] สม เดํจ พระ มหา สม ณ เจ ไ กรม พระยา- 

นิ’  ไนินิ  X นิ 

วซิร ญาณ ว โร รส  ณ ว่ด บวร นิเวศ วิหาร  พระ นคร  ได้ ขนม าจไ การ 

ฌาป นภิจ ศพ โยม มารดา ทบ" าน แล" ว ทํ้งไ ด" อยู่ จำ พรรษา  ณ ว" ดสุท่ ศนิ 

ใน เม อาจ ไหว ไ! อุบล ราช ชา นิด ไย  คิด จะ ไป อบรม เอา น" อา ชายออก เดิน 

ชุ ดา ค"'  จา ตก ลา ใจ เดิน ทาา ไป จำ หวด อุบล ราช ชา นิ  ม พระ ภิกษุ ^ รป 

สาน เณร  ๒ รูป ติดตาม ไป ด" วย. 

พ.  ศ.  ๒ จำ พรรษา ทวไ เสุท "ศนิ ใน เมือ า จ ไหว ด อุบล ราช ชา นิ 
ได" ทา โเา รอบ รม  พระ มหา บน  ปณฺณ าพโ ล ผู้ น" อา ชาย ใน ทา าปฏิ บ่ค 

วิ บสส  นา ชุ ระ  ออก พรรษา แล" ว ได" พา เดิน ชุด าคํ ออก จาก จำ หวด อุบล- 

ราช ชา นิ  ม่าห นา ไป ทา าจไ หว่ด อุดร ชา นิ  แล" วย" อน กล ไ ไป ย ไจ ไ ใ’! วํดิ 
สกลนคร  คราว นิ ได หมู่ เดิน ชุ ดา ค" ด" วยก ไ ถ ๘ รูป. 

พ.  ศ.  จำ พรรษา ท เสนาสนะ บา  บาน ปลา โหล  อำเภอ 

วา ริช ภูมิ  จ ไห ว่ดส กล นคร  มืพ ระ ภิกษุ สามเณร จำ พรรษา ด" วยก ไ พระ 
ภิกษ  & รป  สามเณร  ๓ ร ป. 


พ.  ศ.  ๒ ^ ๖ ฟ จำ พรรษา ทวด บา วนา ราม  ใกล้ บ' าน โคก ส ตำบล 
โคก ส อำเภอ วา ริช ภูมิ  จ ไหว "ดฟ้ กล นคร  มิ พระ ภิกษุ ลาม เณร จำ พรรษา 
คไ ยก โ 4 ภิกษุ  ร รูป  ลาม เณร  ๓ รูป. 

พรรษา บน  พระ อา จาร ย เลา ร็  กน ตล้ล เถระ  ก ไม่ พระ อา จาร ยมํน 
ภูริทํ ตํต เถระ  พรํ้อ มก ไม่ หมู่ คณะ จํ ไน วน ห นง  ยง คง อยู่ จำ พรรษา ใน 

ท' อง ท อำเภอ ท่า บ่อ  จํง หวด หนองคาย. 

พ.  ศ.  ๒(1๖๙  จำ พรรษา ทลำ นไไ ลง ฆว" ดบา  ใกล้ เมิอ ง อากาศ- 

อำนวย  ตำบล อากาศ อำนวย  อำเภอ วานร นิ วาล  จ ไหว' ดล กล นคร 

มิ พระ ภิกษุ ลาม เณร จำ พรรษา ด' วย กน  ภิกษุ  ด ๐ รูป  •ลาม เณร  ร รูป. 

พรรษา น พระ อา จาร ย มินิ  ภูริท ไๆต เถระ  ก ไ] หมู่ คณะ จำนวน ห นง 
ได อยู่ จำ พรรษา ทลำ นไา ลง มิ'  วํด บา บ' าน ลาม ยง  ตำบล ลาม ยง  อำเภอ 
ท่า อเ ทน  จง หว ไ) นครพนม. 

' , ^ มิ^ .ไ.  ^๙^ 

ก่อน เขา พรรษ าบ่นิ  ได' อาราธนา ท่าน เจ' จํคณ  พระ ธรรม เจ ดย็ ลม ไ] 

ท ดำรง ลม ณ ศก ด เบน ท พระ ญาณ ดิลก  เจา คณะ มณฑล อด รธา นิ  ไป เบน 
พระ อบ ซฌา ยะ  อป ลม บท นาค ๘ คน เบน พระ ภิกษุ  มิญํต  คอบ วขแ ปลง 
พระ อุบ ชฌา ยเ กง  อธมุ ตฺตโ กเ บ่น ตน  ม พระ ภิกษุ ลาม เณร อย จำ พรรษา 
ร่วม กบ พระ อาจ ารล้  พระ ภิกษุ  ๒๐  รูป  ลาม เณร  ^ รูป. 

ล่วน พระ อา จาร ย เลา ร่  กน ตล้ล เถระ  ก ไม่ หมู่ คณะ จำนวน หนิง 

ยไ คง อยู่ จำ พรรษา ใน ท' อง ท อำเภอ ท่า บ่อ  จ ไหว ไหน อง คาย  มิ พระ ภิฤษ 
ลาม เณร จำ พรรษา ร่วม ด' วย  ภิกษ  ๑๕  รป  ลาม เณร  ๘ ร!]. 


ออก ใ^ร รษา แลํ๊ว  ได อาราธนา พระ อา จาร ยมน  ภูริท็ ตต เถระ  ให้ 
พา ไป โปรด ญาติ โยม  ใน ทอง ทจห้ หวด อุบล ราช ธาน  พระ อา จาร ย 

ม ความ ยิน ดพา ไป  ม พระ ภิกษุ สามเณร ติดตาม ไป  รวม ทง สน  ๓๒  รูป 
ได' ทา การ สิง สอน ประ ซา ซน ใน ทอง ท อำเภอ อำนาจ เจ รณ  โดย เฉพาะ 

ใน หมู่ บาน ญาติ  ซงเ บน ซา ติ ภูม ซิว ระยะ กาล ห นง ก่อน ถง กาล จำ พรรษา 
พ. ส.  ๒^๗๐  จำ พรรษา ณ วดส ท" สน ใน เม อง  จ" งหว "ด อุบ  ล- 

รา ซธา น พร อม ก" บ พระ มหา บใเ  ปณฺณ าพโ ล และ หมู่ คณะ รวม ก" น 
ทห้พ ระ ภิกษุ ท้ง สามเณร  ๒4  รูป. 

สิว นพ ระอา จาร ยิม้น  ภู รท" ติต เถระ  ได จาก ไป จำ พรรษา  ณ ว"^) 

ปทม วนา ราม  พระ นคร  แล ว เลย ไป นคร เซิย ง ใหม่  ก" บเจ ภิพร ะคณ 

พระ อุ บาล คุณูป มา จาร ย้  (สิริ จนฺ โท  จน ทร้) 


ออก พรรษา แล ว ท่าน ปลด ขวา  อำเภอ อำนาจ เจริญ ได อุปสมบท 
^ และ ขอ ให้ ไป แสดง พระ ธรรม เท ส นา สิง สอน ประชา ซน 

ใน ท' องท่ อำเภอ อำนาจ เจริญ  ได' ขอ หน" งสั๋อ จาก ข' าหล วง ประจำ จ" ง หวด 


เษน ท ระ ภิกษุ 


อุบล ราช ธาน  ได' แล 'ว ได' ออก ดำเนิน การ แสดง ธรรม สห้ สอน ประ ซา ซน 

พล เม อง  ใ ห' ละ ความ ซิว  ประพฤติ ความ ด ภูม่ส ร" ทธา เลอ ม ใส ได' ละ 
มิจฉา ทิฏนิ  ประ กา ส ปฏิญาณ ตน ถงพ ระ ร" ตน ต ร" ย เบน สรณะ จำนวน มาก 
ค รงน เบน ค รง แรก ทได ทำ การสา สอน ประ' ชา ชน เบน ทาง ราชการ  ได ย 

อา สำ อำนาจ ของ เจา ห' แาท ดาย บาน เม อา- 


เม อ ท่า การ สง สอน ประชาชน ใน ทำ งท อำเภอ อำนาจ เจ ริเ า-เ  จง ทวด 


ชุบ ฟ้'; ๆ ' ฟ้!] านแ 1ร จ แลว  ได อยู่ จำ พรรษา  ณ มา ใ กล หม่บ ไน หน บา ขอน 

ซงเ บน ชาติภูมิ  เพ อ โปรด ญาติ โยม  เมิอ  พ.  ศ.  ๒ 4๗0  ออก พรรษา 
แลํ้ว เดิน ทาง มุ่าห นไสู่ จํงห วิด ขอนแก่น  เมิอ ไป ถง แล ไ ได' พาน ไา อยู่ ใน 
บา โด ก เหล่า งา  ด ไน ฅะวิ นอ อก เมือง ขอนแก่น  ทิศ เห นอ บาน โนน ท 
ตำบล พระ ลไา  อำเภอ เมือง  วิง หวิด ขอนแก่น  พระ ครู ทิศา ล อร ณญเ ฃตติ 
(เข มิ โย  วินท ร)  เวิา คณะ วิง หวิด ขอนแก่น  วิด ศร วินท รใน เมือง 

ซงเ ษน ญาติ  ได อนมํ ตให้ ติง เบน ล่า นก ศงฆ ขน  เรย กว่า  วิด บา วิเวก- 
ชร รม  และ ได' อยู่ จำ พรรษ าณทิ น^ก่ ๓ พรรษา  คอ พรรษา บ พ. ศ. 


แ4๗12] •เอ 4 ๗๓  แ4 ๗ 4. 

โดย การ รบ รอง ของ ท่าน เจา คุณ  พระ ชร รม เจ ดิย  ขณะ ตา รง 

สม ณศ๊ก ดเมื น ทด ระ ญาณ ดิลก  เจา คณะ' มอ] ฑลชุ จร ชาน  พระ ครู ทิศา ล 
อ' ล่ญญ เขต ติ (เข มิ โย จํนท ร)  เจ ไค ณะจ ไหว ไเ ขอนแก่น  ได ไ บน ประ ชาน 
พา ทำ การ ล่ง สอน ประชาชน พล เม อง ใน ท' อง ท อำเภอ เมือง  อำเภอ นํ้าพ อง 
อำเภอ ภูเว ยง  อำเภอ ชนบท  และ อำเภอ พล  ใน ฤดู กาล นอก พรรษา 

ตลอด เวลา  ๓ บ ใน กา รน  ได มห นง สอ ของ ขา หลวง ประจำ จง หวด 

ขอนแก่น เบน เค รอง มือ  และ มืเจ ไ อาวาส ว ไ! ต่าง  ๆ เจ ไ คณะ ตำบล  เจ ไ 

คณะ อำเภอ  และ พระ ชุบ ชฌา ยะ ร่วม กา รด ไย  การทำ งา นคร ไน เรย บร ไ] ย 
ด และ ทํว่ถ ง ประชาชน ดล เมือง ได้ ละ ความ ฐไ  ประพฤติ ความ ด และ 

ละ มิ จนๆ ทิ^ มิ  บ่ ปมิ ญาณ ตน ถื้ง พา'^ ร ไน ตรย เบน สรณะ เบน 

ครงนเบนครงแรฦทไดรบควๅบ1รๆ^3^'ฎ')ๆ^'^ๅ^^^ไยู2าาน 


จาน วน มาก 


เม อง  ท^ ทาง ยาย คณ ง; ฟ้งฆ  เบน ทาง ราชการ. 

คณะ ชาว บาน และ ซาว ว!?, ฟ้ม ศร  บาน พระ คอ  ตำบล พระ คอ  อำเภอ 

เม อง  ใด เกิด ศรํท ชา เลอ ม ใส ใน คณะ ธรรม ยุติ กา  ได พร อม ใจ ก “น ยก 

วด สม ศร ใหํ้เ บ นวด ธรรม ยุติ กา  และ พระ ภิกษุ สามเณร ใน ว" ด ทุกร ป 

บวช แปลง เบน พระ ภิกษุ  ๘ รูป สามเณร 4 รูป พระ มหา บน ปฌฺณ าพโ ล 

ได' อยู่ จำ พรรษา  ณ วด สม ศร  บาน พระ คอ  เพ ออ บรม ส^ง สอนพร^ ภิกษุ 

สามเณร ยู่ บวช แปลง ใหม่ เหล่า นน. 

ตลอด เวลา  ๓ บน  พระ ภิกษุ สามเณร ม่จำ น วน มาก ขน โดย ลำ ดบ 

พระ ภิกษุ ไม่ ตากว่า  4๐  รูป  สามเณร ไม่ ตำ กว่า  4๐  รูป  ได ใ เย 1 เยา ย 

โ! นจำ พรรษา ใน สำ นก สง ฆวด บา ใกล้ หม่ บาน ต่าง  ๆ ใน ทอง ท อำเภอ เม อง 

โดย มาก  ใแท อํงท อำเภอ อนกํ ม บาง  เช่ แท อง ทใน อำเภอ นํ้าพ อง 

0 * 0 ^ ^1๐ 


ๆ 

วิบส สน าธ ระ จาก เจ' า คณะ จง หวด ออก ไป อยู่ จำ พรรษา  บาง แห่ง กก ลาย 
เบน ว ^ด ถาวร ขน  บาง แห่ง อํรํ้า งไป  วด ธรรมยุต ใน จม่ หวด ขอนแก่น 

ตํ้ง ขน โดย ทำนอง น เบน ส่วน มาก  จง มวด ธรรมยุต มาก  เบน ท ๒ ใน ภาค 
ตะ ว" นอ อก เฉ ยง เห นอ ใน บด น (พ. ศ.  ๒ 4^๐2^). 

พ.  ศ.  ๒ 4 ฟ 4 เจำ พระ ยุบ]  สม เดา พระ มหา วง วง ศ ( ติสฺส มหา แ! ระ 
อวน ) ข ณ.^ ดำรง สม ณศ่ กด เบน ท พระ ธรรม ปา โมก ข เจำ คณะ มณฑล 


[ 1ช ๔ 3 


นฅร ราช สิ มา  ได เหน เจา พระ คุณ  พระ อุ บา สิคุณู ป มา จาร ย้  (สิริ จนฺ โท 
จน ทร้)  บวย หน ไา  บํง เกิด ม ความ ส์ลด สิง เวช ใจ  เห นภย ใน ว์ฏฎ ฟ้ง สาร 
ใคร่ แสวง หา ทพง  ได ตกลง ใจ ไป ร ใ] จาก จให ว๎ด ขอนแก่น  ให ใ] าทำ การ 
เผย แผ่ พระ พุทธ สาสนา วิ บ สส นา ธุระ  ใน ความ อำนวย การ ของ ท่าน 
ณ จให ว ใ! นคร ราช สิ มา และ จให ว ใ! ใ กล โค ยง  ซงอ ย่ใน ความ ปกครอง 

ของ ท่าน  ครา วน  เจ ไพ ระ คุณ สม เด จ ฯ ได อนุ มํตใ ห้ตใ สิา นก สง ฆวด บา 
ขน ได'^  หลวง ชาญ นิคม  ก ไช พวก จง ร ใ] บ โบ ชา เจ ไพ ระ คุณ สม เดํจ  ฯ สริา ง 
วด บา สา ลว ใ] ขน เบน วใ แรก  พอ ใหเ บน ต ไอ ย่าง  เจ ไพ ระ คุณ สม เด จ ฯ 
ก ได! ออก มา บำ เพ ญ ภาวนา เบน ค รง คราว  ใน เวลา ว่าง การ คณะ  (ท่าน 
เจา คุ ถ] พระ ญาณ วิสิษ ฏ็')  ได อย่ จำ พรรษา ใน วใ บา สา ล วใเ  ใน ระยะ 
แรก สร ไ งวด  ตไแ ต่บ  พ.  ส.  ๒ 4 ๗^  ถง  ๒4๗.5^  รวม เวลา  ^ บ. 

พ.  ส.  ๒^๘๐  ท่าน เจ ไค ณ พระ ป รา จน มนิ  ได ไา ราบ เรย น 


เจ ไพ ระ คุณ สม เดํจ ฯ ขอ ไป ช่วย การ ต งวด บาท รง คุณ  ดง พระ ราม  ป รา จ น- 
บร ได้ ไป ช่วย จด การ คริง แรก  0 เด้อ น และ ได้ ไป ช่วย จ ใ! ถา รปฎิ สิงขร ถ! 
วด ปาก พอก  ซง ราง มา  ๕ บแล วให้ กล ใ] คนส่ สภาพ เบใ 4 วใ  ม พระ สง ฆ 
อย่ป ระ จำ  ๓ เด กน  ทง  ๒ แห่ง น เบน ผล สำ เรจ ดใค วาม ประ สงค็ ของ ท่าน 


เจา คุณ พระ ป รา จน มุนิ. 

ค รน ถงเ ดอน' มิถ นาย น ได้ ไป อย่ กบ ท่าน เจา พระ คุณ สม เด้จ  ฯ 

ณ วดบ รม น วา ส พระ นคร  เจา พระ คุณ สม เด จ ฯ บถบ ฟ้า' สํงใ 'ด้ช่ ๆถ 

ทำ การส ไ สอน พุทธ บริษ ใ! ให้ ผก ห ใ! นิงทำส์ มา วิภา ๆ นา  ได้ ปฏิป ต ตาม 


1.  ป้:’  ^ 


บฒ ชา ตลอด ไตร มา ฟ้. 

.'ร รษา บน  ท่าน เจา คณ  พร 2 ^ มหา^ ๚ชม งฅ ลา จาร ย 


ภาย ใน พร* 


(นทฺ เท ส โก  เทศ)  วิด สม พน ธ วง ศ พระ นคร  ได ขอ รอง ให้ ไป ช่วย 

ส์ง สอ นพ ทธบ ริษท  ผก หด นง สมาธิ ภาวนา ท่ว" ด ของ ท่าน  กได้ ไป ช่วย 
ตาม ความ ประ สง ค. 

พ.  ศ.  ๒ (1 ๘ ค ถง  ๒ 4 ๘๓  ได ไาล๎ บมา อยู่ ประจำ  ณ ว ^ด บา สา ลว 

อก  ได' สอน พุทธ บ ริษํท่ ผก หด น้ง สมาธิ ภาวนา เบน ประจำ. 

ออก พรรษา บ พ.  ศ.  ๒ 4 ๘๓  แล ว คณะ วิด บาน หนอ งบ ว ใหญ่ 

อำเภอ จตุร" ส จํงห ว" ดชใ เภุมิ  ได มา อาราธนา ไป จ" ด การ สร' าง สำ นก สง ฆ 

ฃนท่ บ' านห นอง บ" ว ใหญ่  ได้ ไป จ" ด การ สร ไง ว" ดฃํ้น  ๐ ว" ดให้ ซอ  ว" ด บา- 
ไพ ไ ร จน  ได้ ไป สร' าง ศาลา การ เปรย ญ ถ หล" ง ก ว' าง  ๖ วา  ยาว  ๘ วา 
เสา ไม ใ ตง ร" ง พํ้นก ระ ดาน  ฝากระ ดาน  มุง หญ่า คา  สำ เรจ ภาย ใน 

๕ เด้อ น ม พระ ภิกษุ  ^ รูป  สามเณร  ๓ รูป  อยู่ จำ พรรษา. 

ระหว่าง เด้อ น พฤษภาคม  พ.  ศ.  ๒ 4 ๘ 4 ได้ พิจารณา เห้น อุป สค 

แห่ง การ ประพฤติ ปฏิ 3าต พระ พุทธ ศาสนา  ซง จำ เบน ทสุด พิจะ ตอง สละ: 

ชวิต ทำ ความ เพิย ร จง ตกลง ใจ ต ไส" ต ยาธิ ษ^า น ทำ ความ เพ ยร  ไม่ ได้ 

หล" บ นอน ถง  ๗ ว" น ๗ คน  เกิด อาพาธ หน" ก พุเา ขเา ท นาก ล' าแขํ ง และ เกิด 
ความ โท มน" สค" บ แค' นใจ เบน กำ ลวิ  พิจารณา เห่ น ว่า  มุญ วาสนา ไม่ 

เพ ยง พอ  ไม่ อา าทำ ความ เพิ ย/! ห' สา เรำม ■/า ฅผ ล นพ พาน ใน ชาติ 

บจ จบ" น ได'^  จง ต" ดสิน ใจ ปรารถนา พุทธ ภูมิ  เริม ส์ ราง บา รม เพ อ พวง: 
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ไพ 5'พ าณฟ้ บ ไป. 

พ.  ป.  ๒ 4๘1  เด อนพิ ถุน ายน  กลบ จาก ชํย ภูมิ ไป อย่ว ด บ่า ปา จวน 
แล ะจัา พรรษา ทน น. 

พ.  ป.  ๒! ๘^  คณะ ■ว๎ด ป้า แป น ปำ ราญ  อำเภอ วา ริน ชำ ราบ  จง หวด 
อุบล รา ฬาน  ฃอร ริ} งให้ ไป ชํวย  ได้ ไป ทำ การ ปง ปอน พุทธ บริษ ท และ 
ปรริ ง ปา ลา การ เปรย ญ ด หลง  กวริ ง ๖ วา  ยาว ถ ๐ วา ๒ ปอก  เปา ไม้ 
เต งรํง  ! เห ลยม  พน กระดาน  มุง ดริย กระ เบ่อ งซิเ มน/  เม้อ ทำ การ 

เปร จแล ว ได ริไล 'บ คน จำ พรรษา  ณ ว็ด ป้า ปาล วน  จง หว ริ) นคร ราช ป มา. 

พ.  ป.  ๒! ๘๖  เวลา นอก พรรษา ได้ ไป ช่วย จด การ ปรริ ง พระ พุทธบาท 
ทำ ตวย ปูน ซิ เมน ต กวริ ง 0 เมตร  ยาว  ๒ เมตร  พร ริ] มทห มณฑป ทำ 
ด้วย ไม  ด หปํง  เบน ทํ ประดิษ^าน พระ พุทธบาท  และ ได้ ปํรๆ งก ฎไม้ 

๐ หลง  กวาง  ๓ วา  ๒ ปอก  ยาว  ๓ วา  ๒ ปอก  เปา ไม โต งริง  พน ปา 

กระดาน มุง ดวย กระ เบ่ อง ปูน ซิ เมน/ณ  ว่ด ป้า แป น ปำ ราญ  อำเภอ วา ริน- 
ชำ ราบ  จริห วริ อุบล รา ฃธา น แล ริก ล' บไป จำ พรรษา  ณ ว ริ ป้า ปาล ว ริ. 

อ นง เม อเ ดอน เมษายน ปก น ได้ ไป จด การ ณา ปน กิจ ปพพ ระอา จาร ย 
เปา ร กน ตปล เถระ  ซิงไ ดม รณ ภาพ แต่ ถ่อ นเฃ ริ พรรษา  พ.  ป.  ๒! ๘^ 

ณ วริบู รพา  ใน เม อง  จริห วริ อุบล ราช ธาน  โดย บริเ ชา ของ เจ ริ พระ คณ 
ปม เต จ ฯ 

ใ') . เ1  ๒.}. ๘ (๘  แ ล ะ ๒ 1 ๘ ๘ I ด [ป ช' ร ยก ๅรล่ ราง ข ร ร ม 1 ล์ทํ  [2,  'VI '^1 ง 
กวาง  ๑ เมตร  กบ ทำ การ ฉลอง ปา ลา และ พระ พุทธบาท  ณ วริ ป้าแ น. 


ส์า ราญ  อ็าเ ภธ วา รน ชา ฑบ  จํงห วด อุบล ราช!] าน. 

เนอ งด วยพ ร^ม หา บน  ปฌฺฌ าพโ ล น่อง ชาย บวย ได นา มา พไา 

รไา ษาพ ยา บาล อยู่  ณ ว' ด บาแ 'ส์น ส์า ราญ ด' วย  จง จำ ตอง อยู่ จำ พรรษ า 

ณ วด บา แสน สำราญ. 

อ นง  ภาย ใน พรรษา บ พ.  ศ.  ๒ 4 ๘๗  และ  ๒ 4 ๘๘  น่  เจ' าพ ระ คุณ 
สม เด จ ๆ ก อาพาธ ใด' ลา งาน พไา รไไ ษาพ ยา บาล อยู่ ว' ดสุ บฏ นา ราม ในเ มื้อ ง 
จมื้ หวด อุบล ราช ธาน่  มื้บใ ฃชา ใ ห' มา อยู่ จำ พรรษา ใน ทใก ล'^  พอ ไป มา 
เย ยม เย ยนกํ นใด ง่าย  ๆ จง ได' ป่ฎิบํ ต ตาม บ ใบ ชาด' วย. 

ใน ภาย ใน พรรษา บ ๒-! ๘๗  น่  ได้ รบ จ วาม ช่วย เหลอ จาก พระ 

อริ ย คุณา ธาร  (ปุ สฺโส  เส ง ป. ๖ น. ธ. เอก)  แนะ นำ วิธ บำเ พญ กาว นา 
รไ าษา จิต ใจ ใ ห' บริสุ ทธผ์ อง ใส กง ท ได'!] ฏิบํต ตาม กำ แนะ นำ ตลอด 

ไตร มาส  และ ใน พรรษา พ. ศ.  ๒! ๘๘  ใด้ร ใ] แนะ นำ เพิม เติม ทาง 

วิ บสส นา วิธ  ก ได้!] ฎิบต ตาม กำ แนะ นำ จน เต มก วาม สามารถ ตลอด 

ไตร มาส  วใว ออก พรรษา บน  พระ อริ ย คุณา ธาร  ได' กรุณา แสดง ธรรม 
ให้ พง  บใ เกิด จ วาม เขา ใจ ซา บซง ใน พระ พุทธ ศาสนา ได ความ เบา ใจ 

และ ปลอด โป ง่ง ใจ  จิง อยู่ อย่าง เบน สุข ใน พระ ศาสนา ของ พระ สม มา- 

ส ไว พุทธ เจ' า ติง แต่ นห้] มา  จิงไ ด้ถอ เอา พระ อริ ย คุณา ธาร  เบน ครู 

บา อา จาร ยอก อง คหน่ ง มิให ''ทานกราบ ไหว 'ตาม ระ เบย บ พระ วิน ใ] 

เ ใ*] รา ะ เบน 1ใ า รติ ด ธ 'ร ร ม ได้แ ส ด ใ ส า มื้จิ กม ^ ม ต่ อท่ไ บ แ^  1 สุ I ท ท ร ะ ย ง่ ย - 

คณา ธาร  เพ อ ประกาศ ใหศ านศ ษยแ ละ ส พรหม จา! รูช่า  ทาน เจา คุณ 


เบน ครบ าอา จาร ย ฃอฬ น’'^ ลาย มผูเ ขา ใจ ตาม จาน วน มาก  ท'! ม 
เขา ใจ ตาม กม  จง คง มผูเ ขา ใจ ผด ใน ทาน  เจา คุณ ท ระ อร ย คุณา ธาร  กา 
มานะ กระ ด"^! ง ถอต ^ว  ถอย^  ถอศํ กด  ไม่ กราบ ไหว ท ระ ภิกษุ ผูม อา วุโล 
สูงก ว่า  และ ยิน ดร บรก ม่จิ กรรม ของ พระ ภิกษุ ผู้ม่ อาวุโ^ สูงก ว่า  จง ขอ 
แจ ใ ไว้ ใน ทน อกค รง หน ง ขอ ให้ บรรดา ศาน ศษย ของ ขา พ เจา และ 

ฟ้ พรหม จาร ทงห ลาย  พง เขา ใจ ว่า  ท่าน เจา คุณ  พระ อริ ย คุณา ธาร  เบน 
อาจ ารยิ ฟ้อน ธรรม แก่ ขาพ เจ ไอ งคห นง  ต่อ จาก พระ อา จาร ยม่น  ภูริ 

ทห้! ต เถระ  อย่า พง ประมาท ดูหมิ น ท่าน  พง ฟ้น ใจ พง คำ แนะ นำ ฟ้ง์ ฟ้อน 
ของ ท่าน ฟ้บไ ป. 

พ.  [1.  ๒ 4 ๘๙  วํนท่  ๒ กุม ภาพ นํธ้  พระ มหา  บน  ปฌฺฌ าพโ ล มรณ- 
ภาพ  เจ ไพ ระ คุณ ฟ้ม เด ไฯบ โ 1 เขา ให้ จห้! การ ฌา ปน กิจ  โดย ไม่ ซก ชไ 
จง ได ไ] ฏิบต ตาม บ ใบ ขา  จ ไ] การ ฌา ปน กิจ ฟ้พพ ระ มหา บน  ปฌุฌ าพไ ล 
เม่อ ว ^ นท่  ๒ (1  ม่นา คม  เฟ้ร จ แล ว ได ก ลิบ ไป ว ไ] บา ฟ้า ลว ไ!  จ ไ] การ 

ฟ้ร ไง พระ พุทธ รูป ทอง หล่อ  เบน พระ ประธาน  ๒ อง ค หน ไต ไ] อง ค ไ] ะ 
ด^ ๐ เซํน ติ เมตร  ทอง หน ไอ งค ไ] ะ ๗^๐  กิโล กร ไง  ฟ้นเ ริน  ๓๓, ๖๙๖  บาท 
( ฟ้า มห มน ฟ้า ม พน หก ร ไย เก ไฟ้บ หก บาท ถ ไน  ) แล ไอ ย่จำ พรรษา  ณ 
ว ไ บา ฟ้า ลว ไ. 

พ.  ฟ้.  ๒! ๙ ด ถ]  ๒^๐๒  ได้ ไป จด การ วไ บาท รง คุณ  ดง พระ ราม 
ป ■ป้า จน บุ?  และ อย จา พรรษา ดวย  1^1ล อตเ ว ลา  ฟ้.  บ แรก ทอ ย่ว ไ! 

บาท รง คุณ  ได ไาา การ ต่างๆ คอ 


ถ.  ประชุม พุทธ บริษ ทวด บาท รง คุณ  อบรม^ งส์อ น ให^ ระ พฤติ 
ปฏิบํ ต ตามพระ ธรรม วินย จริง  พุ  ใหเ บน ไป เพ อ ความ ฟ้า มค คด พร ริ] ม 

เ 3ริน อริ- 1 ห นง อริแตย วก' น 

๒.  ประชุม พระ ภิกษ ฟ้า ม เณร  อบรม ฟ้ง ฟ้อน ให้ มระ เบย บ และ 

ประพฤติ ป ฏิ!! ต พระ ธรรม วิน ริ] โดย ถูก ติ ติง  ได กำหนด เวลา ประกอบ 

ศาฟ้ น กิจ ไว้ ด ไน 

ก.  เวลา  4.00  น.  ลง ประ ชุมพร ริ] มกํน ท ศาลา การ เปรย ญ ทำ ว' ตร 
ฟ้วด มน ต"'  และ นงฟ้ มา ธิภา วนา จน ถง  ๖. ๐๐  น. 

ข.  เวลา  ๖. ๐๐  น.  เลิก ประชุม  ทำ กิจ ว ริ] ร ต่าง  พุ  เช่น ตริ นริใ ข้- 

น าฉํน  บด กวาด  ทำ ความ ฟ้ะ อาด  บิ ก. ฑ บาต  โปรด ฟ้ริว "'ทำ ภํตต กิจ เฟ้ร จ 
พง โอวาท 

ค.  เวลา  ถ ๙. ๐๐  น.  ประชุม  ณ ศาลา การ เปรย ญ ทำ ว ริ] รคํ่า  ฟ้วด 
มน ต"'  และ พง โอวาท  เฟ้ร จ แลริ เลิก ประชุม  ไป ทำ ความ เพ ยร เจริญ 

ภาวนา  ณ ท อยู่ ของ ตน  พุ 

๓.  ได ริฟ้ นอ ความ เห น ถวาย เจ ริ คณะ ธรรม ยต  จ ไหว ริ] ป รา จน บุริ 
ใหว้ งอบ หน ริทอุ ปการ ะวริ บาท รง คุณ ใหว้ เก่  ด.  บ. พล ๒ เจ ริ คณะ 

ธรรมยุต จ ไหว ริ] ป รา จน บุริอ นุมต  ด.  บ.  พล  ๒ ได้ ตริ คณะ กรรมการ ขน 

คณะ ห นง  ประ โ) อบ ดริย นาย ทหาร ^ฟ้ริ ฃญา บริร  และ ช่นป ระ ทวน 

รวม  ๖ นาย  ให้ มทน ริท เอาใจ ใฟ้ดู แล อุป ถริง ภ บำรุง วด บาท รง คุณ 

คณะ กรรมการ  พร ริ] มด ริยภิ กษ ฟ้า ม เณร และ ฟ้ริ] ปุรุษ ขอ งวด ได พร อม 


ใจ กํนจ็ ด การ ทำนุ บำร งวด บาท รง คณใ ห เจริญ รุงเ รอง ขน  ออ  -'" 

เม อว โ! ทํ  ๒๖  มนา คม  ๒ 4 ๙๒  ได ทำ การ ฟ้ร โง ศาลา การ เปรย ญ 

0 หล โ กว โง  ๖ วา  ๒ ศอก  ยาว  ถ ค วา  เฟ้า ไม เต งรํง  พน ผ่า กระ' ดาน  มง 
ด โยก ระเ บอ งชิเ มมต  ลนเ ริน  0า ๘, 0๗ ๒ บาท  ( ฟ้า มห มน แปด พน 

หน งร โ] ยเจ้ ดฟ้บ ฟ้อง บาท ถ โน  ) จบ ประ วํต ตาม ท ทำ น เจ โ คุณ พระ ญาณ- 
วศิษ ฏ โ] นทํก ไว โอ ง เพ ยง เท่า น ต่อ แต่ นไป ณู้ฃย น จะ ได็ รวบ รวม  และ 
เรย บเร ยง ประ ว โ] ของ ท่าน เจา คุณ  เท่า ท ได ทราบ เอง  และ มผู้บ อก เล่า 
หาก ขาด ตก บกพร่อง ประการ ใด  หวง ว่า คง ได รบ อภย จาก บรรดา ศษ ยา- 

นศิษย ใ เละ ณู้คา รพ นบ ถอท็้ ง หลาย. 

ช่วย ก] ร คณะ ธร รบ ยุฅจํ งหว โ] เพชร บร 

ใน ระหว่าง ทํอยู่ จำ พรรษา  ณ วโ บาท รง คุณ  ดง พระ ราม  ป รา จ น- 
บ ริน  ทาง กาา คณะ ขรร มยต ภาค  ๗- ๘- ๙ ได โอ ไป ช่วย การ คณะ 

ขรร มยต  จ โหว โ เพชร บุริ  ทำ นก ได้ ไป ช่วย จ โ] การ จน เบน ยล ฟ้า เรจ 

เริย บ ร่อย  แล โล่ง มอบ งาน คน แก่ เจ โ คณะ ชร รม ยุต ภาค  ๗-  ๘-  ๙ แล โ 
กล โ] คั๋โ ไป จำ พรรษา  ก!  วด บาท รง คุ ถ!  ดง พระ ราม  ตาม เดิม. 

เฆ แม่ ระ ธไ น ทํ ไก] รส ร ไง! ซส ถวต บไส ๅล ณ้แ 

เม อ พ.  ศ.  ๒ 4 ๙๙  พระ อาจ ารย็ ออ น ฌา ณฟ้ริ  พร โ] มก โ] อบ าฟ้ก 
อบ าฟ้ กา นคร ราช ฟ้มา  อาราธนา ใหเ บน ประ ชาน ทำ การ ฟ้ร โง โบ ฟ้ถ 

ว่ด บา ฟ้า ลว่น  ท่าน ร โ] อา ราช นา  และ เบน ประ ชาน ทำ การ ฟ้รโ งไบ ฟ้ฤ 


จน สำ เรจ  พอ ทำ การ ผูกพํ ทธสํ มา ได ใ มอ วํนท  ๘ พฤษภาคม  ๒^๐ 4 

โบ ฟ้ถพ สำ น กวา า ๘. ๐๐ ม.  ยาว  ด' ฐ. ๐๐  ม.  ก่อ อิ^ เสริม คอน กร ต มา 
กระ' เบอ าเค ลอบ ดิน เ? ภ ขอ เพดาน คอน กริต  พน ปู กระ เบ อา ชิเา านต  รูป 
หรา แบบ ดิลป กรรม ไทย  เห มอน โบ สถว 'ด สุทข จน ดา  ส์นเ ริน ค่า 

ก่อ สร" าาแ สํว  ๓ รอ, ๘๐' ว. ด ๘ บาท  ยำ ดา เนน การ ก่อ สร" าาส่ วน ประ กอบ อ? รู่ 
และ ยอด เริน ค่า ก่อ สริา งยา ไม่ ไ ดาบ  จฬไ ไ ม่ท ราบ แน่ ว่า เท่าไร. 

เบน หํว หน ไ คณะ พระ กรรมฐาน ภาค ตะ วน ออก เฉ ยง เห นอ 

เม่อ ว" นท  ด ๘- ด ๙- ๒๐  กม ภา พน/พ.  ศ.  ๒ ร ๐๓  ท่าน เจ" าคุณ ได้ 

อาราธนา เจ" าคณ ะขร รม ยุต ภาค  ๓- ร-ร พร" อม ด" วยยุ้ ช่วย  และ เจ" า 

คณะ ธรรมยุต จา หวด ภาค ตะ วน ออก เฉ ยา เห นอ หลาย จ" งหว 'ด  กณัเ ร ยก 

พระ กรรม^าน  ซา เษน ศิษย านุดิ ษ/ข อา ท่าน  และ นิ มน ตครู บา อา จาร ย 
ไป ประชุม ท่ว" ดบา สา ล วน  นคร ราช สํมา  ปรก ษา หา รอ กน  หา ทาา ทำนุ 
บำ รา พระ พุทธ ศาสนา ป้าย วิ บสส นา ธุระ ใ ห" เจริญ  และ แด่ ไพศาล  พระ 

เทพ บ" ณ. ฑิต  เจ" า คณะ ธรรมยุต ผู้ ช่วย ภาค  ๓- ร-ร  พร" อม กบ เจ" า คณะ 
ธรรม ยตจ าหว "ด และ/ ช่วย  หลาย จ" งหว "ด ชา เบน ป้าย บริหาร  ( ค่นิถ ธร ะ ) 

.ไ  ''  / ^ ๘ ๆ . , . , : : ^ I 

กบพระกรรมปานชนอาจา1ย1นภาคตะวนออกเฉยงเหนอดาน'^'^^'^0^''  รูป 
ซา เบน ป้าย วิบส ส นา ธุระ  ได้ ประชุม ปรก ษา หารือ กน  ตกลง ใท่ เจ ไค ณ 

เบนหไหนไคณะพระกรรม^าฉแท่งภา^ต^วิน่อ®ก1'ร^^'‘^^'^'^^  และ ให้ 
ว" ดบา สา ล ว" น เบน สำ น" กวิ บฟ้ฟ้ นา ธุระ  ศูน/ กลาง การ ชุมนุม ของ คณะ พร^ 


กรรม^า นก' บ ได^ รก ษา หา รอ ฃอป ฏิปัติ พร^^ ร ร^' 3 นย บาง ปร^การ*^ ห ถูก 

ตอง ตาม แบบ น เบน ร ๙ เบย บ เด ย วก ^น  ท่าน เจํ้า คุณ ได้ ตก เต อบ ใ''^ บุก^ บ 
ใน ท ประชุม เอาใจ ใส่ ประพฤติ ปฏิบ ต พระ ธร ร' มวิน ย้ไ บ^ว บ ตบ เอ^  ‘'^ อ^ 
ใหใ อา ใจ ใส่ อบรม สใ ฟ้อน คบ ยา นุ คบ ย ตอ อคถ งพพ ธบใ ษร ทว ไป 

ให ใ] ระ พฤติ ป ฎบํฅ พระ ธรรม วิ น!' ดด้) ย ท่งนั เพ อ ความ เจ รญรุ งเร อง 

าฅ] นาฟ้ ถา พร  และ แย่ ไพศาล ของ พระ พุทธ ศาฟ้ นา ฟ้บไ ป. 

วํนท่  ต พฤษภาคม  พ.  ศ.  แร ๐ 4 ท่าน เจา คุณ ได' อาราธนา เจา คณะ 
ธรรม ยต ภาค  ๓ 4-ร  เบน ประธาน ประ ชม คณะ พระ กรรม^าน  และ 

ๆ ๆ 

จ!! งาน ผูก พใธ ฟ้มา  วิด บา ฟ้า ลวิน  ท่าน เจ' าคุณ พระ ธรรม บี่ฏก  เจ' า คณะ 
ธรรมยุต ภาค  ๓- 4 -ร  ไ ด กรุณา เบน ประธาน  เจา คณะ ธรรมยุต จ! หวิด 

และ ผู ช่วย  ก! เพ ระ คณะ กรรม^าน  ท่ง ใน ภาค ตะ วิ นอ อก เฉ ยง เหนือ 

ทไใ นภา คอน  ๆ ได' มา ประชุม เบน จำนวน มาก ประมาณ  0^0  รป  ท 
ประชุม ได้ ปรก ษา หา รอ ขอบ ญ หา ทาง พระ วินย  และ ระ เบย บ การ เดิน 

ธดง ค ของ พระ คณะ กรรม^าน  เพ อบ อง กใค วาม เฟ้ย หาย อํน อา จุมขํ้ น 

เนอ ง จาก การ เดิน ธดง คไป ต่าง ถิน ห่าง ไถ อ ครู!] าอๅ าๅร ย เฟ้ร จฦา รปร 
แล ว ได พร อม เพ ร ยง กน ฟ้วด ถอน และ ผูก พทปี ^มๅ  อ.  วินท่ 

พฤษภาคม  พ.  ศ.  แ&' ๐4. 

อา! ฑธ 

ท่าน เจา คุณ ไต่ อา พา ขมา แต่!!  ท.  ศ.  ได้ ริก ษาพ ยา ฆาล 

นจจุ บัน; บึนพ ระฬ รท มฆุน  ~ ' 


เรบ มาก 


ก ทุเลา มา พอ ทำ การ งาน ได  คร ใ! มาบ  พ.  ศ.  ๒^04  โรค กำ 

ได เขา รบ การ รก ษาพ ยา บาล  ณ โรง พยาบาล พระ มง กฎ เก ล' า ๆ พญาไท 
พระ นคร  นาย แพ ทย็ไ ด" ทา การ กำ ตด เอา เนอ ร' าย ใน ถุง นาด ออก  เม อ 

อาการ บวย ค่อย ท เลา แล' ว ได' ออก จาก โรง พยาบาล มา จด งาน ผก พ" ท^- 

ใ -เ  ทํ  ใ I ^ แ ^ 

สมา  ณ วด บา สา ลวํน  นคร ราช สมา  เม อ วํนทํ  ถ- ๘ พฤษภ". คม  พ.  ศ. 

แร ๐4  ค รน เส รจ งาน แล' ว โรค ได กำเริบ มาก ขํ้น อก  จ^ ได้ ใ ปก ม ภาร 

รไา ษาพ ยา บาล  ณ โรง พยาบาล พระ มง กฎ เก ล' าฯ  อก  นาย แพ ท ย'' ได้ ทำ การ 

กำ ต" ดดู ภาย ใน  พม ว่า โรค มะเ รง ได ไกิด ขน ภาย ใน ลำ ไส'^  และ ลุกลาม 

เข' าใน กระเพาะ  สุด ความ สามารถ ทํจะ ร" กํษา เย ยว ยา ได'"  เม อ ได้ ร" บ การ 

ร" กษา บาด แผล กำ ต" ดพอ ทุเลา แล' ว นาย แพ ทย อนุญาต ใ ห' ออก จาก 

โรง พยาบาล มาร" กษา พยาบาล  ณ ว่ด บา สา ล ว" น เม อว่น ท ร สิงหาคม 

พ.  ศ.  แร ๐ 4. 


มรณภาพ 

ท่าน ได้ ใ ห' รก ษาทํ้ งด' วย ยา แผน โบราณ  แผน บจ จบ ใ!  และ นา 

มน ต''  นา มน  โรค ก ทุเลา บ' าง นิด หน่อย  ค รน มา เม อ ว" ใ! ท 4 ก" นิยาย น 

แร ๐4  โรค ได' กาเ ริบ มาก ขน อก  สุด วิสย ทํจะ รก ษาเ ยยว ยา ได  และ 
ได มรณภาพ ด' วย อาการ สงบ  ม สติ สม ปชญ ญะจ นถง เวลา สน สุด แห่ง ลม 
หายใจ  เม อ ว" นิทํ  ๘ กน ยาย น พ.  ศ.  แร ๐ 4 เวลา  610. แ ๐ น.  ก่อน หนา 
จะ มรณภาพ ‘แน  คณะ ศิษ ยา นุศิษ ย ม พระ ครู วินย ชร ภมม  เบน ประ ชาน 


ได^ มนุ ม การ ฟ้วด พร-อภิ 5 รรม ถวาย  พอ สวด!!- เถ' 3 มพ  ใ! โร โ?!  โหฅ 
ก็่พอ ดม่ ไน สิน ลม ป รา อเ  เบน การ น่า อ จร รย  ฟ้มก บท ทาน' โด เอาใจ 
ใส่ สิก ฝน ตน ทาง กรรม 3 านม าเบ นเว อา นา น- 

ก าร ศพ 

เม อว ใ! ท ๘ ก ใ! ยาย น ๒ &: ๐ 4 เวลา  ถ ๖. ๐๐  น-  ลฤห ลถแ ล- 

บ ร รพ ชิต ใน จให ว ใ! นคร รา ชล มา  ผู้ ม เกย รติ มาก ท่าน ดวย กน  แม ต่าง นิกาย 
กใม่ รใ เกย จ ได มา แล ดง คารวะ และ เมตตา ชร รม  ล รง นาค! พอ ย่าง 

ค ใ] ฌ แล ดง ใหใ หน ว่า ท่าน เจํ๋า คุณ เบน ท เคารพ น ใ] ถอเ บน ท เมตตา 

ปราน ของ คฤห "ล ถ^  บรรพชิต เบน อ้น่ มาก. 

ว ใ! ท่  ^ ก ใ! ยาย น ๒2๐(4  ท่าน เจา คุณ  พระ พรหม มุน  เจ ใ 

คณะ ชร รม ยุต ภาค  ๓ -2-2  และ พระ เท พบ ณฑิต  เจ ใ คณะ ชร รม ยุต 

ภาค ผู้ ช่วย  ได ไารุ ณา มา เบน ประ ชาน  พา คณะ ติษ ยาน ติษย งฬใ กล และ 
ไกล บำเ พญยุ ค! ลล ใ! ตม วาร ถวาย  ม พระ ลงฆ็ ทรง ลม ณศํ กด  ๑๐  รูป 

ใน จให วใ นคร รา ชล มา  เจ รญพ ระ พุทช มน ต"' พระ เดช พระ คุณ  พระ ม หา- 
ร ใ! ชม ง คลา จาร ย ว ใ! ลใง พํนช วง ค!  พระ นคร  ได ใ! รูณา มา แล ดง พร!; ธรรม 
เท ค! นา  ม พระ ลวด ชร รม บรรยาย ร ใ] เท ค! นิ 2 รูป  และ ม พระ ลวด 

มา ต กา บง ลกุล  ๖๒๐  รู ไ]  คณะ ค! ษ ยาน ค! ษย  1ด ถวาย จ ตบ ใจ ย ไทยธรรม 
อย่าง โอฬาร ลม เกย รติ  รวม ท ถวาย ปวารณา พระ เบน เใน  ๖, บๅท 
( หก พ ใ! ลอง รอย บาท  ) 


วน ท ๒๖- ๒๗  ตุลาคม  ๒๕ ๐4  ซงเ บน วาระ ครบ  ๕๐  ว' น และ 
วน ท ๑ 4 ชิน วา คม  ๒๕๐ 4 ชง เบน วาระ ครบ  ถ ๐๐  ว “น  คณะ ศิษ ยา นุศิษ ย 
ท้งใ กล และ ไกล  ก ได มา ร่วม ก' นบำ เพ ฌกุค {ล เช่น ชิต ตม วาร แรก  ท่าน 
เจา คุณ  พระ พรหม มุน  เจ" าคณ ะซร รม ยุต ภาค  ๓- 4 -๕  กไา พระ เท พ- 

บ ณฑิต  เจ" า คณะ ธรรมยุต ผู้ ช่วย ภาค  ๓- 4 -๕  ก ได" กรุณา มา เบน 

ประธาน  พา บำเ พฌ การ กุศล ถวาย อก วาระ หน ง. 

เม อคร งบำ เพ ญ กุศล  ๕๐  ว นํ้น  คณะ ศิษ ยาน ศิษย 1, เละ ผู้ เคารพ 
นบ ถอไ ด" พร" อม ใจ ก' น ศร" าง ศาลา การ เปรย ณ ถ หล ใ เบน อนุ ศร ณให้ ช่อ ว่า 
ศาลา ญาณ ประ ทป  ได" วาง ศิลา ฤกษ โดย ท่าน เจ" าคุถ พระ พรหม มุน 

เม อว ใ! ท ๒๖  ตุลาคม  ๒๕๐ 4 เวลา  0๕.๕0  น.  และ ได ลง มอ ก่อ ศร" าง 

ต^ แต่ ว โ! นนเ บน ต" น มา. 

ศาลา หลง นก วาง ค^. 0๐ เมตร  ยาว ๓ 0.00  เมตร  เศา ท่อน ล่าง 
คอน กร ต พํ้น ล่าง ลาด ชิ เมน ต''  เศา ท่อน บน ไม โต งร่ง  พน ซใ! บน ปู กระดาน 
หล โ คาม งก ระ เบํ้อ งชิเ มน ต' ลูกฟูก ลอน ค่  ฝา เพ^ ยม  ประมาณ ค่า ก่อ ศร" าง 
๒๕๐, ๐00  บาท  (ศอ งแศ น ห" าห มน บาท)  กำหนด ใหแ ลวเ ศร จ ทน ว โ! 

พระ ราช ทาน เพลิง  ชง กำหนด วน ท ๒ 4 เมษายน  ๒๕๐๕  โดย กำหนด 

ว่า  ต^ ศพ และ พระ ราช ทาน เพลิง บน ศาลา น้นท เตย ว ไม่ ตอง ศ ราง เมรุ 
ต่าง หาก. 

งาน ศร" าง ศาลา หล โน  คณะ ศิษ ยา นุศิษ ยได มอบ ภาระ การ อำนวย 
การ แก่ เจ" าคุณ  พระ ราช ศ ทธา จาร ย วด ศทธ จินดา  เจ" า คณะ ธรรมยุต 


จํงห วิด นคร ราช ฟ้มา  พระ ศร วร ญาณ  วดฟ้ ทฟ้น ดา  เจา คณะ ชร รม ยุต 
ผ้ชว ยจไ หวิด นคร ราช สมา  เบน ผู้ ควบ คม งาน  นาย วิน  คม นา บูล  เบํน 

ไว ยาว" จจ กร  และ ใ ห* พระ อา จาร ย อ่อน  ฌาณ ศิร็  พระ อา จาร ย ผน 

อา รา จา โร  พระ อา จาร ย 1 ไง มา  จิรป ณุโฌ  เบน หวห น* า และ ยู ช่วย ใน 

การ ดำเนิน การ ก่อ ส ราง ร่วม กบ นาย ช่าง  ผู้ รบ เหมา ก่อ สร ณ้ง  ศิษ ยา นุศิษ ย 
และ ผู้ เคารพ นิบถ อทํ้ง ใ กล โ เละ ไกล ได* บริจาค ท ร" พ' ย" รวม กน เบน ค่า ก่อ สร* าง 
สำ เรจ ท" นิ กำหนด งานพระ ราช ทาน เพลิง สม ความ ต^ใจ. 

นอก จาก สร* าง ศาลา เบน อนุ สร ณใ เลว  คณะ ศิษ ยา นุศิษ ยได ยม 

ท่าน เจ* าคุณ  พระ พรหม มุนิ  เบน ประ ชาน  ได*!] ริก ษาต กล งก" นิ สร* าง 

เคร อง ส" งเฆ ต คอ  ตู พระ ปาฏิ โมก ข ๗๓  ตู้  เท่า อายุ ซอง ท่าน เจ* าคุณ ญาณ- 
วิศิษ ฎ ถวาย แก่ ว" ด ต่าง  ๆ เบน อนุ สร ณออ ส่วน หนิบ 

ส่วน การ พิมพ หน ไส อแา ก เบน ท ระ ลกใ น งานพร^ ราช ทาน เพลิง ศพ 
และ การ เรย บเร ย 3 ประ วํต ท่าน  เจ* าคุณ พระ ญาณ วิ ศิษฏ็ นน  ท่าน เจา คุณ 
พระ พรหม มน  พร อม ดวย คณะ ศษย านุศ ษยไ ดม' ฐ!! ภาร ^ แก่' ดูๅพ าๅ (^ ท^^ 
อริ ย คุณา ชา ร ) ซ* าพเ จ* าได โสน อเริ อง  พระ ๚ร รม เท นา  โสฬส บญ หา 
กณฑ ชตูก ณณม าณว ก!! ญ หา  สาน วน ซอง เจา พระ คุณ^!! [ดจุ พ^ ๙ ห ทๅ. 
ว รวง ศ (ตส สม หา เถระ)  และ เร อง พระ ไตรส รณ คม น และ สมา วิ 

วธซ อง ทาน เจา คุณ  พระ ญาณ วค [ษฏ  เพ อพม พ แจก  และ ซอ เสนอ ซอ 

รวม ว่า  ญาณ ประ ทป  พิมพ เบน ทํ่ระ ลก  ได้ รบ อนุ 3 ^ตๅ มเฐ ■แฎ  ท่าน 
เด้า คุณ พระ พรหม มุน  สว่ใ ด้ท่ม พน,,,,  เแ  วิาพ เจ ไ นิ กํณก่ ร่น 


ว่า  ศษย านุศิ ษยแ ละณู้ คา รพ นํบถ อ ท่าน เจา คุณ พระ ญ าณวิ ศิษฎ ม มๅฦ 
เกรง จะ  ไม่ ทว  ถ งก โเ  ฃาพ เจา จง ตกลง ใจ พิมพ พระ ธรรม เทศนา เมตตา- 

ป สน นาทิ กถา  ของ พระ เดช พระ คุณ  พระ มหา ร" ชชม ใ คลา จาร ย ชง 

แสดง ใน งาน ส์ต ตม วาร แรก  เม อ ว" นท่  ๑^  ก" น ยาย น ๐4  อกเ รอง 

หน ง เบน ส่วน ตวฃ อง ข' าพ เจ ไ จำนวน  ๒, ๐00  เล่ม  เพ อ แจก แก่ ศิษย านู- 
ศิษย และ ผู้ เคารพ น" บถอ ให้ ได้ ท^ ถง ฉัใ I. 

สังขาร ไม่ เท ยง 

ท่าน เจำ คุณ พระ ญาณ วิศิษ ฏ'  ใด กำเนิด ขน ใน โลก เม อ ว" นท่  ๒๗ 
มกราคม  พ.  ศ.  ๒^๓๒  ดำรง ชวิต ใน เพศ บรรพชิต ต^ แต่ อายุ บ 

ตลอด มา ถง กาล อวสาน ของ ชวต  เม อ ว" นท่  ๘ ก" นิยาย น ๒๕๐๕  เวลา 

๑ อ. ๒๐  น.  สิริ รวม อาย โดย บ ใด' ^๗๓ บี่  รูปร่าง ก. ายฃ อง ท่าน ใด' สลาย 

ไป แล' ว แม้ ซอ และ โคตร ของ ท่า นก จะ เลอ น หาย ไป จาก ความ ทรง จำ 

ของ บุคคล ใน กาล ต่อ ไป ต' วย  ทห้น  เพราะ เบน ไป ตาม กฎ ธรรมดา ของ 

สง ขา ร ขน ซอ ว่า  สง ฃาร  คอ สิง ทบ จจย ปรุง แต่ง ทง มวล ท จะ คง อยู่ ตลอด ไป 
มิ ได้ม้  ย่อม จะ ต' อง เปล ยนแ ปลง  แปร ไป และ สลาย ไป  ได้ ใน พระ บาล ว่า 

ร!]  ชร ติ  ม จฺอนํ  น ไม โฅฅฺ ฅมฺบ  ชร ติ  รูปร่าง กาย ของ ผู้ 

ต' อง ตาย ย่อม ทรุด โทรม ไป  แม้ ซอ และ โคตร กํจะ สลาย ไป เห มอ นก น- 

อ ะ ไร เลา ทไม่ เปลี่ยน แ!] ลง  ? 

ใน ร่าง กาย คอ  รูป  ก่บ นาม  ขอ ไค น เรา นห้เ  ม้จิต  ชง เบน ธาตุ ผู้ 


อา ศ ไ] อยู่  จิต ใจ น ไน บน  เอก ธรรม  มห นง โดย ธรรม ชาติ แล^ เบ^^ 

สภาพ กล'! ง นอ มใป ทาง ดก โด  นอ ม โป ทาง เลา ย โด  เม อป ลอย โ ป^าม 
ยถากรรม  ย่อม ตก โป ใน อำ นาด ยาย ดำ  คอก เล' ทา  นา มา ชง คา าม 
พนา^' ฉบ หาย ใทญ ท ลาง  แต ถา โด รบ การ ยก^ ทอ ม รม ด ม คุณธรรม 
ลง  ก เจริญ รุ่งเ รอง  นำ ถ วาม ลุฃค วาม เจริญ มา ใหโ หลอ ลน  ยิาอ าา 
พ่อ แม่ พน อง ทำ ให  จฅ ใจ เบน ช ไต อมตะ  เม อ โด รบ การ ชา ระ 

ไห' ฆ รส ทธิ สะอาด!] รา ส จาก กิเลส ต ใน หา แล ว ยอม ผอง แผว เ หมอน 
แก’ วมณ โชติ  ม่ร" ศม แจ่ม จ ได' งด วง อาทิ ฅย  บรรลุ ถงส ภาพ!! รา ศ- 
จาก สังขาร  คอ พระ นิพพาน  เบน อ สังขตะ  สัน บจจ ไ! ใดๆ ป รง- 

แต่ง อก ไถ่ ได  จฅ ใจ  เช่น นใ าพ่น จาก สภาพ สังขตะ  ถงค วาม เบน 
ดวง ธรรม สัน บริสุ ทธ  เม อ หลุด พไา จากรูป กาย ดไ เย อำนาจ สมาธิ 

หลุด พไ 4 จาก นาม กาย สัวย วิบส ส นา ญาณ ช สูง สุด แล้ว  ย่อม เบน 

อิสระ เส ร แล้สั งฮย่ ในร่  ไง ก ไย ก็ ไถ่  ติด รไง กาย  เห มอน นํ้า 

กล งบ น ใบ บัว  เม อรูป กาย นาม กาย แตก สับ ลง  ย่อมออก ไป มิ ได้ 
สับ สูญ  เบน แต่ หมด บัณฑิต ทาง สัก ษาท จะ V ^ด จา ล้น ว่า  ไป อย่ท 

ไหน  อย่าง ไร  พระ ผู้มิพ ระ ภาค จิงฅ ร' ส ความ ล้อ น ไล้ว่ า. 

อจฺจ  ย ถา  วา ฅเว เคน  เอวํ  มุนิ  นาม ภา ยา  วิ มุ] ๆ! ต 

เปลว โ ฟ ถูก กำ ลไ ลม พดด บ โป  โฟย่ อม โม่ ถรค วา มา! บว่ๅ  โป 
โหน ฉน ใด  มุนิ หลด พ่นํ จาก นาม กาย แล้ว  ก็ โม่ ก็งค วา มน ไ] ว่า โป โหน 
เหม่อ นก นนน น็้น. 


เพราะ ฉะ นไ 4 มุน  คอ พระ อร หํนต จง ไม่ ด!] สูญ  แต่ บฌ ญ' ตใม่ ได้ 
ว่า ไป อยูท ไหน  หาก คง อยู่ ในฟ้ ภาพ อมตะ ตลอด ไป  ผู้ บรรลุ วิ สูท! ธรรม 
แล ว ย่อม เห น ได  ดง ม พระ บาล ร ไม่ รอง ความ ขอน ว่า  พระ อร ห" นต่ 

9 เ!| 

หง หลาย  เม อรูป ร่าง กาย ของ ท่าน ย" ง ดำรง อยู่  เทวดา และ มนุ ษย่ สาม" ญ 
ย่อม เหํน ท่าน ได  แต่ คเน รูปร่าง กาย ของ ท่าน สลาย แล' ว เทวดา และ 
มนุ ษ' ย สาม ญ ย่อม ไม่เ หน  เวน แต่ พรหม บาง พวก ผู้ บรรลุ วิ สูท! ธรรม 

แล' ว ดํงนิ  พระ บาล นให สา เรจ ความ ส" นนิ ษ^า น ว่า  พระ อร ห ไ! ต่ม 

อยู่ โดย ปราศจาก รูปร่าง กาย จง ม่ผู้เ หน ได'"  กาย พระ อร ห" นต ท่าน บ" ญญ้ต 
เรย กว่า  ธรรมกาย  เบน กาย อมตะ  ตาย ไม่ เบน  สิง นแล ท่าน เรย กว่า 

อม ฤฅ ธรรม  ท่พ ระ พุทธ เจ' าแ ละ พระ อร หน ต่ทง หลาย บรรลุ ถง  สิง น 

เบน แก่น สาร แท' "ไม่ สูญ สลาย  ไม่ วิ นา ส ฉิบหาย  ผูใด บรรลุ ถง ธรรม 

น แล' ว ผู้นน ย่อม ไม่ ดาย  ไม่ ชรา ท รูด โทรม  ไม่ ลำบาก  เด อด รอน  ไม่ 
เปล ยนแ ปลง  ไม่ แปร ป รวน  เบน บรม สุข ตลอด กาล นิร ไ! ดร. 

ท่าน เจํ้า คุณ พระ ญาณ วิศิษ ฏ ได้ ยก ฝน อบรม จิต ใจ ด' วย สม กะ และ 
จิบ ส ส นา มา นาน  ต^ แต่ ย ไห นุ่ม ม พรรษา ยุ กาล เพ ยง  ๖ พรรษา  ประพฤติ 
พรหม ๚รร ย่ย งยน กาว หนิา ไม่ ถอย ห ลิง  พรหม จริย ปราย โน ประพฤติ 

พรหม จร รยต ลอด รอด ยํไ  ถ' าจิต ใจ ของ ท่าน หลุด พ' น จากรูป กาย  และ 

นาม กาย แล' ว ท่า นก เบน ผู้ ไม่ ตาย  เบน ผู้ เท่ ยง แพ  มสูฃ สถาพร  แต่ ถ' าจิต 
ใจ ของ ท่าน ยไ ไม่ หลด พน จากรูป กาย  และ นาม กาย  คติ ของ ท่าน  ก่ไม่ ต่า 
ต' อย  แน่ นอน  การ ท่ขา พ เจด้ พูด ดวย ความ มน ใจ ดง น ก่ โดย ได้ สง เก ต 


เห ใ/ 1น ฃณ ๙ อา พา นก  จด!, จฃอ ■ใ ทาน! น แด อ^? อ ใ^  ข ณ ๙ มรโ นภา พ 
ก ปรากฏ ว่า  ชวด ดบ ไป โดย ฟ้งบ  ไม่^ อแฟ้ ดง วา จต ใจ เด อด รอ ใใทุ รน 

ทุราย ประการ ใด  นบว่าไม่เฟ้ยททใดพากเพยร^^จรญภาา‘น'1^"1^"^■^1^ 

หนุ่ม จน แก่  ค้าน วณ เวลา ประ ใ^ ฤติ พรหม จร รยเ จร ญ ภาวนา พาก เพ ย^ 

อบรม จิด ใจ จริง จง ได  4๗  บี่  นบ แต่ พรรษา ได  ๖ พรรษา  จน ถง วน 

มรณภาพ  อายุ  ๗๓  บ นอ ยก ว่า พรรษา ของ พระ ทุทช เจ' าเพ ยง  ^ บ 

เท่า ใ! น ซวป ระ ว่ตฃ อง ท่าน เจ' ายุณ ญาณ วิศิษ ฏ เบน คติ ด วอ ย่าง แก่ ผู้ 

ปรารถนา ความ พ' นทุก ฃไ ดผู้ห นง  ติษ ยา นุติษ ย ใ] ใใ ชน จง ควร ศก ษา 

ก่าเ หน ยก แล' วถือ เอา เบน คติ ดำเนิน ดาม  ก จะ ประสพ ความ เจริญ งอก งาม 
ใน พระ ศาสนา ของ พระ สมมา สํมทุ ทขเ จ' าสม ปรารถนา  ดาม สมควร แก่ 

วาสนา บา รม ของ ตน  ๆ ขอ จบ ชวป ระ ว่ต ท่าน เจ' าคุณ ไว เพ ยง น. 


เร อง  อ? มานะ  และ คารวะ 


( ประกอบ ประ วํตเ จ' าคุณ พระ ญาณ วิศิษ ฎ ) 

การ สำ คญ ตน ว่า ได สำ เรจ พระ อร หตต ผล  หาง พระ ศาสนา เริย กว่า 
อธ มานะ  ถาผู สา คญ ผด  ประ พ ยุติ ล่วง ละ เม ด พร!; วน ย ใน เพรา^ (ๆ' าาม 
สา คญย ดนน  เชน' พูด ปฎญ ญาณ วา  ตน สน กเล ส แล ว เท่ นดน  ทาา พร^ 
วน ย ก ยก เวน  ไมปรบโทษเพราะอวดคุณวเศษอนใท่ม^^น^-^ 

ทาน เจา คุณ  พระ ญาณ ฎ ได สำ คญด น ว่า  บรรลุ พระ อร ห้ต ต^ 
ผล ติง แด ครีง ไป บำเ พํญ ภาวนา' ไน ฏ ๅผๅ 2 ^ จง หว “ด เลย  จง เกิด ความ 


[๔*] 

หํ้าว หาญ ใน การ เ^ย แผ่ พน ฟู พระ พุทธ นา ผาย ว!) 1 าธุร ^ตํ้ง แต่ นน 
มา  ท่าน ใด เคย พูด บน ลอส หนา ท ใน หมู่ ศิษย านุศิ ษย็ วา  ณิจฟ้ หาย หน' าไป 
ต่าแ ต่อ ยู่ ใน ถา ผา บง  ด ใน หลา ยคร ไ. 

ค รน ต่อ มา  เม อเ ดอน พฤษภาคม  พ.  ศ.  ๒ 4 ๘ 4 ท่าน ไป ทำ การ 

เผย แผ่ พระ พุทธ ศาสนา ผาย วิบส ส นา ธุระ ณ บใ นบํว ใหญ่  อำเภอ จตุร “ส 
จใ หวด ชํย ภูมิ  ได ไ] ระ สพ อา รม ณท่ง จาก เหตุ กา รณ ภาย นอก  ท่ง จาก 

เหตุ กา รณ ภาย ใน อย่าง แรง  อา รมณ็ กระทบ กระทง จิต ใจ อย่าง หน ไา หน่วง 
เกิด โท มน" ส และ อุ ปายาส  จง มู้ส์า นก ตน ว่า ได' สา ค' ณผิด ไป แล' ว ความ จริง 
กิเลส ยไมิ อยู่  จง เกิด โท มน" ส และ อุ ปายาส  เมิอ มิสัก อย่าง น แล' ว จิงต ไ 
หน' าท่า ความ เพ ย รอ ย่าง ยิง ยวด  เพ อ ให้ ใด' มรรค ผล นิพพาน  ถงฃ นาด 
ไม่ กิน ไม่ นอน  ๗ ว" นิ  ครั้น เร่ง ความ เพ ยร มาก เช่น นน  ก เกิด อาพาธ 

ขนาด หน" กิ  มา พิจารณา ดู ส" งฃา ร ร่าง กา ยก แก่ ชรา แลว่  ทง โรคาพาธ 

กิเบ ยดเ บยน  บุญ วาสนา ไม่ เพิ ยง พอ เสย แล ว จะ เร่ง ความ เพิย ร ต่อ ไป 
กิเห้ น จะ ไม่ ไหว  รู้ สก ท' อใจ ทจะ เอา มรรค ผล นิพพาน ให้ ได้ ใน ชาติ น 

จิงต "ด สิน ใจ เอา พระ โพธิญาณ  ตง ความ เพิย รส ริาง บา รมิเ พิอพ ระ 

โพธิญาณ ต่อ ไป  การ กระ ท่า ของ ท่าน ใน ระยะ จาก นนิ มา  จิงเ บน ไป ใน 
ทาง สร' างบ ารมิ เพิอ พระ โพธิญาณ  ไม่ ท่า การ เผย แผ่ อย่าง ห' าว หาญ 

เห มื้อ นแต่ ก่อน  แต่ แล' ว ความ ตไใ จน ไ^ กก ลบ เปล ยนแ ปลง  เมื้ อบ  พ. ศ. 
๒ 4 ๘๗- ๒ 4 .๘๘  โดย การ ช่วย เหลอ ของ ผู้ เขย น เริ อง นไม่ อยาก เขย น 
แต่ก่ จำ เบน ต" อง เขย น ท^^น  เพรา  ะ ได้ มื้ผู้ เข' าใจ ผิด ใน ต" วผู้ เขย น มอง ผู้ 


๖ 


เขย น ใน แง ไม่ เบน มงค •ล  แม่ ทม่น เจ" าคุณ ญาณ วศิษ ฏ จะ ใด้ซ แจง 

ความ จร งให ทราบ แล ว กรู' ไม่ ทวถ งก น ยง มผูเ ฃาใ จ&] ด ใน ยู เขย นอ ยู 

ถง กบ กล่าว ปราม าฟ้ยู เขย น ว่า  ม มานะ แข งก ระดา ง ไม่ ยอม กราบ ไหว 
ผํม่ อา วโฟ้ บาง  ถอย ศถอ ศก ด บาง  ซง ไม่ ตรง กบ ความ จร ง จง ขอ 

ช แจง ไว้ ใน ทิ่น  เรอ งนศิ ษยยู้ ใหญ่ ฃฝ็ง ท่าน เจ" คุณ พระ ญาณ วิศิ ษ/ ชง 
ยว้ม่ ซวิต อยู่ ย่อม เบน พยาน ไดิ  เร อง เบน ดํงน  คอ 

เม่อ บื่  พ. ศ.  ๒ 4 ๘๗  เจ" พระ คุณ สม เด จ พระ มหา ว้ร วง ศ (ติส สม หา- 
เถระ  อ' วน  ) อา พา ข ได ล่า พไา การ คณะ ไป จำ พรรษา เพ อร บก ารร ไ าษา 
พยาบาล  ณ วว้! สุ บฏ น จง หวด อุบล ราช ขาน  ได้ ม่บญ ชา ให บรรดา พระ 
อา จาร ยสำ ค" ณ ๆ หลา ยอง คไป จำ พรรษา อยู่ ไกล "ชง พอ ไป มา เย ยม เย ยน 
ก" นได้ ง่าย  ๆ เจ" คุณ พระ ญาณ วิ ศษฎ็  กว้]  พระ มหา บน  ปณฺณ าพโ ล จง ไป 
จำ พรรษา  ณ วิด แสน สำราญ  อำเภอ วา ริน ชำ ราบ  จ" งหว "ด อุบล ราช ธาน 
พระ อา จาร ย่/น  กบ  พระ อา จาร ย ทอง  จำ พรรษา  โน  ว" ด บูรพา ใน เม อง 

จ" งหว "ด อุบล ราช ขาน  ส่วน ยู้เ ฃยน ได้ จำ พรรษา  ณ ว" ดสุ บฏ น ก “บ  เจำ พร 2; 
คุณ สม เด จ ฯ 

ภาย ใน พรรษา บื่นน  พระ อา จาร ยด้น  ได ไาอ กก" บยู้เ ฃยน ว่า ท่ๅน เจํๅ 
คุณ พระ ญาณ วิศิษ ฎํได สำ คญ วิด ว่า ตน สำ เรจ พระ อร หต ต^ล นาน มา^ I 
คร ไ! มา สำ นก ได' ว' าเ บน การ สำ ค" ฌวิด  ก เกิด ทอ ใจ  จํงต ไค วาม ปรารถนา 
พุทข ภูมิ  ขอ ให้ยู้ เขย น ช่วย เห ล่อ  และ ช่วย ท่าน ด้วย  เพราะ ท่าน ว้อํง่ 

ไม ได คว  เม เบา ใจ ใน พระ ศาสนา เห มอน กน  เม อ ได พดช แจ เหต^ เล 


และ ขอ เทํจ จริง เบน ท เขา ใจ กน แลํ้ว  ณู้ฃย น จง ริบ ปาก จะ ช่วย เหลอ 

ค รง น้น  บ; ร ดา พระ อา จาร ยทก ล่า วนา ม มา แล" ว ได ใ ทยว ไป เย ยม 

เจ* าพร ะคณ สม เด จๆ บ่อยๆ  วน ห นง  โอกาส ด ผู้ เขย น ได* พบ ท่าน 

เจ* าคุณ ญาณ วิศิษ ฎ โดย เฉพาะ  จง ขอ โอกาส ถาม ถงค วาม ใน ใจ ตาม ท่ 

ได้ รบ บอก เล่า มา  เบน ความ จริง เพ ยง ไร  ท่าน เจ" าคุณ รบ ว่า เบน ความ จริง 
แลว ได* เล่า  เไใ ตุ การ ณ็มา ให้ พง ด* วย  ผู้ เขย น จง ถาม ความ ผู้ สัก ท่แท่ จริง 

แห่ง จิต ใจ ว่าเ บ่อ หน่าย สไ สาร ว" ฎอย่ หริ อ ไม่  ท่านบอก ผู้ เขย น ว่า  ผู้ สัก 
เบอ หน่าย เบน กำ ลไ  ถ* าม ใคร ช่วย เหลอ ให้ หลุด พ" น จาก ส" ง สาร วํฏ ได้ 

ก ยิน ด จะ เอา มรรค เ^ล นิพพาน ใน ซา ดิน  ผู้ เขย นจิง รห้] จะ ช่วย เหลอ  และ 
ได้ บอก ล" กษณ ะ จิต ใจ ของ ท่าน ซงเ บ่นอยู่ ใน ขณะ นํ้นว่ าบริ สุทริ ผ่องใส ด้อยู่ 
ถ* ารไ าษา สภาพ ของ จิต ใจ เช่น นิ ไว้ ให้ ด้ตล อด ไตร มาส ได้ แล ว จะ แสดง 

ขรร  ม ให้ พง เพ ยง นิด เด ยว  กจะ ได* ความ เบา ใจ ใน พระ คเา ส นา  เพราะ 

ดิดฃ ด อยู่ เพ ยง นิด เด ยวเ ท่าน" นิ  ท่าน รบ ว่า จิต ใจ ท่าน เบ่น เช่น นิ นิ จริง  และ 
รบ ว่า จะ ปฏิบ่ ตรก ษาจ ต ใจ ใหบ รสุท ช่ตุด ผ่อง ตลอด ไตร มาส  ผู เขย น ได 

แนะ นำ วิธ ร" กษา จิต ใจ เพิม เดิม เพ ยง เลก นิอย  และ บอก ฝาก ไป ยง ท่าน 

มหา บ่น  ปณฺฌ าพโ ลตว ย. 

คร^ ออก พรรษา บ่น ว้^  ผู้ เขย นม การ คณะ ต* อง ไป ปฎิบ "ต  โอกาส 
พบ ก" นิไม่ ม จิงมิ ได ว้เส ดง ธรรม ให้ พง  ครินิ มา ใน พรรษ าบ่พ .ค!. 

๒ 4 ๘๘  ท่าน เจ* าคุณ ทวง ผู้ เขย น ว่า  ไฉน จง ไม่ แสดง ธรรม ให้ พง  ผู้ เขย น 


ไ^ อบ ว่า โอก าฟ้ใ ม่อำ นวย  ฃอใ ทอ บรม จด ใจ ทาง'^ มาธิ อก หน ง พรรษา 
แล ะเ รม เจริญ วิบส ส นา ไว ไเลํ้ วแ นะ น ใ] ะแ ห่งวิ บ^ฟ้ นา ให  ออก พรรษา 

แล ใ จะ ไป แฟ้ ดง ธ: รม ให้ พว่  ได ใ อก ฝาก ไป ยง ท่านมหา บน ด ใย  ขอ ให้ 
เต ริ ยม จิต ใจ ไว'^  ออก พรรษา บนํ้น  ผู้ เขย น จง ไป แป ดง ธรรม ให้ พง  ท่าน 
พระ ดร วินย ธร ภุม ม ท่าน ปลด ปโห ได้ ร่วม พง ดวย  เม อภุเ ซยน แป ดง 
ธรรม จบ แลใ  ท่าน ทั้ง  4 ได้ กราบ แปด งด วาม เดา รพ ปฏิญญา ณ 

เบน จิษย  ห ไม ผู้ เขย น ไม่ ใ หไา ราบ ไหว' ท่าน  เพราะ เบน การ ผิด ธรรม 
ผู้ เขย นก ได' หไม ท่า นม ใหไ ราบ ไหว ไ) าง กาย  แต่ ใหไ ราบ ไหว ไ] าง ใจ 

เพราะ จะ เบน การ ลก ลน ใน การ แปด งด วาม เดา รพ ทาง กาย นใ  ให้ ท่า 

เพ ยง ปา ม่จิ กรรม อย่า ถ งก ราบ ไหว่ เลย  ด ไย เห ตุน  ผู้ เขย น จง มิ ได ไ ราบ 
ไหว ไ] าน เจ ไ คุณ ญาณ จิปิษ ฏิ'  ด! งแต่ บด นนเ บน ตไ มา. 

ระ เบย บ การ แปด งด วาม เดา: พ ใน ทาง พระ วินใ  ท่าน กำหนด ไว 
ให้ ผู้ อ่อน พรรษา กว่า กราบ ไหว้ ผู้ แก่ พรรษา กว่า  มิฃอ่ ยก เวน ใน บาง 

กร ณ เฉพาะ คราว  แต่ ใน กร ณท่ผู้ อ่อน พรรษา กว่า  เบน ครู อาจ ารทั้ ปอน 
ธรรม ให้ นน  ไม่ มิ ระบุ ไว'"  จง เกิด เบน บญ หา  แต่ ใน ทาง ธรรม  พระ 
ผู้มิพ ระ ภา ดตร ใ ไว้ มิ ใน พระ ธรรมบท ฃุทท เๅนิ กาย ว่า  “ บุคคล ร้แจ ไ 

ธรรม จาก ท่าน ผู้ ใด  พง นม ไ การ ท่าน ผู้นน โดย เคารพ”  ด้ง น. 

ผู้ เขย น ได' เคย ทดลอง กราบ ไหว้ ศิษย เริย น ธรรม ผู้มิอ าวุ โป ปงฦ ว่า 
ดูแล ไ ทงผู้ ไหว โ เละ ผู้  ร ไ] ไหว' ตาง กผู้ ปก ไม่ ป บาย กาย ไม่ ปบๅ ยใา 


อย่าง แปลก ประหลาด  คล" าย ถูกลง ทํถป้ ฑบบ ฃมํบ ทบเ ลบ  ครั้น เม อแส์ ดง 
ความ รู สก ผิด  และ ฃอฃ มา พระ ■ธรรม แล^  อาการ ไม่ สบาย ก หาย ไป ทน ท 
โดย ไม่ ตอง ใชํ้ หยูกยา จง รู้ ว่า  ระ เบย บ การก ราบ ไหว้ น ม่ใช่ ม่แต่ ใน 
ทาง พระ วิน โ] เท่า นํ้น  แม้ ใน ทาง พระ ธรรม กม่ เหมือน ก' น. 

เพราะ ฉะ นน  เรา จะ ถอ เคร่ง แต่ ใน ระ เบย บวินํ ย ถ่าย เด ย วหา ได้ ไม่ 
ตอง เอาใจ ใส่ ระ เบย บ พระ ธรรม ด โย  ความ จริง  พระ ธรรม  เบน ระ เบย บ 
ด้ม่ดิ มมื มา ก่อนพระ วิน้ย  ส่วน พระ วินโ เบน ระ เบย บท่ท รง ต^ ขน ภาย หล “ง 
เพ อบ งค ไม่ พระ ภิกษุ ใม้มื ระ เบย บ ทาง พระ วินํย จงมื ซอย กเว "น ใน บาง 

กร ณได  ส่วน ใน ทาง ธรรม เบน ระ เบย บ ตาย ต่ว  แน่ นอน ทสุด  ไม่มื 

ข" อ ยกเ ว* นใ นก รณ ใด  ๆ เลย  แม้ ภิกษุ ม้ อ่อน อาว โส แสดง ธรรม  ภิกษุ 

จ-  ....  '^.,1  . .. ร^  ร. 

ผูมอ าวุ เส สูงก วาก ตอง เคารพ  ม ประณม มอ พงเ ปน ตน. 


ผูเฃ ยนมิ ได กราบ ไหว เซ่น เด ยว กน  จง อาจ มดูสำคญ ผิด คิด ว่า สู เขย น 

มืมา นะ กระด้าง  ถอย สถอ ศก ด จำ เบน ต* อง ระ บ นาม ไว  เพ อบ อง กโ 

ความ เข* าใจ ผิด  เพราะ อาจ ได ท่บป ะกโ ใน ท ชุมนุม  ซง จะ เบน ทาง 

ใหมื สู้ เพ่ง โทษ ได้ ด ไต่ ล ไป น. 

ด.  พระ อา จาร ย ขาว  วด ถาก ลอง เพล  จง หวด อุดร ธาน 
๒,  พระ อา จาร/^ น อา รา จา โร  วไา ถ^ ขาม  จไ หวด สกลนคร 


๓.  พระ อา จาร ย ชม  ว ดบา ส์าโ รง  อำเภอ โนน สง  จง หวด อุดร ชาน 
4.  พระ อาจ ารอํ ชอบ  ว^ ถา  อำเภอ วง สะ พง  จง หวด เลย 
ร.  ท่านพระ ครู ชร รม รง สโส ภิต  วด บา สูง เนิน  จง หวด นคร- 
ราช สมา 

๖.  ท่านพระ ครู อุดม ชร รม คุณ  (พระ มหา ทอง สูฃ)  วดสุ ท ชา- 
ว าส  จ ไหว "ด สกลนคร 

๗.  พระ อุบ ช' ฌาย เกิง  อธิ มตฺต ไก  วด บา สาม ผง  จง หวด นครพนม 
๘.  พระ อุบ ชฌา ย สลา  อิส สโร  วด บา ศิลา วิเวก  จง หวด สกลนคร 
๙.  เจ ไค ณ พระ นิ โร ชร ไษ  (พระ อา จาร ย เทศ)  วด ไม ไเา ว 
จ ไหว ไ] ภู เก ต 

ด ๐.  พระ อา จาร นิ ทอง  อโส โก  ว ไอ ไ] มแก ไ ชา คุ พนม  จ ไหว ด 
นครพนม 

ถ ค.  พระ อา จาร ย อ่อน  วไ บา หนอ งบ ไ บาน  จ ไหว ไ อุดร ชา นิ 
ค ๒.  พระ อา จาร นิ บญ มา  วไ บา ลาด หญไ  หนอ งวไ ซอ  จไ หวด 
อุดร ชา นิ 

ส่วน ภู้ มรณภาพ แลไ  แต่ ย ไม ส่วน เกย วฃไ งก ไ ท ตอง แสดง 

คารวะ แก่ กไ ใน บา งก รณ  เช่น ใน การ ศพ  เบน ตไเ  อ้น อาจ ทำ ความ สง สไ 
แก่ผู้ พบ เห น จง ขอ ระบุ ชอไ วไา งอ งค  ดไ ต่อ ไป นิ 
ค.  พ 5 ะ อา จาร นิ สุวรรณ 
๒.  ทำ น เจ ไ คุณ  พระ พรหม มนิ  ( อ้น  ) 


[ ๔ ฟ่] 

๓.  พระ ฟ้ทฬิ ร รม รํงษ  ( ธม มธ โร  ล ) 

4.  พระ อา จาร ย ตน 
พระ อา จาร ยกู่ 
๖.  พระ อา จาร ยด 

พ โ^ธ โ{] อโ 111 รา ร 

เขา ลวม กวาง  ขอนแก่น 
เฮ ๘ เมษ าย V เฮ ๕๐๕ 


'4 


!#8สื ■•‘'^ 


?:^2 


ท ระ ญาณ วิศิษ ฏ สมิทธิ ว รา จาร ย 

( พระ อา จาร ยสิง ห ฃนฺตฺ ยา ค โม  ) 


พระ ไตร^ รณ คม โ/  และ^ มาธิ วิธี 

ฃอง 

ก 7 ะณา ณาศิ ๓ ฒิก 1 วิฑ 1า7ย 

พระ อริ ย คณา ธาร  ตรวจ แก่^ 


ห 37 าฅที่  '๒'’ 

แบบ ถึง พระ ไตรส รณ คม น 

พระ พทธ เจํ้า ทรง พระ มหา กรุณา  ประดิษ^าน พระ พุทธ ศาสนา' ลง 
ใน โลก  ย่อม ทรง วาง ระ เบย บ แบบ แผน ไว ครบ บริบู รณ แล' ว แบบ ถง 

พระ ไตรส รณ คม นกม แล' ว แต่ ขาด ผู้ นำ  จง ไม่ ได้ ถอเ บน หล ไาป ฏิบต 

สบ มา จน ถงส ม" ยบจ จุบ โ! พุก วน น. 

เนํอ งด' วย เห ตุน  จง จำ เบน ต' อง นำ มา ลง ไว เบน แบบ ปฏบ ตสบ ไป 

ของ พุทธ บริษ ททํ้ง  4 คือ:— 

๑.  พระ ภิกษุ  และ สามเณร 

- โ ไ- 

๒.  พระ ภกษุ ณ และ สามเณร 

๓.  อุบาสก 

4.  อุบาสิกา 

๑.  หมวด ห®  วา ด้วย แบ ม หำ ว'^ ต 7 ไหว’' V) ระ IV หาา  ได ตด ออก! หรา ะ มา กบ กน ไป  คง! ว 
แต่ หมวด หํ  ๒ น! บน ด้น ไป  !! บบ หำ ว"’' ตร ไหว’' V! ระ! ช้า ค๊า  ม ดาด ด)!!! ช้ว.  ผูฅ อง การก 
หา มา! ๚ได้ สะดวก  ม จำหน่าย อ ย' ทํ่' ว ไป. 


1® 


ท้ง  4 จำพวก  เ มอน อม ตน เฃํ๊า มาน บถอ พระ พุทธ ศา' นาน  ย่อม ประกาศ 
ปฏิญาณ ตน ถงพ ระ ไตร ศร ณ คม น พุก คน ตลอด ไป. 

วิธี ถง V ^ ระ! ต รส รณ คม น 


ตาม แบบ ท พระ อง คได้ ทรง พระ มหา กรุณา โปรด  พระ เจำ พิมพิ ศาร 
ก ไม่ ท^ บริวาร  ถถ  นพุต  และ ทรง โปรด  ศิง คา ล มาณพ  นํ้น  พระ อง ค 
ดร "ศ เทศนา จบ ลง แล* ว พระ เจ* าพิม พิศ าร  ก ไม่ ท^ บริวาร  ด 0 นพุต  ได้ 
ศำเ รจโ ศ ดาบ ตฒิล  อก นพุต หน งนน ถงพ ระ ไตร ศร ณ คม น ศ่วน ศิง คา ล- 
ม าณพ  เม อ พง ธรรม เทศนา จบ ลง  กได ไ] ระกา ศ ปฏิญาณ ตน ถงพ ระ- 
ไตร ศร ณ คม น ดง ต่อ ไป น คือ  เปล่ง วาจา ว่า 

เอ ศาหํ  ภนฺ เต  ศุจิร ปริ นิพฺพุ ตมฺบี่  ตํ  ภคว นฺต่  ศรณํ  คจฺฉ ามิ 

ธมฺม ฌฺจ  ภิกฺฃ ศงุฆ ฌฺจ  ไ,^  0 มํ  ศงฺโ ฆ ธาเ รตุ  อซซ ตคเ ค 
^ ' ' อุ ปา ศก  1 - - 


ปาณุ เปตํ  ศรณํ  คตํ  ฯ 

พุติย มฺบี่  ฯลฯ  ตติย มฺบี่  ฯลฯ  อชฺช ตคฺเ ค ปาณุ เปต่ 
ศรณํ  คตํ  ฯ 


แปล ความ ว่า 

ฃาพ เจ* า ฃอถ ง พระ ผู้มพ ระ ภาค เจำ  แม* ปรินิพพาน นาน นํกห นา แล* ว 
กํบท ไพ ระ ธรรม และ พระ อริ ยศ ง ฆ็ศา วก  ว่า เบน ทิ่พง  ทิ่ระ ลก  ทนิ บถอ 

ชอง ฃาพ เจ* า ตลอด ศินช นิต  ขอ ศงฆ็ จง ทรง จำ ไว"^  ชง ข* าพเ จ* า ว่า เบน 

อุ บา ศก  ^ ^ ^ ^ 

^ มวน นเ ปน ตน  ตราบ เทา ศน ขวต  ฯ 

อุ บาศ กา 


๓ 


แบบ ถึ  1 พระ ไตรส รณ คม นใน สม่ย น 

ตาม แบ บท พระ พุทธ อง คได ตรี^ แก่ พร!; อร หน ตฃณ า'^ พ พุทธ- 

สาวก  ๖๐  อง ค ณ บา อิสิ ป ตน มฤค ทาย ว “น  ใ กสิ เม อง พารา ณส  ทจะ ส่ง 
ไป ประกาศ  พระ พุทธ ศาสนา  เพ อ ให้ สำ เรจ กิจ บรรพชา  อุปสมบท แก่ 
กุลบุตร ทงป วง  ดวย วธใ ห้ถง พระ ไตรส รณ คม นน  และ ใน สม ห้] น กิไ 
ถอเ บน แบบ ถงพ ระ ไตรส รณ คม น ท^ อุบาสก  อุบาสิกา  และ บรรพชา 
เบน สามเณร  ฯ 

วิธี ถึง พระ ไตรส รณ คม น ใน สมํฃ น 

พระ อา จาร ยยู้ นา  ให้ นก ถงพ ระ ไตรส รณ คม นน^  พง แนะ นำ 

พรํ่า สอน ให้ รี กษา ความ ส" ตย  ความ จริง ใน พระ ไตรส รณ คม นอ ย่าง ยิง 


ด้ง ต่อ ไป น คอ:- 


ถ.  สอน ให้ นง คุก เข่า 
แลห้ เตือน ให้ รไา ษาค วาม จริง ว่า 


กราบ ดํ้วย เบญจา งค ประติ ษ/  ๓ ครํ้ง 
เวลา น เบน เวลา รี ก่ษา ความ ส" ตยิ 
ความ จริง  คอ  ร่าง กาย ทนง  คุก เข่า  ประณม มอ  อยู่ บด น พง ทราบ ว่า 
เบน ร่าง กาย ท จะ ประกาศ ตน  ถงพ ระ ไตรส รณ คม น จริง  ๆ ฯ 

๒.  วาจา ทจะ กล่าว ถง คุณ  พระ พุทธ เจา  พระ ธรรม  พระ สง ฆ 
ใน กาล บด น พง ทราบ ว่า  เบน วาจา ท ได ประกาศ ตน  ถงพ ระ ไตร- 

ส รณ คมนํ จริง  ๆ ฯ 

๓.  นํ้า ใจ ทน ห้] มน กถง พระ คุณ  พระ พุทธ เจา  พระ ธรรม  พระ- 
สง/  พง ทราบ ว่า  เบน นา ใจ จริง  ๆ ฯ 


ะ 2)*? 


๔ 


พง ตั้ง เบน ความ ส์ตย  อธิษ^าน ไว้ ใน ใจ ว่า  ฃํ้าพ เจ ว้ฃอ น้บถ อ 
เอา คุณ พระ พุทธ เจ* า พระ ธรรม  พระ สง ฆ็'  ทง สาม  เบน สรณะ  ท พง 
ทระ ล กน" บถอ  ของ ฃาพ เจ* า ตั้งแต่ ง] ดน  เบน ตั้น ไ!]  ตราบ เท่า สน ซวิต  ๆ 
เม อ ต^ เบน ความ สต ยแล ว พง นำ ให้ ถงพ ระ ไตรส รณ คม น ดิง 

ต่อ ไป น 

อรหํ  สมมา สมฺพุ ทฺโธ  ภค วา,  พุทฺธํ  ภคว นฺตํ  อภิ วา เท มิ  ฯ 

กราบ ลง ค รงห นง 

ภคว ตา  ธมฺโ ม,  ธมฺมํ  นม สฺสา มิ  ฯ 
กร ไบล งคร "งห นง 

ภคว โต  สาวก สง โข,  สงฺขํ  นม ามิ  ๆ 
กร ไฆ ลง ครใ ท นง 
นำ ว่า  น โม  ๓ จบ 
ภคว โต  อร ห โต  สมมา สม พุทธ สฺส  ๆ 
นาวา  ®)  จบ 

นำ ว่า  ถึง พระ ไตรส รณ คม น 


พุทฺธํ 

สรณํ 

ค จฺฉา ม, 

ธมฺมํ 

สรณํ 

ค จฺฉา ม, 

สงฺขํ 

สรณํ 

ค จฺฉา มิ, 

พุติย มบี่ 

พุทฺธํ 

ใ 

สรณํ 

ค จฺฉา มิ, 

ทติย มุบี่ 

ธมมํ 

สรณํ 

ค จฺฉา มิ, 

สุ วาก ขา โต 
สุปฏิ ปนุ โน 


น โม  ตสุส 


ทุติย มุบี่ 

สงฺฆํ 

สรณํ 

ค จฺฉา ม, 

ตติย มุบี่ 

พุทฺธํ 

สรณํ 

ค จฺฉา มิ, 

ตติย มุบี่ 

ธมุม่ 

สรณํ 

ค จฺฉา ม, 

ตติย มบี่ 

สาฆํ 

สรณํ 

ค จฉา มิ. 

แปล ความ วา 


ฃาพ เจํ้า  ขอ ถา  พระ' พุทธ เจา  กํบ ทา พระ ธรรม 
ฟ้าฆ็ สาวก  ว่า เฟ้แ สรณะ  ทพา  ท ระ ลก  ทนํ บถอ 

ตำ แต่ บด น เบน ตน ใป  ตราบ เท่า สน ชวิต ฃอา ฃาพ เจ ไน แล 


และ พระ อริ ย- 
ฃอา ฃาพ เจา 
ฯ 


นำ ระ ลก ถึง พุทธคุณ  วา 

อิติบี่  โส  ภค วา  อรหํ  สมฺม าสมฺ พุทฺโ ธ วิซฺ ชา จร ณสมฺ ปนฺ โน 
สค โต  โลก วิทู  อนุ ตฺต โร  ปุริส ทมฺม สาร ถิ  สต ถา  เท ว มนุ สุ สานํ  พุทฺโ ธ 


ภค วา ต ฯ 

กราบ หมอ ฆลง นิง อยู่  ว่า 

กา เย น วาจา ย ว เจต สา  วา  พุทฺเ ช กุก มุม  ปกต่  ม ยา  ยํ 
พุทฺโ ธ ป ฏิคฺค ณฺหตุ  อจฺจ ยนฺตํ  กาล นฺตเ ร สํวริ ต ว พุทฺเ ธ ฯ 
จน พุทธคุณ แล’ ว เงย ขน 


นำ ระ ลกถ็๋ ง คุณ  พระ ธรรม  วา 

สวา กฺฃา โต  ภคว ตา  ธม. โม  ส นฺทิฏฺ 5 โก  อก าลิ โก  เอหิ  ปสุสิ โก 
โอ ปนยิ โก  ปจฺจ ตฺตํ  เวทิ ตพฺ โพ  วณฺฌู หตํ  ๆ 


กราน ทมอ บ ลง นง อยู่  ว่า 

กา เย น วาจา ย ว เจต^า  วา  ธมฺ เม  กุก มฺมํ  ปกตํ  ม ยา  ยํ 
ธม โม  ปฎิฒฺ ณฺหตุ  อจฺจ ยนฺตํ  กาล นฺตเ ร สํวร ตุ๊  ว ธมฺ เม  ฯ 
จบ ธรรมคุณ แล ไ เงย ขน 


นำ ระ ลก ถึง คุณ 

ฬระ อริ ฃสง ฆ สาวก  ว่า 

สุปฏิ ปนฺ โน 

ภคว โต 

สาวก ส งฺโฆ 

อุ ซุป ฏปนฺ โน 

ภคว โต 

สาวก ส งฺโฆ 

ณาย ป ฏปนฺ โน 

ภคว โต 

สาวก ส งฺโฆ 

สาม จิปฏิ ปนฺ โน 

ภคว โต 

สาวก ส งฺโฆ 

ยทิทํ  จตุ ตา ริ  ปุริส กุ คา นิ  อฎ 

^ ปุริส ปคฺค ลา 

เอ ส ภคว โต 

อาหุ เนย โย  ปาหุ เนย โย 

ทกฺฃิ เณยฺ โย 

อณุ ชล กร ณ โย 

ปุณฺฌ กฺเฃ ตฺตํ  โลก ฒฺาติ  ฯ 

กราน หมอบ ลง  นิง อยู่  ว่า 


ๆ ' 


กา เย น วาจา ย ว เจต สา  วา  สงฺเ ฆ กุก มฺมํ  ปฦตํ  มยๅ  ยํ 
สงฺโ ฆ ปฏิคฺ คโนฺ หตุ  อๆ จ ยนฺตํ  กาล นฺตเ ร สํวร ตุ๊  ว สงฺเ สู:!  ๆ 

จน ทัง ฆ คุณ แล ไ)  เงย ขน 

เจริฌ^จรทมวิทารทง  แปล 


อหํ  สุฃิ โต  โหมิ  ขอ เรา จง เบน ผู้มค วาม กุฃ  คุ  เทัด  ๆ 

นิทุกฺ โข  โหม๊  ขอ เรา จง เบน ผู้ ปราศจาก ทุถฃ์ ท^!] ว 5 เถิด  ฯ 


ขอ เรา จง เบน ผ้ ปราศจาก เวร ท^ป วง เถิด  ฯ 
ขอ เรา จง เบน ผู ปราศจาก ความ เบย ดเบ ยฬ 
ทํ้งป วง เถิด  ฯ 

ขอ เรา จง ปราศจาก ความ ล็า บาก ยาก เฃญ 
ทั้ง ปวง เถิด  ฯ 

สฃ  อตฺต านํ  ปริ หรา มิ  ขอ เรา จง บริหาร ตน ใหมิ ความ ศุฃต ลอด ทุก 


อเว โร  ไห มิ 
อพฺย าปซ โฌ  โหมิ 

อนโ ฆ ไห มิ 


เมิอ เถิด  ฯ 


เมตตา ตน จบ เท่ ไนี  ฯ 

เจริญ I มตต าสํต ว 

สต, วทั้ง หลา ยทั้เ บน เพ อนทุ กฃ  เกิด  แก่  เจ บ ตาย 
ด^ย ก่น หมด ทั้ง สน 
จง เบน สุข  ๆ เถิด  ฯ 

ส" ตว ทั้ง หลาย ท เบน เพ อน ทุก มิ  เถิด  แก่  เจ บ ตาย 
ด' วย กน หมด ทั้ง สน 

จง อย่า ได โบ นผู้มิ เวร แก่ ก ”น  และ กน เลย  ฯ 
ส" ตว ทั้ง หลาย ทั้เ บน เพ ฝ็นทุ กถิ  เกิด  แก่  เด บ ตาย 
ถิทั้ย ก" น หมด ทั้ง สน 
อพย าปช ฌา  โหนฺ ตุ  จง อย่า ได โบ นผู้เ บยด เบย ฬแก่ กนแ 'ละ กน เลย  จ 
สพ เพ  สตฺ ตา  ส" ตว ทั้ง หลาย ทั้เ บน เพ อนทุ กฃ็  เกิด  แก่  เด ย ตาย 

ด' ว ยก" น หมด ทั้ง สน 


สพฺ เพ  สตฺ ตา 

สุฃิ ตา  โหนฺ ตุ 
สพฺ เพ  สต เตา 

อเว รา  โหนฺ ตุ 
สพฺ เพ  สตฺ ตา 


อ นฆา  โ หนุ ตุ  จง อย่า ได้ ม ความ ลำบาก ยาก แคน ทํ้งป วง เถิด  ฯ 

ฟ้พุ เพ  สต ตา  สต วทง หลาย ท เบน เพ อนทุ กฃ  เกิด  แก่  เจ บ ตาย 

ไ..  ^^  . 

ดวย กน ใ*) มด ทง สน 

สุ ฃ อตฺ ตา' แ ปริ หรนุ ตุ  จง บริหาร ตน ใหม ความ สุข ตลอด กาล ทุกเ มอ เถิด  ฯ 

จฆเ นฅฅ าสัฅ วเท่ ไน  ฯ 

เจริญ กร ณาแ ก่ส้ต วท1 ปวง 

ส' ฬฺเพ  สตฺ ตา  สต วทง หลาย ท เบน เพ อน ทุก ข''  เกิด  แก่  เจ บ ตาย 

ด" ว ยก" น หมด ทํ้ง สน 

สพฺพ ทุก ขา  ปม ณุจนุ ตุ  จง เบน ถิพ' น จาก ทุก ฃทง ปวง เถิด  ฯ 

จบ กรุ ณไเ ท่านี  ฯ 

เจริญ มุทิตา แก่ ลตว ปวง 

สพฺ เพ  สตฺ ตา  สต วทง หลาย ท เบน เพ อนทุ กฃ  เกด  แก่  เจุบ  ตๅย 

ดวย กน หมด ใฑ สน 
ลทฺธ สมฺ ปติ โต  มา วิคจฺ ฉนุตุ  ฯ 

จง อย่า ใ ^)! เรา ศ จาก สม!! ต อริ! ตน ได ด้เล 'ว เถิด  ๆ 
จบ มุทิตา เท่ ไน  ฯ 
เจริญ อุเบกขา] จร VI มๆ V ไๅร 

สพฺ เพ  สตฺ ตา  สต วทิง หลาย ท เบน เพ อนทุ กถิ  เถิด  แลํ 

เจ บ ตาย  ดริย กน หมด' คง สน 


กมฺม ฟ้^ กา 

กมฺม ทายา ทา 

กมฺม โยน 

กมฺม พนฺธู 

กมฺม ปฏิ^ รณา 

ยํ  กมฺมํ  กริสฺ สนฺติ 

กลฺย าณํ  วา  ปา ปกํ  วา 

ตสฺส  ทายา ทา  ภฬฺฟ้ นฺติ 


เบน ยู มกร รม  เบน ของ  ๆ ตน 
มกร รม เบน^ ใหย์ ล 
มกร รม เบน แดน เกด 
มกร รม เบน เผ่า พํนธุ 
มกร รม เบน ทพง อาศํ ย 
จก ทำ กรร มอ" นใด ไว'^ 

ท เบน บุญ  หรอ เบน บาป 
จํกเ บนยู้ ร" บผล ของ กรรม นํ้น  ฯ 


จบ อุเบกขา! ^รห มวห ไร  ฯ 


แบบ วิธี บูชา ดอก ไม ธูป เทียน 

๐ ค โต  บํ' ลิง ค็'  ชาย ว่า 

ยม ห สมมา' ส์มฺ พุทธ  สร ณ ป^^*/  ทํ  - พระ ผูม 

‘เ  ค ตา  อตฺถ ลง ค หญง วา  ^ 

พระ ภาค เจ' า พระ อง คผู้ต รส รู' ดแล ว เอง โดย ชอบ  พระ อง คใด แน่ะ  ข' าพเ จ' า 

ถง แล' วว่า  เบน ทํพง  กำ จด ภย ได จริง  อิมิ นา  สฤก าเ รน  ตํ  ภคว นฺตํ 

อภิ ป ชยา มิ  ฯ ข' าพเ จ' าบู ชา พระ ยู้มิพ ระ ภาค เจ' า พระ อง คนน  ดวย เคริ อง 

ส" กกา ระ อนน  ฯ 


กราบ ลง ค ร" งห นง 


ยมหํ  สุว าฤข าตํ  ภคว ตา  ธมฺมํ  สรณํ 


ค โต  บุลิง ค็'  ชาย ว่า 


ค ตา  อิตฺถ ลิง ค หญิง ว่า 
พระ ธร รมทิ่  พระ ผูมพ ระ ภาค เจ* าตร ร^ เทศนา ไ วิด แล ว เหล่า ใด แน่ะ  ข* าพเ จ' า 


๏ ๐ 


ถงแลว ว่า เมน ทพง  กำ จดภ้ ยไดํ จริง  อิมิ นา  ฟ้กฺก าเ รน  ตํ  ธมฺมํ 
อภิ ปู ชยา มิ  ฯ ฃาพ เจํ้า บูชา พระ ธรรม นน  ดวย เคริ อง ส์ก กา ระ  อ" นน  ฯ 

กร ไน ลง ครื้ง หน ง 

0 , 0 ๐ 0 ค โต  บุลิง  ค ชาย ว่า 

ยม ห ฟ้ปฏ  ปนฺน  ฟ้งฺฆ  สร ณ พระ- 

‘ ‘ ค ตา  อตฺถ  ลง  ค หญง วา 

สง ฆ สาวก ของ พระ^ มิ พระ ภาค เจ ไ เบน ผู้ปฏิ บ" ตด แล  วหม่ ใด  แน่ะ  ฃไพ  เจ ไ 

ถง แล' วว่า  เบน ทพง  กำ จดภ ใ] ใด จริง  อิมิ นา  สฤก าเ รน  ตํ  สงฺฆํ 

อภิ ปู ชยา มิ  ฯ ฃใพ เจ' า บูชา  พระ สง ฆ็'  หมู่ นน่  ดวย เคริ อง ส ใ! การ^ 

อ" นน  ฯ 

กราน ลง ค /ง ห นง 


แบบ วธี! หว ไจ ระ  อีก แบบ หน ง 

0 0 ๐ ๐ ค โต  บํลง ค ชาย ว่า 

ยม ห สม  มาส มุพทฺ ธ ภคว นุต  สร  ณ โ. 

ค ตา  อิตฺถ  ลิง  ค หญิง ว่า 
พระ  ผู้มิพ  ระ ภาค เจ' า พระ อง  ค'' ต ร" สภิด  แล' ว เอง โดย  ชอบ  พระ อง  คใด แน่ะ 
ข' าพ เจ ไถ  งแลว ว่า  เบน ทพง  กำ จด ภใ ได ไริง  ดํ  ภคว นุตํ  อภิ วา เท  มิ  ๆ 
ข ไพ  เจา  กราบ ไหว  พระ  นูมิพ  ระ  ภาค  เจา  พระ อง  คน่น  ๆ 

กฑน  ลง  ฅร "งห นง 

0 0 0 0 ก โต  บํลิง ค็  ชาย ว่า 

ยม ห สวา กุ ขา ต ภคว ตา  ธมฺม  สร ณ มิ, 

ค ตา  อตฺถ  ลง ค หญง ว่ๅ 


พระ ธรรม ท พระ ผู้มพ ระ ภาค เจา ต^ เทศนา ไว้ ดแ' ลํ้ว  เหล่า ใด แน่ะ 

ร] ๆพ เจ ว้ถง แล ว ว่า เบน ท พง  กำ ภยไ ดว้! ริง  ตํ  ธมฺมํ  นม สฺส์า มิ  ฯ 

ฃํ้าพ เจ' า กราบ ไหว  พระ ธรรม น่น  ฯ 

กราบ ลง คร ใ! หมิง 


๐ ^ 0 0 คใต  กํล่ง  ค ชาย ว่า 

ยม ห สปฏ ปนฺน  ฟ้งฺฆ  สร ณ ^ พระ- 

' ค ตา  อตฺถ  ลง  ค หฌง วา 

สง ฆ สาวก ของ พระ ลู้มพ  ระ ภาค เจ ว้ลู้ป ฏิบํ  ตด แล'^ ว หมู่ ใด แน่ะ  ข' าพเ จ' า 

ถ งแ ล' วว่า เบน ทพง กำ จด ภว้] ได' จริง  ตํ  สงุฆํ  นม ามิ  ฯ ข' าพเ จาก ราบ 

ไหว' พระ อริ ย สงฆ็ สาว  กนํ้น  ฯ 


กราบ  ลง  ครใ าห  นง  ฯ 


แบบ คา ประ กา!^  ทา นม ยก คล 

อิทํ  เม  ทาน่  อา สวก ฃยา วหํ  นิพฺ พาน ปจฺจ โย  ไห ตุ. 

เรา ยิน ดใน ทาน  การ ใหข อง  ขอ จง ได สำ เรํจ  อา สวฃ ย สน ไป 
แห่ง เคร อง ดอง สน ดาน  ขอ จง เบน บจจ ย แก่ พระ นพ พาน เกด. 


หมา กก  ๓ 


บท จำ เบน 

เรอ งภไ วนา 

ภาวนา  เบน ซอ แห่ง ความ เพ ยร  ทน กปฏิ บตใ นพ ระ พุทซ ศาสนา 
ได้ ถอเ บน ฃอป ฏิบํต ดปฏ บํตซ อบ อย์า งด ยิง  ไม่ มฃอ ปฎิบ ตอน ด ยิง ซน 

ไป กว่า 

ทมา แห่ง ภาวนา 

ภาวนา น ม่มา ใน สมม ไ] ป ซาน  4 ประการ  คอ  ะ- 

๑.  ปหาน ป ซาน  เพ ย รส ละ บาปอกุศล  ใหไ เาด จาก ลน ดาน 

๒.  สํงว รป ซาน  เพ ยร สำรวม ระ วง รก ษา  ไม่ ให บาป เกิด ขน ใน 
สไเ ดาน 

๓.  ภาวนา ป ซาน  เพ ยร ภาวนา  ใ' ห่บุญ กุศล เกิด ขน ใน ส" น ดาน 

4.  อนุ รไา ฃนา ป ซาน  เพ ยรร้ กิษา บุญ กุศล ท เกิด ขน แล* ว ไม่ ให้ 
เสํ อม สูญ อ" นตร ซาน 

ฃอท  ๓ แห่ง สม มปป ซาน  ความ ว่า  ภาวนา ป ซาน  เพ ย รบำ เพ ญ 
กุศล ให เกิด ขน ใน สน ดาน น เบน ข* อ ปฏิบ็ ตด ปฏิ บห้ซ อบ  ใน พระ พุท ซ- 
ศาสนา อย่าง ด้ยิง  ไม่ มฃอ ปฏิบ ตอน ด้ยิง ขน ไป กว่า  พุทซ บริษํ ททํ้ง  4 
จะเ ว* นเสํ ยมิ ได  จำ เบน ต* อง บา เพํญ ภาวนา ป ซาน  ทุก คน ตลอด ไป 

จง เบน ไป เพ อ พน จา โเทุ กฃ์’  ใน วฏฏ สงสาร  สำ เรจ พระ อม ตม หา นคร- 


น โ] พาน  หรอ สำ เรํจ มรรค ผล ธรรม วิเศษ  บรรลุ จตุ ปฎิสํ มภิ ทา ญาณ 
แตก ฉาน ใน ทอง พระ ไตร บี่ฏก  ดวย การ บำเ พญ ภาวนา ปธา นนท^ นน 
ถํ้า ไม่ ใด้บำเพํ ญ ภาวนา ปธา นนแ ล" ว ก ไม่ เบน ไป เพ อพํ้น จาก ทุกฃ 
ใน ว" ฎฏสํ งฟ้า ร คอ ไม่ สำ เรจ พร  ะ นิพพาน เลย เบน อ ”น ขาด  ฯ 

อ นง  ภาวนา ปธา นน  เบน ยอด แห่ง ฃใ] ปฏิบ ตด ปฎิบํ ต ชอบ ปวง 
คอ  พุทธ บริษ วิ! ท^  4 เม่อ ม่กา รบำ เพ ญ ทาน  และ ร้กษ าศล ให้ 

บริโ 5 ทชัด แล ว จำ เบน ต วิ] งม่ การ บำเ พฌ ภาวนา  หรอ เหล่า พระ ภิกษ 

1 โ.  1 โโ 

และ สามเณร  เม่อ ได บรรพชา  อปสม บท  ใน พระ พุทธ ศาสนา แล วิ 

ต วิ] งบำ เพ ฌสวิ งม วิ] ปธา น ทวิ  4 ประการ  ม่ภา วนา ปธา น เบน ยอด  คือ 

บำ เพ ญศล  สมาธิ  บ ญญา  ให้ ถงพ รวิ] มด วยค วาม ไม่ ประมาท. 

คำ ว่า  ''  ภาวนา  ” แปล ว่า  ทำ ให้ เกิด  ให้ม่  ใหวิ บน  คือ 

ทำ กาย  วาจา  ใจ  ใหวิ บน ศล  สมาธิ  บ ญญา  หรอ ทำ ฃวิช สน ดาน 

ของ ตนทํ เบน ปุถ ซน  ใหเ บน พระ อริ ยบค คล  ใน พระ พุทช ศาสนา  หรอ 

มิ ฉะ นน  กก ระ ทำ ข' นธส วิ ดาน ของ ตน  ท เบน พระ โพธิ สต ว ให้ ได ต รสห้ 

พระ อนุ ตต รส วิ มาส วิ โพธิญาณ  เบน พระ สม มาส วิ พุทธ เจ วิ ขน ใน โลก 

นิ บว่า กระทำ ใหเ บน ไป ใน พร^ ธร ร 3^"3น ย ทงแ ปด ห มน ส พน พระ ธรรม- 


ฃวิธิ ทเ ดยว  ฯ 


ประเภท แหง การ ภาวนา 

พระ อนร ทธา จาร ยเจ วิ  แยก ประเภท ภาวนา ตาม ลำ ดบซํ้ นใว  ๒ 


ด.  สม ถ ภาวนา  ทำ ใจ ให้ มสติ สม ปชฌ ญ^ สงบ จาก กามา 

ตํ้งม ห้น บน สมาธิ ภาวนา. 

๒.  วิบส ส นา ภาวนา  ทำ ใจ ให้ ม สติ สม ปซ ฌญะ  และ ม สมาธิ 
บริบู รณ แล ห้  ให เกิด มบฌ ญาใ นเบ อง ตน  จะ กล่าว สม ถ- 
ภาวนา ก่อน แล^  จง จะ กล่าว ว บสส นา ภาวนา  โดย ล่า ดบ 

เม อ ภาย หล ใ. 


ประ เภท สม ถ ภาวนา 


พระ ทํม ภร 


อภิ ธิมม ตถส ใด หะ 


พระ อนุ รุท ชา จาร ย เจ ใ 


แยก 


ประเภท แห่ง สม ถ ภาวนา ไภิ 


เบน 


๓ 


ประการ 


คอ 


๑.  บร กรรม ภาวนา 
บท ใด บท ห นง 


เวลา นง สมาธิ ภาวนา 


ใซ ไม่? กรรม 


๒.  อุปจาร ภาวนา  จิต ติง มน  เบน อุปจาร สมาธิ 
๓.  อ ใ] ป นา ภาวนา  จิต ตใม ห้เ  เบน อปป นา สมาธิ 


สม ถ ภาวนา วิธี 

บท เนอ ความ ย่อ 

ในเ รอง สม ถ ภาวนา จิช  มวิช ปฏิบํ ตละ เอย ด มาก  แต่ ใน บท เนอ 
ความ ย่อ น จะ กล่าว เฉพาะ ใจ ความ ย่อ  ๆ พอ ใ ห* ทราบ ล่วง หน ใ ไว*^  ว่า 
สมถะ  คอ อะไร  ๆ 


พระ^ม ถ กรร มธุ' านทํ้ ง 4๐  ป รเ; การ 
ฟ้มา ธิ  ฯ เม อ กล่าว ถงเ รอง ทจิต เบน^ มาธิ 
มรรค  อริย^]' ล แล^ กํเบ นอน ถูก ตอง แล่ ว 

4๐  ประการ. 


คอ อุบาย ภาวนา ให้ จิต เบน 
ดำเนิน ถูก ใน หน ทาง อริ ย- 
ใน พระ ฟ้มถ กรรม 'จาน ท^ 


อก ประการ หนิง  พระ สม ถ กรร มธุ านทํ้ ง 4๐  ประการ  เหล่า นิ 

ม อา จาร ย บาง จำพวก  สอน คณะ สานุ จิษย ของ ตน  ให้ ซน พระ สม ถ- 

ก รร ม^าน ทง  4๐  ประการ  เบน ห้อง  ๆ ใป  ครบ ท^  4๐  ประการ 
เบน  4๐  หอ ง กระทำ ใหห้ ณะ สานุ ศิษย  เขา ใจ นิด และ ถือ นิด เบน ถูก 

คอ ถอเ อา ว่า  พระ กรรม จ' านห้ ง 4๐  ห ใ] ง ใคร ได้ ขน หใง ไหน  ก ไดเ ไต่ 
ห้อง นํ้น  ไม่ ไต่ ครบ ทง  4๐  หใง  ถ ไต องการ ใหค รบ ทง  4๐  ห ไ] ง ต ไง 
ขน ไป ทละ ห ไง  ๆ จน ครบ ทง  4๐  ห ไง  จิง จะ ได พระ กรรม^า นทง  4๐ 
ประการ ดง น เบน การ สอน นิด  และ เขา ใจ นิด  ถอ นิด เบน ถูก  จาก พระ- 
บรม ศาสดา จาร ย เบน อย่าง ยิง  ฯ 


ความ จริง  พระ ขรร มวน ย ทัง แปด หม่น สิ พน พระ ธรรม ขนขํ 

เบน ธรรม แทํง เด ยว กน  สม เด จ พระ สพพ ฌฌูบ รม ครู เจา  พระ อง ค ทรง 
เบน วภิช ชวา ท คอ  พระ อง ค ทรง จำแนก ขน ธ ^ คอ  กาย กบ ใจ  ใน 
ต ไข อง มนุ ษย ไน เด ยวเ ทำ นินิ  เบน ทัง พระ ธรรม  ทงพ ระ จินย ครบ จำนวน 
แปด ห มน สพไ พระ ธรรม ขน/รวม กน เขา  ก เบน ธรรม แท่ง เด ยว กน  ฯ 

เม อ พระ ธรรม วินไ  เบน ธรรม แท่ง เด ย วก ไอ ย่แล ไ อา จาร ย บาง 
จำพวก  มา สอน ใหแ ตก ต่าง ออก ไป  เบน ห' อง  อุ  ไม สอน ให รวม เบน 


แท่ง เด ยวก๊ นซอ ว่า  ฟ้อน ผด จาก พระ บรม เาา ฟ้ดา จาร ย เบน อ ยาง ยง  ฯ 
อก ประ การท  ๒ น" กปฎิ บด ใหม่ ท" ง หลาย  ยง ไม่ รู ซ้น ภูมิ แห่ง จิต 
ติด ฟ้น ไม่ ได้ ว่า  ฟ้มถ กรรม^าน เพ ยง แค่ ไหน  เม อ ไร จะ ถงวิ บฟ้ฟ้ นา- 

ก ร รม^ านฟ้ "กท  ค รน ได้ นง ฟ้มา จิ  บง เก ดม ความ รู้ นิด  ๆ หน่อย  ๆ อ 
เขา ใจ ว่า ตน ได้ วิ บฟ้ฟ้ นา ญาณ เฟ้ย แล ว ก เบน ผูห ลง ติด อยูใ นฟ้ม ถ- 

ก รร ม^าน ตลอด ไป  ฯ 

เนอ งด' วย เห ตน  จิง จำ เบน ตอง กล่าว เนอ ความ ย่อ ของ ฟ้มถ ะไวิ 

ด ไต่ อไ ปน 

ฟ้มเ ดจพ ระ ฟ้พพ ไบฌู บรม ครู เจ ไ เม่อ พระ อง คตร ฟ้รู้พ ระ อนุ ตต ร- 
ฟ้มม าฟ้" มิ โพ จิ ญาณ เบน พระ พุทธ เจา ขน ใน โลก แล' ว พระ อง ค ย่อม ทรง 

รู้ แจไ ว่า  เวไนย ฟ้ไ! ว ทงห ลาย  ล' วน เบน รู้ หลง ของอยู่ ใน ว" ฎฎฟ้ ง ฟ้า ร 

ไม่ เห่ น หน ทาง พระ นิพพาน  จง เอา ตน ให้ พนิ จาก พุก ฃไม่ ได'^  ๆ 

เม อ พระ อง คไา รง พระ มหา กรุณา  โปรด เวไนย ฟ้" ติ ว่ทง หลาย  ให 
พ* นิ จาก พุก ฃภย  ใน วฏฎ ฟ้ง ฟ้า ร จง จำ เบน ต' อง ตะล่อม เอา น่า ใจ ของ 

เวไนย ฟ้ตว ทงห ลาย  ใหฟ้ งบ จาก เค รอง ข' อง  รวม เข ไล่ วิถ หน ทาง พระ- 
นิพพาน  ซงเ บน หน ทาง เอก ใน โลก  ไม่ มิ หน ทา งอน ยง ขน ไป กว่า  แอ:; 
เบน ทาง อ" นิ เกษม จาก โยคะ ท ไป วง  ฯ 

วิธ ท พระ อง ค ทรง ตะล่อม เอา จิต  ใหฟ้ งบ จาก เค รอง ซ้อง  รวม เฃไ 
ล่วิถ หน ทาง พระ นิพพาน น แล  เบน วิธ ทฟ้า คญ  จิง จำ เบน ต ไ] ง ทรง 

พระ กรุณา ตรฟ้ เทศนา ฟ้ง ฟ้อน ให เจริญ พระ ฟ้มถ กรรม 4.0  ประการ 


๑ ฟ่ 


บท ใด บท ห นง  เฉพา^ เบน ทฟ้ บาย แก่ จริต  หริ อนิส์ ย ของ ตน เท่า นน 

ไม่ ใช่ ให้ ขน เบน ห ใ] ง ๆ ไป จน ครบ  4๐  ห ใ] ง ฯ 

เม อ ได พระ^ม ถ กรรม^าน  เบน ท่ส บาย แก่ จริต ของ ตน แล ว 

พระ' อง ค ทรง พระ มหา กรุณา  ตร ใ! เทป นา โปรด ให้ นงฟ้ มาธิ ภาวนา 

ทเ ดยว  ว ขนง^ มาธิ ภาวนา  มแจ ไอ ย่ใน บท นง ลม าซิข ใง หน ใ ฯ 

ข ใ] ท่นก ปฎิบ ต ใหม่ ท่  ง หลาย  จะ พง ว นิจฉ ใ] ว่า  ลม ถ กรรม จฯน 
เพ ยง แค่ ไหน  เม่อ ไร จะ ถงวิ บลล นา กรรม^าน ลใท่  ขอน ให้ พง วินิจ นใ 
ใน วินินิ งล มา นิภา วนา  ชง จะ กล่าว ต่อ ไป ใน บท นิงล มา นิขใ ง หนา  ฯ 


บ! าธร รมมึ อุปการะ มาก 

นิก่ป ฏิบ ใ] ทงห ลาย ใน พระ พุทซ ปาล นาน  พง เบน ผู้ม่ป ล เบน ท รก 

มว ใ] ตะ ปฎิบํ ตพร อม บริบู รณ และ มขร รม  ซ งม อุปการะ มาก เบน ท เจริญ 

อย่  จง เบน ห้เจ ริณรุ่ งเ รอง  ๆ 
ข ข”  ^ ^ ,,^ 

ขรร มมอุ ปการ ะ มาก  ม หลาย ประการ  แต่ จะ กล่าว ใน ทน เฉพาะ 
๓ ประการ  คอ 

ด.  อปฺป มา โท  อมตํ  ปทํ  พง เบน ผูไม่ ประมาท  ชง เบน บท 
ขรร มอ ใ ไม่ ตาย 

๒.  ลติ มา  ปริ มุขํ  ลต  อุปฏฺ^เปติ  พง เบน ผู้ม่ล ติ เฉพาะ หน ใเล มอ 
๓.  ลมฺป ชา โน  พง เบน ห้มล ใ] ปชใ บญะ  รูจต เล มอ 
ชร รม  ๓ ประการ เหล่า น เบน ชร รม ม อุปการะ มาก  นํก่ป ฏิบด 
ย่อม เจริญ อย่เ บน นิตย  ๆ 


๙ 


ใพว โ] ก ๔ 

บท น"^ สมาธิ ภาวนา 

ปุพพ ภาค  แห่ง การ ปฎ ฆํ?; 

นก ปฎิบํ ต ผาย คหํ สถ็'  พง ประกาศ ปฏิญาณ ตน  ถงพ ระ ไดร- 
ฟ้รณ คม น เบน อุบา^ กอ บา สิ กา ก่อน  แล วฟ้ มา ทาน ศล  & หรอ  ศล  ๘ 
ใ ห* บริ ฟ้ทซ  กราบ พระ หรอ ไหว พระ เส รจแลว  เจริญ พรหมวิหาร  4 

จบ แลว  จง นํ่งส มา วิภา วนา ต่อ ไป  ฯ 

นไา ปฏิบ ต ผาย บรรพชิต  พง ทำ การ  บรรพชา  อุปสมบท  ให้ 
บริบู รณ  ดวย สม บต  ^ ประการ  คอ  วตถุ สม งม่ต  ญ ^ ตติส มบต  อนุ- 
สาวนา สม บด  สิ มาส มบต  ปริ ส สม บด  ฯ 

ชำระ ศลใ ห* บริสุ ทธ  ทำ ว" ตร  สวด มน ด เจริญ พรหมวิหาร  4 
จบ แล* ว นง สมา วิ ต่อ ไป  ๆ 

(จ.  วิธิ น^ 3 สมาธิ ภาวนา 

พระ พุทธ พ จน  ใน โอวาท ปาฎิ โมก ข 

อิธ  อริ ย สาว โก  ไว สฺสคฺ คา ร มฺมณํ  กริตฺ วา  ลภติ  สมา สิ  ลภติ 
จตุ ตสฺเ สก คฺคต นฺติ  ฯ ความ ว่า พระ อริ ย สาวก  ใน พระ ชร รม วิ น" ยน 

กระทำ กรรม^าน  คอ นั่ง สมา วิภา วนา  ม การ สละ ละวาง อา รม ณ ย่อม 
ได* สมา วิ  ได* ความ ทํวิ ตม ชร รม ชาติ  เบน ห นั่ง  ดไนั่  ฯ 

วิช นั่ง สมา วิภา วนา  ทำ น สอน ให้ ร! งฃด สมา ชิ  เอา ฃาเ บํ้อง ขวา 

วาง ท" บฃา เบํ้ อง ชาย  มอ เบ อง ขวา  วาง ทบ มอ เบ อง ซ* าย  ๆ 


อุชํ  กายํ  ปณิธ าย  พง ตง กาย ใหต รง  คอ อย่า นง ใ หก ไงนํ ก 

เบน คน หน' าควำ หนา ตา ไม่ ด แลง; อย่า นไใ ห เงย หน' ไน ไา  เบน คน หนา 
สูง เกิน ไป  ไม่ พอ ดพอ งาม  ทํ้งอ ย่า ให ไอ ยง ไป ขาง ชาย  ข' างฃ วา 

ข ไง หน' า ข' าท ลง  ตั้ง ตวใ ห เท ยง ตรง จ รง  ๆ อย่า กล แลง; อย่า ข่ม อว้ย วะ 
ร่าง กาย แห่ง ใด  แห่ง ห นง  ให้ ลำบาก กาย เปล่า  ๆ พง วาง กาย ให่ลํ บาย 
เบน ปกติ เรย บ ร' อย  ฯ 

ข' อทต ไก ายใ ห' ตรง น พง ดู รูป พระ พทข เจ* า นงฟ้ มา กิ เบน ต ไอ ย่าง 
เม่อ นํงตั้ งต ไตร งด แล* ว อุชํ  จิตฺตํ  ปณิธ าย  พง ตํ้งจิ ตให ตรง  คอ  ติง ฟ้ติ 
ลง ตรง หนา  กำหนด ร้ซง จต เฉพาะ หน ไ ไม่ ล่ง จิต ให้  พง ซ่าน ไป ใน 

เบ อง หน ไ อนาคตกาล  อไ ยง ไม่ มา ถง  และ ไม่ ให้ าฑุ ซ่าน ล่ง ไป ใน 
เบํ้ อง หล ไ อด ต กาล  อ ไล่ วง ไป แล ไก เบน อไลํ วง ไป แล ไ ทไ ไม่ ให้ 

พไ ซ่าน ไป ใน เบ อง บน  เบ อง ล่าง  เบ อง ชาย  เบ อง ขวา  ทไ ไม่ ให้ ใเง ซ่าน 
ไป ใน  ทาง ตา  ทาง ห ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย  ทาง ใจ  ทาง ใด  ทาง 
ห นง  พง เบน ผม่ฟ้ ต กำหนด จต รวม เขา ติง ไว ใ ใ^ จต  จน กวา จ ตจะ เบน 
เอก คค ตา จิต  ฯ 

๒.  วิธี ตํ้ง สติ  ลง ตร^ หนา 

(พระ อา จาร ย ผูนำ พง อกิ บาย  ตรง นให แจง) 

จิต  เบน ผู้รู โดย ธรรม ขา ติ  เบน แต่ เพ ยง^ กว่า^  คอ รู้'^ ก รู้นย 
รู้ คด  รรู้ ร* อน  รู้ เยน  รู้ ได ไหน  ได้ ยิน  ได้ ห^  และ รู้ ดม ก ลน  ลม รส 


[เฮอ 


^ถุก ตอง สิง ฟ้า รพ ดทํ้ง ปวง  ไม่? จํโ เพ นิจ พิจารณา  วนิจ ฉํย 

ตด สิน อะไร ไม่ ได้ าฑนิ นิ  จง เบน อ" นิ ว่า  ไม่ รูจ กด  ไม่ รู จก ชว  ไม่ รู จไา 
ผิด  ไม่ รู้ จ" ก! ถูก  ฯ 

ฟ้ต  เบน ต" ว ควบ ดุม  ม่อำ นา จอ ย่เห นอ จต  ฟ้า มารถ รู เท่า ทน จิต 
และ รู้เร องของ จิต ได้ ด ว่า เวลา นิจิ ตด  เวลา นิ จิต ไม่ ด ตลอด ถ งม ความ 

ฟ้า มารถ ทำ การ ปกครอง จิต ของ เรา ให้ ด ได" จริง  ๆ ฯ 

น" กปฎิ 3าต  ใน พระ พทข ศาฟ้ นาน  พง กำหนด เอา ตวฟ้ ติทม อำนาจ 
อยู่ เห นิอจิ ตนินิ  มา ตง ลง ตรง หน" า ทำ หน" าท กำหน^ รูซง จิต  และ รวม 
เอา ดวง จิต  เขา ต^ ไว้ ใน จิต  พยายาม จน กว่า จิต จะ รวม เบน หนิง  ท่าน 
จิง จะ เบน ถู้มฟ้ ติม่ฟ้ มป ช" ญญะ พร* อม บริบู รณ''  ใน ขณะ เด ย วก" นิ  ฯ 

๓.  วิธี รวม จิต  เฃ็า ต* จิใว้ ใน จิต 

มน ฟ้า  ฟ้ว โร  ฟ้า ธ ฟ้า ธ ฟ้พฺ พตฺถ  ฟ้ว โร 

ฟ้พฺพ ตฺถ  ฟ้ว โต  ภิกฺฃ  ฟ้พฺพ ทกฺ ขา  ปมุจฺ จติ 

แปล ความ ว่า 

ฟ้า รวม เอา จิต เขา ตง ไว้ ใน จิต ได ว้บน กา รด  และ ฟ้า รวม ระ ว" งไม่ 
ให้ จิต ใรู้ง ซ่าน ไป ใน™ ปวง ได ใ บน กา รด  ภิกษุ ถู้ฟ้า รวม ระ ว" งร" กษา 

รอบคอบ ใน ทท่ง ปวง แล ว ย่อม เบน ผิพนิ จาก ทุก ข' ทงป วง ดงน  ฯ 

วจิ รวม จิต  พิง เบน ถู้มฟ้ ติตไ ไว โฉ พา  ะ หน" า กำหนด รู้ซง จิต  ซง 


เบน ตวผู  รู  โด!] ‘5 ร รม ชๅต  ท รู' สฦ  รูนฦ  รู] ๆ [^  อย เฉ พา:; หนา  แล 
พง พิจารณา  หรอ ระ ลก อยู่ ใน ใจ ว่า  พระ พุทธ เจ' ๅ อย่ ใน ใจ  ท ร- 
ธ! รม  อย ใน ใจ  พระ อร ยฟ้ง ฆ^า ว กอย ใน  [จ  เม อ พระ พุทธ  ท^^ 
ธรรม  พระ' ลง ฆ อย ใน ใจ ของ เรา นแ' ลา  เรา โม่ ตอง กง ว ลาน าาย 

อะไร  และ ไม่ ต' อง ส่ง ใจ ไป ยู่ ทอน  เรา ตอง ทำ คา าม ตกลง  กำหนด เลา 
แต่ ใจ ของ เรา ดา ง เด ยาเ ทำ นให้ ไทํ'  เม อ ตกลง ดงน  พิง ตั้ง ลติ ลง ตรง 
หนา  กำหนด เอา ตว่ผู  รู คอ จิต  เฉพาะ หนา  นก คำ บร กรรม กาา นา 

กรรม^าน บท ใด บท ห นง  ซงเ บน ท็ทํ บาย แกํ จิต ของ ตน  บริกรรม 

ภาวนา ส่บ ไป  ฯ 


6:.  วั๊ธิ นก คำ บริกรรม โ) าวโ 4า 

ก่อน แต่ จะ นก คำ บริกรรม ภาา นา  พิง ตรวจ ดู ให้ รู้ แน่ เส่ย ก่อน  ว่า 
สติ ได้ กำหนด จิต ถูก แล ว่ห รอย ใ เม่อ รู้ ว่า สติ ได้ กำหนด จิต ถูก แล' ว แต่ 
จิต ยไ ไม่ สงบ และ ยไ ไม่ รวม  พิง ตรวจ ดู จิต ต่อ ไป  ว่า จิต ทยไ ไม่ รวม 

เบน เพราะ เหตุ ใด  เบน เพราะ จิต ของ เรา ยง ไม่ ตกลง เชอ ม่น ต่อ คุณ พระ 
รํตน ตร โ] อย่าง น^ หริ อ หริ อ จิต ของ เรา ยโ พุง ซ่าน ไป ใน อา รม ณ อะไร 

ถา จิต ของ เรา ตกลง เชอ มน ต' อคุ ถ^ พระ าโ ไน ตรํย ว่า  พระ พุทธ  พระ ธ ร ร ม 
พระ สงตั้  อยู่ ใน ใจ ของ เรา น่จริ ง แลโ  ก่เ บน อํน่น่ ก คำ บริกรรม ภาวนา 
ไตั้ แล โ แต่ ถโย่ งไม่ ตกลง  และ ไม่ เชอ มน  ต่อ คุณ พระ ร โ] น ตริ ย ว่า ม 
ใน ใจ ของ เรา จริง  กนก คำ บริกรรม ภาวนา ไม ไตั้  ถง แห้ นก ไป  กไม่ 


ฟ้งบ  และ ไม่ รวม เบน ห นง ลง ได  จำ เบน ตอง พิจารณา ให้ รู รอบคอบ 
เพิย ก่อน ว่า  พิตฃ องเรา คิด ไป ตาม อา รม ณฮะ ไร  ใน อา รม ณพิ จิต คิด 
ไป นห้!  เบน อา รม ณท น่า รก  หรอ เบน อา รม ณท น่า เก ลยด  เม อ 

ทราบ ว่า จิต ของ เรา ติด อย่ใ นความ รก กัด  หรอ ติด อยู่ ใน ความ เก ลยด กัด 
พิง ทราบ เถิด ว่า  จิต ของ เรา ลำ เอ ยง  จง ไม่ ตกลง และ ไม่ สงบ  ฯ 

เม อ ทราบ ความ จริง ด ไน แล' ว พิง ปฎิบ "ตด ปฎิบํ ติชอ บด ไต่ อ ไปน่ 

คิอ  ตห้ สติ ลง เบน คน กลาง  กำหนด เอา ดวง จิต เข ไ มาต^ ไว ใบ นก ลาง 

ทำ ความ รู เท่า ส่วน ท^  ๒ คอ รู เท่า ท^ ส่วน ความ รไา  ทห้ส่ วน ความ เก ลยด 
ต^ ตรง แน่ว แน่ อยู่ ท เฉพาะ หน ไ ฯ 

เม อม สติ เบน กลาง  จิต ก ย่อม เบน กลาง  เม อ จิต เบน กลาง  และ 
ได้ ท่า ความ รู้ เท่า ส่วน ทง  ๒ รวม เอา จิต เข ไ มา ตง ไว ใน พา ะ หน ไ ท่ง ได้ 

แลเ หน คุณ พระ ร ตน ตรย แล' ว จิต นน ปราศจาก นิวร ณ แลไ ว่าง จๅฦ 

อา รม ณ นก คำ บริกรรม ภาวนา บท ใด บท ห นง  ซงเ บน ท สบาย ฃลง ตน 
เบน ต' น่ว่า  พ ทโธ  ธมฺ โม  สงฺโ ฆ ๆ”  ^ จ!] แล ไ รวม ลง เอๅ 

คา เด ยว วา  พทฺโ ธ ๆ เบน ตน  เบน อา รม ณ น กอย แต่ ใน ใจ 

ไม่ ออก ปาก คอ ไม่ ใหม่ เสิย ง ม สติ จด จ่อ ต่อ จิต จริง  ๆ จน จิต ของ เรา 

ตกลง สูภว งคเ อง  ใ'^1หยุดคาบรกรรมนนเ‘เ^ยแลา  ม สต ตาม กำ หน ต 
เอา จิต ใน ภว ไค ให้ ไ ฑมห้ แบน สมา ริ ต่อ ไป  ๆ 


๕.  วธืก๊ า'^ นดรู  จิต ตกลง สู่ฦวํ งคเ อ^ 

โนเบ อง ตน น จะ กล่าว เรอ งภว๊ งคใ ห ทราม ก่อน  แล่ วจิง จะ กล่าว 
เร อง  วธ กา หน^ เรูซ งจต ตกลง สูภว งคเ อง  ใหท ราบ เม อ ภาย ห, ล" ง ฯ 
คา วา  ภ วง ค แปล ว่า  จิตดวง เดิม  คอ จิตเ มอ แรก เขา สู่ 

ปฏิฟ้ นธิ  ใ นคร รภฃ อง มารดา แล' ว จิต ตงภ ว" ง คฃน เมน ตวภ พ เหตุ นํ้น 
จตท ตกลง สูภว งคแลว  จง เรย กว่า  จ ตด วง เด ม อ นง หนา ท ของ จิต โน 
เวลา อยู่ ใน ภ วง คน  จิต มหน ไท ทำ การ สร ไง ภพ  คือ เม ต่อ อายุ ไห' เจริญ 
รุ่งเ รอง  ไม่ ทำ กา  รร ไ] รูร ไ] เห น ใน ทาง ตา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน 

ทาง กาย  ภาย นอก  ฯ 

มนุ ษยท ก คน  เม่อ เข ไ ปฏิสนธิ ใน ครร ภ ไ] อง มารดา  จิต ตไภ ว" งคื 
ขน เบน ตไ ภพ แล่ ว จง ได ประสูติ เบน ชาติ มนุ ษยไ งา  ๆ 

ใน ทํนม่ ประ สง คไะ แสดง ชอฃ อง ภ วง ค ให้ ยู่ ม' ฏิบํต ไดิท ราม ไว้ 

ท^  4 ซอ  ใน ลำ ด ไ] แห่ง ขณะ จิต ขอ  ด- ๒- ๓ ก ไ] ข' อทํ  ค ๐ แห่ง ขณะ จิต 

ถ ๓!  ขณะ  ดไ ต่อ ไป น 

ค.  อติต ภ วง ค"' จิตอยู่ ใน ภว่ง ค''  ปลํอ ยให่ อา รม ณ"' ล่วง ไป เปล่าๆ 
ตง แต่  ค ขณะ  ถง  ด&'  ขณะ จิต, 

๒.  ภ วง คา ลน ะ จตเ ค ล่อน ไหว ตว  จะ ออก จาก ภ วง ค, 

๓.  ภ ว" งคุบ จ เฉท  จิต ขาด จาก ความ ไหว ต ไ, 

4.  บฌจ ทวา ราว ชซ นะ  จิตออก สูท วาร ทํง  ^, 

^.  สน ติ รณ ะ จิต ใคร่ ครวญ ใน อา รม ณ, 


๖.  ส์มป ฏิจนี นนะ  จิต นอ มรํบ อา รม ณ้, 

๗.  โว ฏ4พ พณะ  จิต ท ตกลง จะ ถอเ อา อา รม ณ, 

๘.  กามาพจร ชวน ะ จิต กามาพจร  แล่น เนอ ง ๆ กน ไป  ๗ ฃฉ. 'ะ จิต 
๘.  ต ทา ล ไง พ ณ ะ จิตร ไง เอา อา รม ณ ได้ ล่า เรจ ความ ปรารถนา, 

ด ๐.  ภว ไค ปา ต จิต ตกลง จาก ภว ไค เดิม อก 

เรอ งภว ไค จิต  กไง่  เ รอง ขณะ จิต  ท กล่าว มาน  เบน จิต ของ 

ฟ้า ม ไบญ มนุ ษย็ท วไป ใน โลก  ทยไ ไม่ ได้!! ระ พฤติ ปฎิบํ ต พระ พุทธ- 

ศาฟ้ นา เลย  ก เบน อยู่ อย่าง ใ! น ฯ 

อ' นง  เ รอง จิต ทอ อก จาก ภวไ ค และ ตก เข ไฟ้ภ ว ไค"'  ดิง ฃอทั กล่าว 
แล ไ) ใน ขณะ จิต  ด ๗ ขณะ นไเ  เบน เ รอง ท จิตออก เรว  เข ท้เร ว มาก ทฟ้ด 
และ ออกอยู่ ทุก เวลา  เขา อยู่ ทุก เวลา  ท กระ พริบ ตา  จน ฟ้า มไบ ญ มนุ ษย 

ท ไห ลาย ไม่ ฟ้า มารถ ตาม รูทน ได้  แม ไ! ย่น ตา เม่อ ดูฟ้ง ขอ งอน ห นง  ๆ 

อยู่ แลไ  จะ ล่า ย ฟ้า ย ตา ไป ดูฟ้ งอน อก  จิต กตก เข ไล่ ภวไ คไไ 'อน  แล ไ 

ออก จาก ภว ได้  จิ งดูฟ้ งอน ต' อ ไป ได้ เบน การ รวด เงว  จน เรา ไม่ รูฟ้ก ว่า 
ออก เม่อ ไร  เข ไเม่ อ ไร  ฯ 

ใ! นปฎิ บต  ใน พระ พทข ปา ฟ้ นาน  ม่ปร ะฟ้ง ดิจะ ทำ จิต ใหไ บน 

ฟ้มา ริ  ม่บเ ไ] ณาป รชา เบา ณ ด้แจ ไ แทง ตลอด  ใน พระ ชร รม วน ไ]  จิง 
จำ เบน ต ไง กำหนด ใหม่ จิต  ท ตกลง ล่ภว ไค เอง  ฯ 

วิจิ กำหนด ใ' ด้ม่จิ ตทํ ตกลง ล่ภว ได้ เอง  'หง ม่ฟ้ติ กำหนด ใ' ห้รูจิ ด ใน 
เวลา ทํกำ ลไ นก คา บริกรรม ภาวนา อยู่ นไไ  ครไ เม่อ เรา ม่ฟ้ติ กำหนด จด จ่อ 


ตอ คำ บริกรรม จริง  ๆ จิต ของ เรา ก ย่อม จด จ่อ ต่อ คำ บริกรรม ด วอก" น 

เม อ จิต จด จ่อ ต่อ คำ บริกรรม อย่ แคํว  จิต ย่อม ตง อยู่ ใน ความ เบน กลาง 

เม อ จิต เบน กลาง  จิต ย่อม วาง อา รม ณ ภาย นอก  เม อ จิต วาง อา รม ณ 
ภาย นอก หมด แล ว จิต ย่อม ตกลง สู่ภว ไค ใ อง  เม อ จิต ตกลง ยู่ภวํ งคํ 

ย่อม แฟ้ ดง อาการ ให้ รูฟ้ก ได ใาก คน ตลอด ไป  คือ แฟ้ ดง ให้ ห้สัก ว่า  รวม 
วูบ วาบ ลง ทงแ รง กด  หรือ แสดง ให้ รูสิก ว่า  สงบ นิง แน่ ลง ถงท แล ว 

สว่าง โล่ง เยอ กเ ย่น อยู่ ใน ใจ  จน ลม ภาย นอก หมด  คือ ลม ตน ลม ตว  หรอ 
ลืม คำ บริกรรม ภาวนา  เบน ตีน  แต่ บาง คน กไม่ ถง กบ ลืม ภาย นอก  แต่ 
ก ย่อม ห้สก ว่า  เบา กาย  เบา ใจ  เยอ กเ ย่น  เบน ท สบาย เฉพาะ ภาย ใน 
เห มอ นก ห้^ ทุก คน  ฯ 

พระ ทุทธ เจห้  ทรง รห้] รอง ความ เบา กาย  เบา ใจ  นเรื ยก ว่า 

พระ ยุค คละ ม ๖ ประการ  คอ  - 

๑.  กาย ลหุ ตา  จิต ต ลหุ ตา  แปล ว่า  เบา กาย  เบา ใจ 
๒.  กาย มุทุ ตา  จิต ตม ทุ ตา  แปล ว่า  อ่อน หวา นพ รห้] มทง กาย ทง ใจ 
๓.  กาย บสส ห้าธิ  จิต ตบ ส สทริ  แปล ว่า  สงบ พร อม  ทห้ กาย  ท 1 ใจ 

เท ยง ตรง พร ไ] มทง กาย 

แปล ว่า  ควร แก่ การ 

แปล ว่า  คล่อง แค ล่ว 


4.  กา ยุซุค ค ตา  จิต ตุชุค ค ตา  แปล ว่า 

ทห้ ใจ 

๕.  กาย ก" มมญ ญ ตา  จิต ตก มมญ ญ ตา 
กระทำ  พร ไ] มทง กาย  ทํว่ ใจ 

๖.  กาย ปา ทุฌญ ตา  จิต ด ปา ยุญฌ ตา 


ค ๐ 


สะดวก ดพรํ้ อม ทํ้ง กาย ทง ใจ  และ ระงํ บ ทุกขเวทนา ต่าง  ๆ คอ ระ งบ 

ความ เห นด  ความ เห นอ ย ความ เม อย  ความ หิว ทํงบ่ วง  ตลอด ความ 
เจ บ ปวด ทุก ประการ  กระ ง็น กล ไม่ หาย ไป ท’ ร' อม กน  รูส้ก ได้ รบ ความ 

สบาย กาย  สบาย ใจ  ปลอด โปร่ง ใน ใจ ขน พร อม กน ท เด ยว  า 

เม อรู้ส กด ไข' อท กล่าว มาน ท^^น  หรอ แมแต่อ ย่าง ใด อย่าง หน ง 

พงร่ วา จิต ตก ภว ไค แล'^ ว"  ใ ห" หิ. ยุด คำ บริกรรม ภาวนา ทน กอ ย่น^ เฟ้ย 

ไม่ นก อะไร ต่อ ไป อก  เบน แต่ ให้ ม่สต่ ตาม กำหนด เอา จิต ใน ภ วง คํน^ 

ให้ ได'^  คอ ให้ กำหนด รวา  จิต ของ เรา เม อ ตก เขา ไป ส่ภว งคแลว  ไป ตง 
อ ย่อ ย่าง ไร  เม อม สติ กำหนด ห้แล ไ ให้ มสติ ขด วง ใ ห' รอบ  กำหนด เอา 
จิต ไว้ ใน ขอบ เขต  บริเวณ แห่ง สติ นห้ ^ จน กว่า จิต นห้ม่ จะ หด ตไ ละ เอย ด 
เฃไ เอง  และ ใส บริสุ ทธเ บน หน งอย่ เอง  ตลอด ประชุม อริ ยม คค สม ไค 
เบน เอก จิต  เอก ธรรม  เอก มรรค อยู่ เอง  ฯ 

เม่อ รูวา  จิต ประชุม อริ ยม ไ! ค สม งคเ อง แล' ว พง เบน ผู้ม สติ 

ตรวจ ด ให้ รูแจ ไ ว่า  สติ พร' อม ท^ส" มปชํ ญญะ  และ สมาธิ  ก ไม่ อง คบ;' บญา 
ตลอด อง คํอริ ย มรรค ทง  ๘ ประการ  ก ประ ชุมพร ไ] มอ ยู่ ใน อริ ยม ไเค- 

สม ไค  อนเ ดัยว ก" น ฯ 

เม่อ ห้แจ ไป ระ จ ไ! ษํดไ กล่าว มา ฉะ น พง ริก ษาค วาม ไม่ ประมาท 

5,  จิต ใ โ! ภวํง คเฆ 1 ^จต มด  เโ' เราะ มอ? ช ชา* 1 ม ห่อ  คร ไม สต ตาม ท" มโน โ) ฒะน์ ไ จิต ย่อม 
ทาย มด  และ] บน สมาธิ  ถา สต ตาม ใม่ท "น ย่อม หล* 'บ'! ปชว ฃญะ ห นง แล้ว สะดุ้ง ตน ขน และ 


คอ อย่า เผลอ ตว  และ อย่า เผลอ ลติ  ท^อ ย่า ทอด ธุระ  ให้ มล ติ ตาม กำหนด 
รู้ อยู่ อย่า งนํ้น  จน กว่า จะ ห้ส่ก เห นอ ย หรอ ได โว ลา แล' ว จง ออก จาก ทนํง 
ภาวนา  อย่าง ท กล่าว มาน  เรย กว่า  ภาวนา อย่าง ละ เอย ด ” ฯ 

๖.  วธีอ อก จาก สมาธิ 

เม อ จะ ออก จาก ทนํง ลม าธิ ภาวนา น^  ให้ พง ออก ใน เวลา ทรู้ ลัก 

เห นอ ย หรอ ได ไว ลา ตาม ท กำหนด ไว ใเล 'ว จง ออก จาก ทน งลม าธิ ภาวนา 
แติเ มอ จะ ออก จาก ทนํง จริงๆ นน  อย่า ออก ใหเ รวน ก จน เผลอ เลอ ลม ลติ 
ไม่ ด พง ออก จาก ท นง ลม าธิ ภาวนา  ด' วยค วาม ม่ลติ พิจารณา เหตุผล 

ใ ห' รอบคอบ ทงกิ จเบ อง ตน  และ กิจ เบ อง ปลาย ก่อน  คอ  ะ- 

กิจ เบํ้ อง ต' น ใหไ "ะ ลกถ ง’ วิริท เรา ได ไข' านง ลม าริค ร^ แรก  ว่า 

เบอ งด' น เรา ได เข' าลม าริอ ย่าง ไร  และ ได้ ตง ลติ กำหนด จิตอย่าง ไร  ได้ 
พิจารณา และ นก คำ บริกรรม ภาวนา ว่า กร^ไร  จิต ของ เรา จง ล ละ ลง 

และ ลง บ จาก อา รม ณ ลง ได  ‘า 

กิจ เบ อง ปลาย  คอ เม่อ จิต ของ เรา ลง บ แล' ว เรา ได้ ตไล ติ กำหนด 
จิตอย่าง ไร  ได้ พิจารณา รู้ จริง เห น จริง อย่า าไร  ดวง จิต ของ เรา จง รวม 

เบน หน งอย ได  ไม่ ถอน จากลม ง^ ภาวนา  ว 

เม อพ จาร ณา  หรอ ระ ลกไ ดแล ว วา ใน เบ อง ตน  เรา ไต เขา 

ลม าริอ ย่าง นํ้น  ตํ้งล ติ อย่า งนน  กำหนด จิตอย่าง นั้น  พิจา 3 ณา  และ 
นั้ก คำ บริกรรม อย่าง นั้น  จิต ของ เรา จง ใด' ลง บ และ รวม ลง เบน อย่าง น 


เม อ จิต ของ เรา รวม ลง แลํ้ว  เรา ได้ ตง^ ติ กำหนด จิตอย่าง น พิจารณา 

อย่าง น ใด ด้] วาม รู จริง  เห น จริง อย่าง น ฯ 

เม อ ได ความ ชํด้เ จน แล' ว พิง ทำ โย นิโฟ้ มนสิการ ะ คอ กำหนด 

ไว้ ใน ใจ ว่า  ถา เรา ออก จาก ทน งนแ ลว่  เรา กํจะ กำหนด จิต ของ เรา ไว้ 

ให้ ด้อย่ อย่าง น เสมอ ตลอด ไป  ไม่ ใหใ ถลอ สติ ได้  ค รน เม่อ เขา สมาธิ 

อก คราว หลํง  เรา ก จะ  เข' าให้  ถูก ตาม วิธิท เรา ได้ ทำ มา แล วน ทุก ประการ  ฯ 

เม อ ได้ ทำ โยนิโส มนสิการ ะ คอ กำหนด ไว้ ใน ใจ ด แลว  จง ออก 
จาก ทนง สมาธิ ภาวนา  นอน ลง ไป  ก ให้ กำหนด ใจ นํ้นไ ว' จน นอน หล' บ 
คร ห้^ เม่อ ตินฃํ้ น จาก หลบ  กให้ ม สติ กำหนด เอาใจ ไว้  ติ ลอด ว่น  และ คน 
ยน  เดิน  นง  นอน  พิง พยายาม ทำ ความ เบน ยู้ม สติ  กำหนด รู้ซง 

จิต ของ ตน เสมอ จน กว่า จะ ชา นา ญ คล่อง แคล่ ว ด' วยว สิ  &.  ประการ 

คอ  ะ- 

ค.  อา ว้ชช นวสิ  ชำนาญ ใน การ พิจารณา อา รม ณ ของ สมาธิ ภาวนา 
๒.  สมา บชซ นวสิ  ชำนาญ ใน การ เข' า สมาธิ ภาวนา 
๓.  อธิ ฎ^ านว สิ  ชำนาญ ใน การต^ สติ  ทำจิ ตให ใบ น สมาธิ ไว้ 
ให้ มน คง  ดำรง ไว้ ได' นาน ตาม ต' องการ  ไม่ ใหใ คลอน คลาด จาก ท 


กำหนด เดิม 

4.  วุฎจ ฯนว ส ชำ นา เญ ใน การ ออก จาก สมาธิ ภาวนา  โดย เค ลอน 
จิตออก จาก ท กำหนด เบน สมาธิ ภาวนา นั้น โดย ลำ ดห้]  ออก มา ตาม ร^ยะ 


บ จจเ วก ขณะ วฟ้  ชำนาญ ใน โทร พิจารณา อง คข กง ฌาน ใท 

รอบคอบ  ใน เวลา ท จะ ออก จาก ทน^^ มาธิ ภาวนา น^ 

น้กป ฎิบต พระ พุทช ศา^นา  ย่อม เบน ผู้ ชำนาญ ใน วสทํ้ ง ๕ ประการ 


เหล่า น ฯ 


ค รน เม อ เบน ผู้ ชำนาญ ใน ว" ฟ้ทง  & ประการ เหล่า น แล' ว พิง 

ตรวจ ดูซํ้น ภูมิ แห่ง จิต  ว่า ภูมิ จิต ของ เรา  เท่า ท เรา ได้ พิจารณา  เห น 
ว่า ชำนาญ ด้วย ว สทง  ๕ ประการ นน  ภูมิ จิต ได้ ล่า เร็จ อริยมรรค  ฯ 

ใน ค' มภร พระ อภิ ธม ม ^ ตถล่ งค หะ  พระ อนรุ ทธา จาร ย เจ' า ^อน 
ให้ บำ เพ ญวล่ ให้ ชำนาญ  โดย ล่  าด ใ]^. ภูมิ  แห่งอริยมรรค  อริ ย แล 
ดไ ต่อ ไป น ฯ 

เมิอ ชำนาญ ใน ป^ม มรรค  หรอ  ป^มฌาน ด้แล ห้  จิ งก ระ ทำ 
ความ เพิย ร เพ อ ละ เจิย ซงล่ วน ท หยาบ  มิ วิตก เบน ตห้เ  ให้ ถงซ ง ความ 
ละ เอย ดมิวิ จาร ณ เบน ตน  โดย ฟ้ม ควร แก่ ล่า ดบ แห่ง อริ ยม 1 ร คอ ริย แล 

ต่อ ไป จง เขา ล่ทุต ย มรรค  ทุตย แล  หรอ ทุตย ฌาน  และ ตตย มรรค 

ตติย แล  หรอ ตติย ฌาน  ตลอด จตุ ตถ มรรค  จตุ ตถ แล  หรอ จตุ ต ถ- 
ฌาน  โดย สมควร แก่ การ บำเ พิณ  ใน ขอ ปฎิบ ตด  ปฏิบ ต ชอบ ทุก 

ประการ เทอญ  ฯ 


๙.  อร ยม คคส มวคี 

คำ ทิ่เริ ยก ว่า  “อริ ยม “คค สมห้ ค”  เบน คำ พูตเ รยก ซอ  แห่ง ภูมิ จิต 
ทน กป^  บต ได นง สมา ช รวม จต ลง กง ความ เบน  ค) นง^ เลว  และ ใน ท 


ฟิว  0 


ประชุมแห่งอริยมํคค'^13^คนน  เบน ท ประชุม พรํ้ อม แห่ง อง ค อริยมรร^) 

ทง  ๘ ประการ  ประชุม พร" อม อยู่ เอง ด็วย  อริ ยส์จ จขร รม ทง  4 ประการ 
ก ประชุม พร" อม อยู่ เอง ดวย  ตลอด พระ ซรร มวิน ไ] ทํ้ง  ๘ 4, ๐๐0  พระ ธรรม 
ฃนธ  ก้ ประชุม พร" อม อยู่ เอง ใน ขณะ จิต อ “น เด ย วก โ! ‘แน ด" วย  ฯ 

นไา ปฏิบ "ต  เรว  ฟ้า มารถ ร" อม ใน ขณะ จิดท รวม ลง เบน ห นง 

นิง  ถงท ประชุม แห่ง อริ ยม โเค ฟ้มไ คนน โดย เรว  เริย กว่า  ฟ้ข ปฏิปทา 

ฃปป าภิญ ญา  ฯ 


แต่ นไา ปฏิบ ต ผู้' ฑู้ฅ้  กไม่ ฟ้า มารถ  จะ รู เรว พร" อม ใน ขณะ ทจิต 
รวม ลง ถงก วาม เบน ห นง แห่ง อริ ยม ไ! คฟ้ม ไค นํ้น  เริย กว่า  ฟ้ข ปฏิปทา 

ทน ธาภิ ญญา  ฯ 

อก โวหาร ห นง  โบราณ า จาร ย! จ" า เริย กว่า  “ เอก จิธา ภิฟ้ม ไ! 
แปล ว่า  ตรไ รูใด้ ใน ขณะ จิตดวง เด ยว  ฯ 


บ ไน จะ อธิบาย  คำ ว่า  “ มรรค, 


อริยมรรค,  แล,  อริ ย ผล, 


นนต อเบ 

คำ ว่า  “มรรค  เบน ซอ แห่ง หน ทาง ท้ว่ ไป ใน มนุษยโลก 

เท ว โลก  พรหม โลก  ตลอด เบน ซอ แห่ง หน ทาง  พระ นวโ ล นุต ตระ 
คอ ทาง พระ นิพพาน  ฯ 


คำ ว่า  “ อริยมรรค  เบน ซอ แห่ง หน ทาง พระ นวโ ลกุต ตระ  คอ 

'ก'  ■^'  ^ ' 

เบน ซอ แห่ง หน ทาง พระ นิพพาน อย่าง เด ยว  ใม่ท ไ ไป ใน หน ทา งอน  ๆ ฯ 
คำ ว่า  “ ผล  เษน ซอ แห่ง ความ ฟ้า เรจ  หริ อ ความ บรร ล ตลอด 


๓๑ 


ความ ตร^ รู  ฯ ว่า โดย เฉพาะ ใใเ ทาง โลก ย็'  หมาย เอา  ความ ส์าเ ร จ?] ล 
ทตน ตอง การ ใน ทาง โลกุ ต ตระ  หมาย ดวง!] ญญา  ฯ 

คำ ว่า  “อร ย?^ ล เบน ซอ แห่ง มรรค?. ล ซร รม วิเศษ  ใน 

ทาง โลกุ ต ตระ  อย่าง เด ยว  ไม่ เกย ว ซอง ใน ทาง โลก ย็'  ฯ 

บด น จะ: อธิบาย  เหฅ  หรอ  บจจ ใ!  ทให้ บใเ กิดม่ มรรค  ม่?] ล 

ขน  ฯ 

ซ' อนน ไๅป ฎิบํต  พง ทราบ ด ใน ว่า  “มรรค กด  อริยมรรค  กด” 
ตกแต่ง เอา เอง ได  “ ? ^ 'ล  กด  อริ ย?] ล กํด  ตกแต่ง  เอา เอง ไม่ ได้ 
เบน ซอง เบน เอง  หริ อ สำ เรจ เอง  มา จาก มรรค  และ; อริยมรรค 

ท ตกแต่ง ถูก ต' อง แล' ว ฯ 

เม่อ บุคคล ต' องการ?] ล ประ โย ชน ใน ทาง โลก ย ก ให้ พง ตกแต่ง 

มรรค ใน ทาง โลก ยให 'ถูก ตห้] ง เช่น ด' องการ เดิน ไป มา ฟ้ะด วก  กัให 'ตก ' 

แต่ง ถนน หน ทาง ใหเ ริยบ ริอย  ต' องการ ม วิชา ความ รู  กให ศก ษาเ ล่า เรย น 
วิชา ความ ร ต่อ คร อา จาร ย ถาด องการ ความ มงคํ งบ ริ บูร ณ ดวย 

ท ร" พห้ศ มบํต มาก  ๆ ใ ห' ตกแต่ง การ ค' าฃา ย ใ ห' ถูก ต' อง ใน ทาง บุ จริต 

ขร รม  ถ' าต' องการ เบน คนดิ  กให 'ตกแต่ง ความ ประ พฤติ ปฎิบ ต ของ ตน 

ใหเ บน คน ช อ' ส์ตย ฟ้จร ต ชร รม  ถาตองการ1’มนกนมร]อ]-ร^อ'^^^กากรรตา- 
ศก ด ใหตกแต่งตนเบนคนทาราขการเ’1’^‘^1^'^  ใหถู กด อง ใน ทาง 

ราชการ นิยม  ฯ 

เม อบ ค คล ตอง การ โอก ต]^^^  ให ตก แตง อร ย มรรค ให ถูก ตอง 


ชง ฯะแ ^ ด งใ น ฃไ^ ต' อ ไป ขาง 


๓!® 

ต า ม พ ร ^ พุทธ พ จ 'แ เต ม ของ พ ระ พุทธ เ จ ๆ 
หน ไ ฯ 

ใน ทนม ประ ส์งต็ จะ แฟ้ ดง รูป เปรย บไวํ้ ท' อ เบน นิทส นะ  ฯ 

มรรค  กิ!]  ดล  มรูป เปรย บ เห มอน บค คล ปลูก ต* น ไม' ลง ใน พ่น ท 
ไ-^ ทเ 1 วน  หรอ ปลูก ต' ไ เข ไว กง ใ แพน ทแา  ใน เวลา กิาล ไป ลูก อยู่ กิด  และ 

เวลา บไ เกิด เบน ต' น เบน ลำ แล ไ แต่ ต' นลำ ย ไ อ่อน อยู่ กิด  ย่อม ไม่ 

แล เห น ดล  อา กิ ย ความ เชอ แน่ ใน ใจ  ว่า ถา ต' นลำ แกิเ ต่มท  และ ถง 

โ] ดู เบน ดล  กจะ ต' อง เบน ดล แน่  และ เบน ดล จริง  ๆ ด ไย  ฉไ! ใด ก 

มรรค  กไา  ดล  กม่รู ปเ ปริ ยบเ หม่อ นกิน่  ฉํนน น ฯ 

อริยมรรค  ก!] อริ ย ดล  ม่รูป เปรย บ เห ม่อน บุคคล ก่อ ไฟ  หริ อ 

จุด ตะ เกิ ยง เจไ พาย  ใน เวลา กิาล ไก่ อ ไฟ  หริ อก่า ลไ จุด ตะ เกิ ยง เจไ พาย 

อยู่ นไ  ไฟ ยไ ไม่ ติด  กิย่ง ไม่ โ! ว่าง ฉน ใด  อริยมรรค  ก เหม่อ นก “น 

ฉนนํ น่  ต่อ เม่อ เวลา ก่อ ไฟ ติด แล ไ หริ อ จุด ตะ เกิ ยง เจไ พายุ ติด แล ไ 

^ 2-^  * ะ^ 

ย่อม บไเ กิดแ โ! ง โ! ว่าง ขน พร' อม ก่น่  'ก่น ใด กด  อริ ย ดล  ก่ม่รู ปเป ริยบ 

เหม่อ นก ไก่ น นไเ  ฯ 

ตรง ตามพระ พุทธ ภาษิต ว่า  นตฺถิ  ป ณฺณา โ! มา  อา ภา  แปล ว่า 
แโ! ง โ! ว่าง  เโ! มอด ไย บ ฌญา ไม่ ม่ดง น ข ไ] นแ โ! ดง ใหใ หน ว่า  อริ ย ดล 
คอด วง! [ญ ณาซ งบ ไ เกิด โ! ว่าง ไ โ! ว ขน  ใน เวลา ท จิต ประ ซม อริยมรรค 

แล ไ ๆ 


00๓ 


วิธ ตกแต่ง ฮริย มรรค 

นก ปฏิบ ต ผาย ฆ ราว าฟ้  พงตกแต่งตนให้ถงพระไตร^^รณคมน 

เบน โลกิ ยฟ้ รณ คม น ก่อน แล ว ปฏิบ "ต ตน ให้ ถงโ ลกุต ตรฟ้ รณ คม นต่อ 

ไป  ๆ และ ตกแต่ง ทาน  ตก แต่ ฬล  ตกแต่ง ขอ ว๎ตร ปฎิบ “ด ให้ ถูก ต' อง 
เรย บ รห้] ย ทุก ประการ  ตลอด ตกแต่ง  กติสํ มปซํ ญญะ  รวม จิต ให้ ฟ้งบ 

แล ตง มน  เบน สมาธิ  ประชุม อริ ยม “คค สม ไค ดงน  ซอ ว่า ตกแต่ง 

อริยมรรค  ฯ 

นไา ปฏิบ "ต  ผาย บรรพชิต  ให้ ตกแต่ง ศลซ ร รม  & ประการ  คอ  ะ- 
๑.  พง ตกแต่ง สม บํต ท^  & ให้! เรา ศ จาก วบํต ห^  & ประการ  คือ 
ก.  ตกแต่ง ว ไ] ถสม บํต  ให้!] รา^ จาก ว ไ] ถ จิบต 
ข.  ตกแต่ง  สมาส มบต  ให้ ปรา ส จาก สมา จิบ" ต 
ค.  ตกแต่ง  ญตติ สม บ" ต ให้!] รา ศ จาก ณตติ วิบต่ 
ฆ.  ตกแต่ง  อน สา วน สม บํต  ให้!] รา ศ จากอนุ สา วน จิบ ต 
ง.  ตกแต่ง  ปริ ส สม บ" ต ให้!] รา ศ จาก ปริ สวบํ ต 
๒.  พง ตกแต่ง  กาย,  วาจา,  ใจ,  ให้ บริสุ ทซ ปราศจาก โทษ  ร 
โทษ  ๘ โทษ ๑๐  โทษ  ๒๒๗  ทรง ไว้ ซงค วาม เบน ผู้ม  ศ ล^  ศล  ๘ 
ศล  ๑๐  คืล  ๒๒๗  และ จตุ ปา ริสท ซศล ทไ  ประการ  ใหบ ริ สุทธิ 

เริย บ รอย  ฯ 

๓.  พง ตกแต่ง  กิจ วตร  ๑๐  ชุด งคว ตร  (0๓  ขน ซวต ร ๑^  ให 
ถงฺพ รอ มด ไย ความ ไม่ ประมาท  ฯ 


4.  พง ตกแต่ง  สติ  ใหํ้ เบน มหา สติ  ธือเ บอ ง ตน  ม สติ เฉพาะ หนา 


กำ หน ต ต" วคู้ รู'  เฉพาะ หน" า รวม จต  ประ ชม อริยมรรค ได แล ว ตรวจ 
ค" น ร่าง กาย  พิจารณา เวทนา,  จิต,  ชร รม  จน เบืน ทตง ของ สติ ใด จริง  ๆ 
ตลอด ทำ ส ไง ป ช" ฌเๅ ชะ ให้ บู้ติว  และ รู้ จิต พร" อม ทุก ขณะ ตลอด ไป  ฯ 

พิง ดก แต่ง สมา ชิ  พร" อม ท^ ตกแต่ง ดวง จิต  ความ คิด  ความ เห น 
ตลอด ความ ตง ใจ ไว้ ใน ทํช อบ  ใ ห" ถูก ต" อง เริย บ ร" อย จริง  ๆ 

เม อ น" กปฎิ 3ชต  ทํงค โ] ห" สถ  บรรพชิต  ได" ตกแต่ง ข" อปฏิ บ" ตด  ปฏิบ ต 
ชอบ ถูก ต" อง เริย บ ร" อยด แล" ว อ" ฏฟ้ คิก มรรค ท^  ๘ ประการ  ก เบน อน 
ตกแต่ง ถูก ต" อง ไป พร" อมกํ นอ ยู ใน ต" วเส รจ แล" ว เห มอน ห" น ลาน นาฬิกา 

เม อ ห" นถก ต" อง เต มบริ บรโ นแ ล" ว เคริ อง จ" กรอ น ๆ กํห" นไป พริอ มก ไ 4 เอง 
ฉ" นใด กํด  อ" ฏทํง คิก มรรค ท^  ๘ ประการ เหล่า น กํเ หมอก" นฉ" นน^  ๆ 


ข" อน  ม อรรถ าชิ บาย ด" งต่อ ไป น คิอ 

เม อ ตกแต่ง สม บิต ท^  ๕ และ ตกแต่ง  กาย,  วาจา,  ใจ  ให้ 
บริสุ ทช  ป รา ส จาก โทษ ท^ป วง ด" ง กล่าว แล" ว ตลอด ได" ตกแต่ง  คิจ- 

วตร  ๑๐  ชุด งคว ดร  ๑๓  ฃนช วตร  ๑!  ถูก ตอง เรย บ ร" อยด แล" ว กํซอ 
ว่า ตกแต่ง  อริยมรรค  ข" อท  ๓-!- ๕ คิอส "ม เมา วาจา  ส" มมาก" ม เม" นโต 
สมมา อา ชิ โว  แปล ว่า  ม วาจา ชอบ  ม การ งาน ชอบ  มอ าชิพ ชอบ 
ประชมพร่อมอยู่แล*วใน1ๆวามเบนรู้มพิล1)ชิทุทธ  เบน อชิพิ ล ฯ 

ใน เม อ ได ตกแต่ง  สติ  ใ ห" เบน สมมา สติ พร" อม ท^ส มา ชิ และ 

สม ปชญ ญะ  รู้ตว  รู้ จิต ทุก ขณะ ตลอด ไป บิน  ชิอ ว่า ได" ตกแต่ง อริ ย- 


มรรค  ขอ  'ฐ- ๗-. ๘ คอ สมมา วา ยา โม  สมมา สติ  สไา มาสมา ติ 

แปล วา  ม ความ เพ ยรช อ!]  ม สต ขอ!!  ม สมา ข ขอ!!  ป ร:] ขม พร อม 
อยแลว  โน ความ เบน ผูมส มา ขลฤ ขๅ  เบน อขจุ ต ต^ ฦขๅ  ๆ 

ใน เม อ ได ตก แตง  ความ รู  ความ คิด  ความ เหํน  ตลอด ความ 
ตง ใจ ไว ใน ท ชอบ ถูก ตอง เรย บ รอย แล ว ขอ ข่า  ได ตกแต่ง อริยมรรค 
ฃอท  ด-๒  คอ สมมา ทฏติ  สม มาส งก ป โป  แปล ข่า  ความ เห น ขอบ 
ความ ดำริ ชอบ  ประชุม พร ใ] มอ ยู ใน ความ เบน ถูมบ ญญา สิกขา  เบน 

อติบ ฌฌา  ฯ 

นก ปฎิบ ตใน พระ พทข สา สนาน  พง เดิน มรรค ใ ห' ถูก  ดใ ต่อ ไป น 
คอ  บำเ พญส ล,  สมา ติ,  11^ฌ ญา,  ใหใ บน  อติสิ ล,  อติจิ ต,  อติบ ณ ณา, 
ถง พร ใ] มบริ บูร ณ อยู่ แล ว ชอ ข่า  เบน ผู้ เดิน ตาม หน ทาง อริยมรรค ถูก ตใง 
แล ใ ฯ 

บดน  จไา แสดง อริ ยม ใ] ค สม ใค ต่อ ไป. 

นก ปฎิป้ ต เม อ เบน ผู้มส ติบริ บูร ณ มสิ มปช ใบ พะ บริบู รณ  ได้ 
พยายาม ทำ ความ เพ ยร  ประกอบ กบ จิตอยู่ เสมอ  คอม สติ  กำหนด จิต 
หรือ ประ คํบ ประคอง จิต  ยง จิต ใหต กล งสุภ วง ค เอง แล ว ประคบ ประคอง 
เอา จิต ใน ภวใ ค ให้ ติง มน เบน สมา ติ อยู่ ได้ ไม่ ไป  ไม่ มา  ไม่ ออก  ไม่ เฃใ 
ไม่ ฃํ้น  ไม่ ลง  เบน หน งจ รง  ๆ ตลอด เบน วหา ร ชร รม  เคร อง อยูข อง 

จิต  และ เบน เอก วิชา ภิส ม ใ]  ตริ สรู ได้ ใน ขณะ จิตดวง เด ยว  ข่า อริย- 
มรรค ทใ  ๘ ประการ  ได ใ] ระ ชุมพร อม แล ว ใน จิตดวง เด ยวเ มอ ใด 


เม อนน  น้กป ฎิบํต ย่อม^  เบน 3? จจต ตง  จำเพาะ กบ จิต  ว่า จิต ซอง เรา 
ไต ประชุม อริ ยม" คคส ม" งก  คร^ หน งแลํ้ ว หรอ ฟ้อง กร" ง ฟ้า มก รง 

ตลอด ประชุม ถง  4 กร^  ก ย่อม รู ตลอด ไป  ฯ 

ตาม น" ย่แห่ ง พระ พุทซ ฎกา  ทตร "ฟ้เ ทศ นา ไน ฟ้งฆ คุณ ว่า  “ย ทิทํ 

จตุ ตา ริ  ปริ ฟ้ยุ กา นิ  อ ฎ^ ปริ ฟ้ปุคฺ กลา  ' แปล ว่า  นิ อย่าง ไร  คู่ ซอง 
บรษ  4 ค่  น" บเริ ยง ตาม ลำ ด" บต" วบก กล เบน  ๘ บก กล ดง น ๆ 


เม อนิก ปฏิบ "ต  ได จิ] ฏิ 3ม่ด ตามพระ พุทช ฎ กาน ถูก ต* อง แล ว จิต ย่อม 
ประชุม อริ ยม กก ฟ้มง คถง  กร จิ  ลำ เรจ เบน มร รก  4 ผล  4 ดง ท 

ปรากฏ แจ จิ อยู่ แลจิ  ใน พระ นว โลก ตตร ชร รม  ๙ ประการ  ฯ 

บ" ด นิจ" กแฟ้ ดง อริ ย ผล พอ รู้เ งอน  เพ อ เบน ทาง ปฏิบ "ตด ปฏิบํ ต ชอบ 
ฟ้บ ไป  ฯ 

น" กปฏิ บํค  ใน พระ พุทช ศาฟ้ นา นิ  เม อ เบน^ ปฎิบ ตด ปฏิบ ต ชอบ 

ตามพระ ธรรม จินิย่  คำ ฟ้ง ฟ้อน ซอง พระ พุทธ เจ จิ  ดำเนิน ตาม หน ทาง 

อริ ยม ร รก ถูก ต จิ] งด จิก ลำ ว แล จิ  ตลอด จิต ประชุม อริ ยมก กฟ้ม จิก เอง แล จิ 
ย่อม บจิ เจิด อริ ย ผล  แจ จิ ประ จ" กษ ใจ  ดจิ ต่อ ไป นิ  ฯ 

ล.  บจิ เจิด ม วิหารธรรม  เบน เก ริ อง อยู่  พร อม ทจิม ธรรม จ" กษ 
ดวง ตาเ หน ธรรม แจ จิ ประ จจิษ  ฯ 

แ.  บจิ เจิด ม จจิชุ กร ณ ญาณ กร ณ คือ  เห น ทาง ปฏิบํ ต อํนิ 
เบน กลาง  ซง ไม่ ลำ เอ ยง  เฃจิ ไป ใ กล*^  ใน กวา ม ร" ก และ ความ เก ลยด 
กระทำ ดวง ตา ภาย ใน  ให้ บจิ เจิด เบน ตา อริยบุคคล  พร จิ] ม ทั้ง กระทำ 


ญาณ ะ ความ รู วิเศษ  ดำเนิน ตาม หน ทา งอน เกษม จาก โยค^ ทั้ง ปวง ไป ได้ 
โดย สะดวก  ๆ 


๓.  บ้ง เกิด ม อุป สมา ย อภิญญา ย คอ เขา ถงค วาม เบน^ สงบ 
รา งบ  และ บ" งเกิ ดม อภิญญา ณ ความ รูยิง  เห นจ วิง  ใน พระ ขร รม 
วินิย น ทุก ประการ  ฯ 

4.  บ" ง เกิด มอ วิย ดล  คอ  มษญ ญาจ "กษุ ดวง ตา เบน ดวง บ ญญา 

ปร ซา ญาณ  ห ยง รู้หย งเ หน ใน สา รพ ตรไ ญยซ ร รม ทั้ง ปวง  ฯ 


บง เกิด ม พระ ทุทซ เจา ฃนณ โลก  คอ ถา นก ปฏบ ต เบน พระ- 

โพ ซิ สตว  ^ ทรง สร ภิงพ ระ สม ติง ส บา รม  เติม บวิบ รณ กิ เลว  ได มา 

^ ....  .บ!.  ...บ. ทั้  บ.^  ‘บ, 

ปฎบ ต พระ ทุทซ ศาสนา  ถูก ตอง ตาม หน ทาง แหง ความ ต รส รูน  เปน 

ส" พพ" ญณทุ ท ซะ  ส" มมา ส์มพุ ทซเ จา ขน ใน โลก  ทรง ทศพล ญาณ  ม พระ- 

สม" นิตจ "กษุ  ดวง ตา อ" น แจ่ม ใส สว่าง ยง  ไม่ ม แสง สว่าง อนเ สมอ ได""  ทรง 

ท" สนา การ ทั้ว ไป ใน พระ ซร รม วินย  ทั้ร  ๘^^,๐0๐  พระ ซร รม ขน ซิ  ตลอด 

ได" ทรง ทส นา การ ทิว ไป ใน ไตรโลก ซา ตุ พ-^^ ใ^ ด' ^ 


อวิย ดล  เทิา ท แสดง มาท ใ สิน นิ  เบน อร ย ดล ท กลา าเ บน สาน ราม 
และ แสดง เบน กลาง  ทุ  พง ได ทง สมถะ  และ าบส ส นา  ไม ได ซ ขาด ลง 

ไป ว่า  ดุนิน ได้ สำ เรํจ มรรค ดล ซรร มา เ^ บ' ซิ'^ นน  ทุ  ขอน เอา โาใ พน ก 
ปฏิ 3ม่ ตด ปฎิบ ตได โ เลา  ได้ ด้เบ นบ จจกิ ไต กิ  โดย เฉพาะ ตน เอง  จ 


๙.  วธ เดน จ^กรม ภาวนา 


วิธ เดิน จงกรม ภาวนา  เบน วิธ ภาวนา  เปล ยน อิริยาบถ  คอ 

เปล ยน จาก การ นงฟ้ มา วิภา วนา  มา ทำ ความ เพ ยร ภาวนา ใน อิริยาบถ เดิน 
เริย กว่า เดิน จงกรม ภาวนา  ๆ 

เปล ยน มา ทำ ความ เพ ยร ภาวนา ใน อิริยาบถ ยน  เร ยก  ยน กำ หน ต 

จิต  ฯ 

เปล ยน มา ทำ ความ เพ ยร ภาวนา ใน อิริยาบถ นอน  เริ ยก  นอน 

พุทธ ไ^ยา^ น"'  หรือ ดิหไ ฟ้ยา สน"'  กเรื ยก  ฯ 

เม อ จะ เดิน จงกรม  นไา ปฎิบ "ต  พง กำหนด หน ทาง จงกรม ทํเ รา จะ 
พง เดิน ว่า เรา จะ เดิน จาก ทํนใ ปถง ทํนน  หรือ ถงทํ โน ใเ  เบน ระยะ ทาง 

จงกรม ส โ^  ๆ หรือ ระยะ ทาง จงกรม ยาว  ๆ แล" วแต่ ความ ต ไ] ง การ  หรือ 
แล" วแต่ สถาน ท พง กำหนด  หรือ ตกแต่ง ทาง จงกรม  ตาม สมควร ทํเ รา 

เจ ะติน ได้ โดย สะดวก  ฯ 

วิธ เดิน จงกรม  ให้ ไป ยืน ทํตน ทาง แห่ง ท จงกรม น ไ^ แล" ว พง ยก มอ 
ทไ  ๒ ขน  ประณม มอ ทไ  ๒ ไว ใหนื อ หว่า งคว  ระ ลกถ ง คุณ พระ ร ไ] น- 
ตรย  คอ ระ ลกถ ง คุณ พระ พุทธ เจ" า พร" อม ทห้ คุณ พระ ธรรม  และ 

คุณ พระ อริ ย สง ฆ สาวก  ว่า  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ ทง สาม 
เบน สรณะ ท พง  ท ระ ลก  ทํเ คา ร พนวิ] ถือ ของ ข" าพเ จา  แล" วิตไ เบน ความ 
ส วิ] ย๚วิ ษ^า นไวิ ใน ใจ ว่า  บด น ขา พ เจ" า จะ ตง ใจ ปฏิบํ ต พระ พุทธ- 

ศาสนา  เพ อ เบน เคร อง ป ฎบต บูชา พระ พุทธ เจา  พร" อม ท ไพ ระ ธรรม 


และ พระ อร ย^ง ฆ^า' ดวย อำนาจ แห่ง คุณ พร^ พุทธ  พระ ธรรม 

พร.!/' ฝ็ ง?] น ‘ปีอ จง ดล!] น ดาล  1)หนา1,จฃอง'ขาท(,จา  จง ลง! เรำ ง!! 

และ ติง มน  เบน ลม าธิแ ล' ว จง บง เกิด มบญ ฌา  ปร ซา ญาณ  ■^แ กิ^ 

แทง ตลอด  ใน คำ ลง ลอน ของ พระ พุทธ เจ' ๅพุฦ ปร^ ฦๅฐ [^ ทฎญ  ๆ 

เม อ ตง เบน ความ ลตย  และ อธ ษ^า น ไว้ ด แล ว เอา มอ ทว้  (2,  วาง 
จาก การ ประณม มอ  ห ยอน มอ ทง  แ ลง มา แล ว เอา มอ ขาง ขวา จ!] มอ 
ข ไง ซํ้าย  หย่อน มือ ลง ไว ไ! รง ข ไง หน ไ เจริญ พรหมวิหาร ทไ  4 จบ แลไ 

ทอด ตาล งเบ อง ติา  ตไล ติ กำหนด จิต  ตาม แบบ วิธ นง ลม าซิ  ท กล่าว 
แล ว นก คำ บริกรรม ภาวนา บท เด ย วก" นก ไม่ นง ลม าธิ มา วนา  เลร จุ 

แล วอ อก เดน จงกรม  ติง แต่ หว ลน จงกรม ขาง น ไป ถงห ว ลน จงกรม 

ข ไง โนน  เดิน กลบ จาก หไ ลน จงกรม ข ไง โนน  มา ถงห ไ ล' น จงกรม ข ไง น 
เพ ย รพ ยา ยาม เดิน กล ไม่ ไป กล ไม่ มา ไม่ ตอง น" บเ ทยว  ให้ นบ ลติ  น ไม่ 

ดวง จิต  ว่า ลติข องเรา ด หรอ ไม่  ดวง จิต ของ เรา ลง บห รอย ไ ถ ไย ไ ไม่ ลง!] 
กให ไพ ย รพ ยา ยาม เดิน อยุอ ย่าง นไเ  จน กว่า จิต ของ เรา ลง บ ลง ได ไริง  ๆ 
เมือ จิต ลง บคร ไไเ รก  ย ไต งลติ ไม่ ได  กอ ย่า เพ่อ เดิน ต่อ ไป  ให้ หยุด 

ยน กำหนด จ ตอ ย ก่อน  จน กว่า จิต รวม ฟ้น ทด แล ว เรา ติง ลต ได แล ว จง 
เดิน ต่อ ไป อก  ด ไย ความ เบน ผู้มเ พยร เพ่ง อยู่  พยายาม ทำ ความ เพ่ย ร 
ใหไ บน ไป ทาง ใจ  จน กว่า จะ ชำนาญ คล่อง แค ล่ว  ใน ลม าธิ ภาวนา  ฯ 
ใน วิธ เดิน จงกรม ภาวนา น มืวิธ กระทำ ความ เพ ยรใ หไ บน ไป ทาง ใจ 
ด ไย ใชํล ติลไ ม่ปชํ ญณะ  นก คำ บริกรรม ภาวนา บท เดิย วก ไก บน ไฟ้ม าธิ 


๔0 


ภาวนา  จุด ประ ฟ้งค ตอง การ ให้ จิต ต^ม \ แบน ฟ้มา ธิเห มือ นกํน  ต่าง กน 
แต่ อิริยาบถ นง กบ เดิน เท่า นน  ฯ 

น่กป ฏิบต  ใน พระ ธรรม วิน ใ) น ต^ง อย่ใ นความ เบน ห้ไม่ ประมาท 
ย่อม^น ใจ และ เอาใจ ใส่  กระ ท่า ความ พาก  ความ เพ ยร  ท ไย น 

ท^ เดิน  ท^นง  ท^ นอน  ให้ ชำนาญ คล่อง แคส่ ว จริง  ๆ จน กว่า จะ แตก 
ฉาน ใน ห้อง พระ ไตร บี่ฏก  ฯ 


นมิต ต สมาธิ 

บด นจไ าได ใเฟ้ ดง เริ อง นิมิต  ใน สมาธิ ภาวนา และ เริ อง วิธ แห้ นิมิต 
ต่อ ไป  ฯ 

ใน เบ อง ต" นน  จะ ได โ เส ดง ซอ ของ นิมิต  ท พระ อนร หธา จาร ยเจ ไ 
ได แสดง ไว้ ใน คม ภ/พระ อภิ ธ โรม ไ! ถส ไค หะ ว่า  ตณิ  นิมิต ตา นิ” 

แปล ว่า ใน พระ สม ถ กรรม^าน ภาวนา  ประกอบ ดิวย นิมิต มื  ๓ ประการ 

คอะ- 

๑.  บริกรรม นิมิต 
๒.  อุค คห นิมิต 
๓.  ปฏิภาค นิมิต 

นิมิต ทไ  ๓ ประการ  เหล่า น พระ อนุ รุ ทธา จาร ย เจิา  แสดง ไว้ 
แล ว กํเบ นอ โ! ถูก ต" อง ดแลว  คือเบนฃองมืจริงตามทท่านกล่ๅขไว่ทุฦ 
ประการ  ฯ 


นก ปฎบ ต ใน พระ พทข ศาฟ้ นาน  โดย มาก กถอ เบน เก ร' เบน 
เคร อง เล่น  เบน เคร อง พิจารณา  แต่ ผู้ มุ่ง โลกุ ตตร ธรรม เบน เค รอง 

อยูอ นแท จริง แล ว ย่อม ไม่ ติด ฬ้งธ ยู่ ใน นิมิต ทงห ลาย เหล่า น ฯ คอ 
เม อเ หน แล่ ว ก แก ไฃใ ห' หลด พน ผ่าน ใป  ก' าวห น' าล่ โลก ตตร ธรรม 

อ ยาง เด ยว  ๆ 

เร อง นิมิต  ท ปรากฏ เห น หรอ บง เกิด ฃํ้น น^  ม่น ใ] ด ใจ ะ ■กล่าว 
ต่อ ไป น คอะ- 

๑.  จิต ใน เวลา นอน หล ไร  กํบใ เกิด นิมิต ได ใริย กว่า  ล่น 
๒.  จิต ใน เวลา นิ ง' ส์มา ธิ  กบง เกิด นิมิต ไ' ดเริ ยก ว่า  นิมิต ต' เ^ม าธิ  ฯ 
ใน ทนมิ ประ' ส์งค้  จะ อธิบาย เฉพาะ แต่ นิมิต ตฟ้ม าธิ  เท่า น^ 

เพิอ ใม่ใ ห' หลง ไป ตาม นิมิต  จะ ได้ มิบฌ ณาผู้ เท่า นิมิต  และ แก้ นิมิต 

ต่อ ไป  ฯ 

เริ อง นม ตตฟ้ มา ธ ใน เวลา นงฟ้ มาธิ ภาวนา จต ตกลง ฟ้ภว งค้แลว 

เผลอ สติ  บใ เกิด นิมิต เบน เริ อง ราว ใหญ่ โต ขน กม่  หริ อ ไม่ เผลอ สติ 

จิต เบน ซณิก สมาธิ  อุปจาร สมาธิ  อใเ ป นา สมาธิ  ย่อม มิ นิมิต ต่าง  ๆ 
บไ เกิด ฃํ้น  ปรากฏ เห น ชด  ใน จิ โเอุ ทวาร  มโน ทวาร  ฯ 

นไา ปฎิบํ ต บาง จิาพ วก  กระ ท่า ปุพพ ภาค แห่ง การ ปฏิบ ตเบ อง ต' นิ 

ไม่ ถก ตอง  จะ กระ ท่า โลอุ ต ตรง^ ให^ I ก ทา ไม ได  เม อ นง สมา ธ ภาวนา 
ได แต่ เพิย ง นิมิต ต สมาธิ ภาวนา  คอ ได ไหน นิมิต ต่าง  ๆ มา ปรากฏ  ใน 
จกฃ ทวาร  มโน ทวาร  เทา นน  กด ใา  บง เกด ถอท ฏ^ มาน ง^  วา ตน ได รู 


ใด โหน  และ ได้ สำ เรจ มรรค ผล  ธรรม วิเศษ ชนน^  ๆ ไม่ฆู้ ^ ลยว่ าตน 
เบน ผู้ หลา ติด ของอยู่ ใน ช^ โลก ย ไม่ ใช่ ช^ โลกุ ต ตระ  ๆ 

นก ปฎิ บด  ผู้ทม่ ปุพพ ภาค แห่ง การ ปฎบํ ตเบ อง ตน  ได้ กระทำ 

ถูก ต โ] ง แล' ว เม อ นโฟ้ มา วิภา วนา  จต ตกลง สํภว โค  บโ เก ดม 

นิมิต ฃํ้น กด้  หรือ จิต เบน ฃณิก ฟ้มา วิ  อุปจาร ฟ้มา วิ  อปป นา สมา วิ 

อ" นิ ใด อ โ! หนิง  บโ เกิด มิ นิมิต ปรากฏ เห นช่ด ใน จ" กฃท วาร  มโน ทวาร 
ย่อม ไม่ ด้ใจ  เสํย ใจ  คือ  ไม่ ยิน ดย่น ร' าย ใน นิมิต นน  ๆ ย่อม เบน 
ผู้ มิสติ ทำ จิต ใหไ บน สมา วิ ตลอด ไป  ฯ 

นิมิต บาง ประการ  เมิอ บง เกิด ขน แล' ว เบน อุบาย ให่ ได้ สติ  มิ 
บ ญฌา  พา ให้ จิต สงบ ตมิมิ น เบน สมา วิเรื ยบรื อย ดกิมิ  ฯ 

แต่ นิมิต บาง ประการ  เบน นิมิต ทํน่า กล" วก ระ ทำ ให้ จิต หวาด เสํย ว 
ตกใจ กล" วกมิ  ผู้ ไม่ มิสติ อาจ พโ ซ่าน  เสิย สติ อา รม ณไ ปก เบน ได้ 

จง ฃอเ ติอน สติ ไวิ ใน ทน ว่า  ทำ นผู้ป ฎิบํต ใหม่ ทงห ลาย  พง เบน ผู้ มิสติ 
กำหนด จิต ไว้ ให้ ด อย่า ตกใจ กล ว และ อย่า ประหม่า  กระดาก 

เก อ เขิน  คือ อย่า เบน ผู้ กลา  หรอ เบน ผู้ กล" วจน เกิน ไป  ถาก ลโเ กิน ไป 
กทำ ให้ ใจ า^ง ซ่าน ได้  หรือ กล" ว เกิน ไป  ก ทำ ใหโ สํย สติ อา รม ณท โ] ถอย 
จาก ความ เพ ยร  ไม่ อาจ นิงส มา วิภา วนา อก ได้  เพราะ หลง นิมิต เทำ น โ!  ฯ 
อนิง  นิมิต บาง ประการ แสดง เรือ งม นษย่  บาง ประการ แสดง 

เรือง ส วรรค"'  บาง ประการ แสดง เรือง พระ นิพพาน  ฯ 

นํกิป ฏิบ" ต บาง จำพวก  ชอบ เล่น นิมิต เกิน ไป  กหลงเพกินไปเทยภ 


เล่น ใน มนุษยโลก  และ เท ยวเ ล่น ในฟ้ วรรค  ตลอด เฃํ้า ลู่ พระ นิพพาน 
ตาม อาการ ขอ 3 นิมิต ท ปรากฏ  จน สามารถ พูด อวด ได้ ว่า  ตน ได้ ล่า เรจ 
ส วรรค  ล่า เรจ พระ นิพพาน ไป แล ว ค รน ออก จาก สมา นิ แล' ว ก เปล่าๆ 
หา ได้ ล่า เรจ อะไร ไม่  น แสดง ว่า นิมิต หลอก ให หลง  ก หลง ตาม จริง  ๆ 

ดวย ความ เข^ ใจ นิด  เห น นิด จาก ความ จริง หก ประการ ตลอด ไป  ฯ 

^ นิ^.  ม่ มิ ม่  แ - .1  มิ 

นก ปฎิบ ต ใน พระ ธรรม วน โ] นิ  ทม่ง ไลกุ ตตร ธรรม จริง  ๆ ย่อม 

เบน ผูไม่ หลง ไป ตาม อาการ ของ นิมิต  เมิอ นิมิต บไ เกิด ขน  ย่อม 

มิสติ พิจาร พา ให้ ริ แจง ว่า  นิมิต นบ โ เกิด ขน จาก เหตุ แห่ง คำ บริกรรม 

เริย กว่า บริกรรม นิมิต  และ นิมิต นบ โ เกิด ขน เบน อบาย ให้ มิสติ  มิ 

สมาธิ ยิง  ๆ ขน ไป  เริย กอ คคห นิมิต  ท^ อก นิมิต น บไ เกิด ขน จาก 

ปฏิภาค ภาย ใน ร่าง กาย ตวเ รา  หรอ ภาย ใน ร่าง กาย ของ ค นอน  เรย กว่า 

ปฏิภาค นิมิต  ย่อม ริ รอบคอบ ตลอด ทุก ประการ  ฯ 

นม ตท ปรากฏ  เห น ดวง เด อน  ดวง ดาว  ตวง อา ทด ย หรอ เห น 

แสง สว่าง ภาย ใน ดวง ใจ ของ เรา  นบ เขา ใน พวก อุค คห นิมิต  ไม่ เบน ของ 


ท น่า กล ว ฯ 


นิมิต ทิ่ ปรากฏ  เห น โครง กระดูก ใน ร่าง กาย เรา  หรอ เห นต “ว ของ 
เรา ตาย  เบน ซาก ศพ  นอน กล งอ ย่ต่อ หนา  ตลอด เห่ น ซาก ศพ มนุ ษย 
ทงห ลาย  ตาย เต ม โลก  นบ เข ไ เบน ปฏิภาค นิมิต  ผู้ ไม่ มิ^ติ  ย่อม ตก 
ใจ กล โ แต่ ผู้ มิสติ  ย่อม ไม่ กล่ว  ยง ไดล่ ติด ฃํ้น  คอ ได้ ใช เบน อุบาย 
พิจารณา อสุภกรรม^าน แยก ล่' ^ น แบ่ง ซาก ศ หน ออก ดูให ตลอด 


(± 


ก่อน แล ว นอม เขา มา พิจารณา ไน ร่าง กาย ตน  จน เหิน จ รง แจง ประ จก ษ 
แล ว พิจารณา ร่าง กาย ของ บุคคล ผู้อน  ก่แล เหิน แจไ แทง ตลอด ทุก 

ประการ  บง เกิด ม นิพพิทาญาณ  เห นิอย หน่าย สง เวช ฟ้ลด ใจ  นา ใจ 
สงบ ต^ม หิน บน สมาธิ  แน่ว แน่ด  สติก่ มก่า ลง ด ยิง ขน  เรย กว่า  ปฏิภาค- 
นิมิต  ฯ 


วิธี แก นิมิต ต^ม าธิ 


เหตุ จำ เบน ทจะ ตหิ] ง แก้ นิมิต ต สมาธิ  เพราะ เหตุ ว่าเ รอง ของ นิมิต ต- 
สมาธิ ทํ้งห มด  เบน เร องของ โลก ยิไม ใช่ โลกุ ต ตระ  จหิ! ว่า เบน เบญ จ- 
ม าร  ^ ประการ  คอ  กิเลส มาร  ๑ เท วบต ร มาร  ด 


ขหิ! ขมา ร ๑ 


อภิ สง ขา ร มาร  ด มจจุ มาร  ๑ บน ดล บน ดาล ใหิบ หิเกิ ดม นิมิต ขน 

หลอก ล่อ ใ หหิ! ลง ติด ขหิ] งอ ยูใน วฏฏ สงสาร ตลอด ไป  คื้อใ หเ วยน ว่าย 

ตาย เกิด อยู่ ใน ภพ ทหิ  ๓ ประการ  คอ กามภพ  ๑ รูป ภพ  ๑ อรูป ภพ  ๑ ๆ 
น่กป ฏิบต  ผู้ ตอง การ พน ทุกข์  คอ ตอง การ โลกุ ต ตระ  ไม่ ตหิ] ง การ 
ขหิ] งอ ยู่ ใน วหิ) ฎ สงสาร  จง จำ เบน ตอง แก้ นิมิต ทหิ  ๓ ประการ ใหหิ ใลุด 

พน ไป  ฯ 


บดน่ จะ กล่าว วิข แก้ นิมิต  ตาม หน ทาง พระ ทุทข ศาสนา  หิาน สอน 
ไว้ มิ  ๓ ประการ  คอ  ะ- 

วิขท  ๑ เจริญ ณาต ปริญญา วิธ  แปล ว่า ทำ ความ กำหนด มิ  ทง 
จิต  ทง นิมิต  อย เนย  ๆ หรอ ม สติ กำหนด จิต นิง เฉย ต่อ 
นิมิต  ฯ 


(2  ๕ 


เจริญ ต รณ ปริญญา วิธ  แปลว่าพิจารณาตรวจวินเหตุผล 
ของ นิมิต  ใ ห รอบคอบ  ๆ 

เจริญ ปหาน ปริญญา วิธ  คือ สละ ลง ซง นิมิต น^ ใ ห' ขาด 

หรอ ถลน ตณ หา เสย ทํ้งโ คน  ๆ 

วิธ ที่  ๑ 

ซี่อ  ฌาต ปริญญา วธี 

เบน วิธ นก ปฎ บ’ ต ใหม่ ท^ หลาย  จำ เบน ต' อง ใ ซ!] ร ะ กอ บก ริ] ภูมิ จิต 
ของ ตน  ท ได เจริญ สม ถ กรรม^าน ใหม่  ๆ และ ได้ ผก หริ] สมาธิ น ริ] ย 

สต ยง อ่อน ไม่ ม กำ ลง พอ ทา ะ ต่อ สูฦบ นิมิต ทริ ป' 3 ง ได^  จิง จำ เบน ตริ งใซ้ วิธิ 
ท ถ เจริญ ญาต ปริญญา วิธิ  ทำ ความ กำหนด รูอย่ เฉย  ๆ หรือ มิสติ 
กำหนด จิต นิง เฉย ต่อ นิมิต นริเ  ๆ ทุก ประการ  ฯ 

บด น จะ กล่า วถง ภูมิ จิต แห่ง นิกป ฎิบต ใหม่  ท ควร เจริญ ญาต^ 

ปริญญา วิธ  คอ  เมิอ นริป ฎิบต ใหม่ หริ หลาย  ได ริจริ ญ สม ถ กรรม^าน 
ใหม่  ๆ และ ได้ กระทำ ความ เพ ยร  นง สมาธิ ภาวนา ใหม่  ๆ ยง ไม่ 
ชำนาญ คล่อง แค ล่วด  ใน วิถ หน ทาง โลกุ ต ตระ  ใน เวลา นิง สมาธิ ภาวนา 
จิต กำ ลริส งบ ตริ มริแ บน ฃณิก สมาธิ  หรอ อุปจาร สมาธิ แล วกำ ล่ง กาว หน ริ 
เข ริสู่อ ริ] ป นา สมาธิ  บริ เกิด มนิมิ ตอน ใด อริ หน ง มา ปราก ฎ เฉพาะ หนา 
ครริ เจ ะถอ เอา นิมิต นริเ บน อา รม โน กถอ เอา ไม่ ได  เพราะ เบน เห ต ให้ 

เผลอ สติ จิต น ริ! ก ถอน จาก สมาธิ  นิมิต นริกํ หาย ไป  จำ เบน ตริ] ง เจริญ 


วิธ ท ๒ 


วิธิท  ๓ 


ญาต ปร ญญา วิธ  คอ มฟ้ติ กำ หน, ฟ้ต ทำ ความ กำหนด รูนิง เนย อยต ลอด 
เวลา  จน กว่า นมิ ต' แแฝ็ งบ หาย ไป เอง  ฯ 

ญาต ปริญญา วิ ธน  เบน วิธ อบรม บ่ม อิน ทร ย"'  ให้ ม กำ ลง แก่ กลา 
คอ ทำ ให้ วิตฃ องเรา ม ความ เชอ มน และ ม ความ เพ ยร มาก ขน  มฟ้ ติด ชน 
ตลอด ทำ ให้ จิตต^ ห้น แน่ว แน่ จริงๆ  จน บง เกิด มบญ ญา เฉลย วน ลาด 

มาก ชน โดย ลำ ดำ]  ยิง ม นิมิต มา ปราก ฎ บ่อย  ๆ และ ได เจริญ ญา ต- 

ปริญญา วิ ธน บ่อย  ๆ กยิง ได ำติแ ละ มิบญ ญา ฟ้า มารถ ทำ จิต ใหเ บน 

ฟ้มา ธ ดำเนิน ตาม หน ทาง อริยมรรค ได ด มาก ขน โดย รวด เรว  ใม่ 


ถอย หลง  ฯ 

อนิง  ความ ห้ค วาม เห้น บาง ประการ  บำ เกิด ฃํ้นแ ลวก ลาย เบน 


ฟ้ญญ าวิป ลาฟ้  จิต ตวิป ลาฟ้  ทิฏนิ วิ ปลา ฟ้  ความ ห้ค วาม เห้น เหล่า นน 
ไม่ ไช์เ บ่น ความ รู้ จริง เห น จริง ใน พร  ะ ธรรม วิ นำ]  เบน ความ รู้ ความ เห น 

ท เกิด จาก ความ หวน ไหว ง่อน แง่น  ไป ตาม อา รมณ็ ญ ญญา และ นก เดา 


หรอ คาด คะเน เอา จาก นม ต ตางๆ  เนอ งด วย เห ตน  เม อ ความ รู ความ เห น 
เกิด ชน อย่า พง รู้ หนำ เด ยวเ หน หนำ เด ยว  ให้ พง เจริญ ญาต ปริญญา วิธ 

ทำ ความ เบน รู้ ไม่ ยิน ด และ ยิน รำ ย ใน ความ รู้ ความ เห้น เหล่า น^  ฯ 

การ เจริญ ญาต ปริญญา วิธ  มอ านิฟ้ งฟ้ มาก ฟ้า มารถ ทรมาน จิต 

ใ หละ พยศ อิน ราย ได  คอ ใน เมิอ ไม่ ยิน ด ไม่ ยิน รำ ย ใน ความ รู้ 

ความ เห้น  และ ใน นิมิต ต่าง  ๆ ทํเกิ ดฃํ้น  ตลอด ไม่ ล่ง จิต ให้ คิด ไป ตาม 
เซ่น นำ แล ว ตณ หา  ความ ดํนร นก ระ วน กระวาย  ย่อม ไม่ บำ เกิด มิฃน 
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เบน พยศ อน ราย แรง แห่ง จิต  คอ อยาก เห น นิมิต นน แจ่ม แจิง ยิง ขน  หรือ 
มน ะนน เมท ได เห่ น ชง นิมิต ทนิๅ ฦอจ่  กอ ยาก ให้ นิมิต ทน่า กลํ วนน หาย ไป 
เมอนมตทนากลานนิไม่มๅอไปตๅมป^^^^^  กบห่ เกิด ความ เฟ้ย ใจ 

และ รอน ใจ ไม่ อยาก พบ  ไม่ อยาก เห นซง นิมิต ทน่า กล วน ^ เสื' ย เลย 

ซอ ว่า พยศ อน ราย  ๆ 

คมิน เม อ จิต ห่ง เกิด พยศ อน ราย  ดิง กล่าว แล" ว ปฏิฆะ กห้] ความ 

ประมาท กบ ง เกิด ขน พร" อม  เบน เห ตให ใ^ อม เกิย ศรํ ทธา  ท" อ ถอย จาก 
การ ปฏิ บ^  ไม่ บำ เพ ณกิล  สมาธิ  บ ญญา  ณส อม จาก ทาง มรรค 
ทาง ผล  ทาง ส วรรค  ทาง นิพพาน  ถ" าได ใจ ริฌญ าต ปริญญา วธิน เสมอ 
ก สามารถ ทรมาน ซงพ ยศอํ นิร" ายแ รง แห่ง จิต ใหห้ เาย ได"^  กิบบ ใ เกิด เบน ห้ 
มส ติด กำหนด ห้ซง จิต  ทำ ความ สงบ นง เฉยอยู่ ได้ ด เม่อ จิต สงบ ต ใ^ม่ นิล ง 
ได แลห้  ตญ หา ท^  ๓ คือ  กาม ต" ถ.] หา  ภวต "ณ หา  วภว ต" ณหา  ก สงบ 
ไป เอง  คอ  ไม่ ยนด้  ไม่ ยิน ร" าย  และ ไม่  ทะเยอ ทะยานอยาก  พร ใ] ม 
ทใค วาม ไม่ อยาก  ก สงบ ระ ง" บไป ตาม ก" นิ  กล" บเต ใ ใจ ไว้ ได้ ใน ม" ชฌิ มา- 
ปฏิปทา  คือ ต^ใจ ไว ใบ นก ลาง ไม่ ตกใจ กล" ว และ ไม่ กล ใ เกิน ไป  สมํ่า 
เสมอ พอ เหมาะ พอ ด เบน หน งอ ยู่ ได"^  ไม่ เด อด รอน ในเ รอง นิมิต จะ ม่มา 
หรือ ไม่ ม่มา  ก แล" วแต่ เหตุผล หรือ ม่มา แล ใ] จะ หาย ไป หรือ ไม่ หาย ไป  ก 
แล" วแต่ เรือง ของ เรือง  ล่น ทฏ 5 โก  เบน ผูเห่ น เอง  อก าลิ โก  ไม่ 
เลือก กาล  'ห้อ ห่บส ส โก”  ม่เ ครือ ง แสดง บอก ให้ รู้ เห น ตาม เบน จริง 

อ ยุ' อย่า งนน  ' บจจ่ ตต" ง'  รจา เพาะ ก" บจิต ตลอด ไป  ฯ 


เม อ ทรมาน จิต  ให้ ละ พยศ อ นรา ยแลํ้ ว ย่อม บำเ พญฟ้ มา จิ  ดำ เนน 
ตาม หน ทา:! อริ ยม]  รฅไ  ดํด  คอ  ะ — 

๑.  ทาง ดำเนิน ฃอา สติ  ก ดำเนิน ไดํ สะดวก ดฃน 
๒.  ทาง ดำเนิน ของ ส" มปช ฌฌะ  กํดำ เนิน ใด สะดวก ดฃน 
๓.  ทาง ดำเนิน ของ ม" ชฌิ มา ปฏิปทา  ก ดำเนิน ได สะดวก ดขน 


4.  ทาง ดำเนิน ของ ทิฎ^ ชุ กรรม  กทำ ความ เห น ซอ ตรง ด ขน 
๕.  ทาง ดำเนิน แห่ง การ รวม จิต  พร* อม ท^ สติ สม ปชญ ญะ  ห้ง 

ความ เห่ นก รวม ได* สะดวก ดฃน  ซอ ว่า ดำเนิน อริยมรรค ได้ ด เรย กว่า 

ญาต ปริญญา วิจิ  ด* วยป ระ การ ฉะ น ฯ 


วิธ ท ๒ 


ซี่อ  ตี รณ ปริญญา วิธี 

แปล ว่า  ใคร่ ครวญ ตรวจ ตรอง เหตุ ยล  แห่ง นิมิต. 

ใน ติ รณ ปริญญา วิธ ท ๒ น เบน หน* าทข อง น" กปฏิ บด  ซน 

สม ถ กรรม^าน  ผู้ ชำนาญ ใน ญาต ปริญญา วิธ มา แล* ว มิหนิ าท จำ เบน 
ต* อง เจริญ ติ รณ ะ ปริญญา วิธ ต่อ ไป  ฯ 

ใน ขณะ เมิอ เจริญ ติ รณ ปริญญา วิธ นน  น" กปฏิ บตผู้ ชำนาญ 

ย่อม เจริญ ใน เวลา รวม จิต ได* แ ล* วิ  และ มิ นิมิต มา ปรากฏ เฉพาะ หน* วิ 

ก่อน แต่ จะ เจริญ วิบส สน ากร รม; ฐาน  น" กปฏิ บตผู้ ชำนาญ  ย่อม เจริญ 
ติ รณ ปริญญา วิธ  ให้ ชำนาญ ก่อน  คอ พิจารณา ปฏิภาค นิมิต ให้ 


แตก ฉาน  ด" งต่อ ไป น 


คอ  ะ— 


ถ.  ปฏิภาค นิมิต ภาย นอก  ได ใใก่ รูปร่าง กาย ของ มนุ ษย 

ภาย นอก จาก ต" ว ของ เรา. 

๒.  ปฏิภาค นิมิต ภาย ใน  ได ไเก่ รูปร่าง กาย ของ เรา เอง. 

รวม ปฏิภาค นิมิต มิ ๒ ประการ  ด๎งก ล่า วน  มิ ใน ต" ว ของ มนุ ษย 
ทุก คน ตลอด โลก  บ" ง เกิด เบน นิมิต  ปรากฏ ฃํ้นใ น เวลา น^ง ฟ้มา ธิ 

เรย กว่า ปฏิภาค นิมิต  น" กปฏิ บํต ใหม่ ทํ้งห ลาย ผู้ ไม่ ชำนาญ  กรู ไม่ เท่า 
และ แก้ ไม่ ได"^  ย่อม ไม่ พํ้น จาก ทุก ขก้งํ้ ง ปวง  เพราะ เหตุ ว่า  ต" ว ปฏิภาค- 
นิมิต ทั้ง หมด  เบน ต" วก อง ทุกทั้  และ อาฟ้ วะ กอง กิเลส  ฯ 

วินิ แก ไ] ฏิ ภาค นิมิต  นิ กปฏิ บตผู้ ชำนาญ  ย่อม แก ปฏิภาค นิมิต 

ภาย นอก ก่อน  คอ ใน เมิอ เวลา ก่าล่ งนิง สมาธิ ภาวนา  รวม จิต ได แล* ว 
บไ เกิด เห น นิมิต มา ปรากฏ ต่อ หน ไ เบน รูป  เบน รูป มนุ ษยผู้ หญิง 

หรือ รูป มนุ ษทั้ผ้ ชาย  เบน รูป เดก เญิเ  หรอ รูป หนุ่ม สาว  แสดง อาการ 
แลบ ลินป ลน ตา  หนา บิด ตาเ บอน  แปลก ประหลาด  น่า ตกใจ กล ว 

อาการ อย่าง ใด อย่าง ห นิงก้ ตาม  หรือ แสดง อาการ ให้ เห น เบน รูป คน ตาย 
ก้ ตาม  ฯ 


น" กปฎิ บ" ตผู้มิ สติ ด ย่อม พลิก จิต ของ ตน  ทวน กลิบิ เขา มา ต" งสติ 
กำหนด จิต ไว้ ให้ ด แล* ว วิตก  ถาม ดวย ใน ใจ ว่า  รูป น เท ยง  หรอ 

ไม่ เทั้ย ง จะ แก่ เฒ่า ชรา  ตายลง ไป หรอ ไม  เม อวต กถา มด วย ใน 

ใจ ด ไน แล* ว พง หยุด และ วาง คำ ทน กน เสย  กา หน ดจต ให รวม สน ท 


๑๓ 


นง พิฑร ณาดิ วยค วาม วาง เฉย  จน ได ความ รู แจง ขน เอ^  ปราก ฎเ หน 
ชด ซง รูป นิมิต รณ ไม่ เท ยง  แก่ เฒ่า ชรา ไป เอง  ตลอด เพ งให ตาย  ย 

ตายลง เอง  ตาม อาการ ทวิ ตก ใน โจน น ๆ ทุก ประการ  ต่อ แตน น จะ 

วิตก ใน ใจ ใหโ หน ชง รูป นิมิต ท ตาย แล ว เบื่อ ย เน่า  ตลอด แตก ทำลาย 
กระ จ" ดก ระ จา ยเบื่ น ดิน  เบื่น น่า  เบื่น ลม  เบื่น ไฟ  ไป ตาม ชร รม ดา 

ชร รม ชา ตุ  ชร รม วิติ  ชร รม นิยาม  ย่อม ได ตาม ประ ฟ้งค ตลอด ปลอด 
โปร่ง ทุก ประการ  เวใ นเต่ จิต ถอน จาก ฟ้มา ชิแล ว หรอ นก คาด คะเน 

หรอ น่กเ ดา เอา เท่า น่น  จง ไม่ สำ เร จ^ม ประ ฟ้งค  อนน กปฎิ บตผู้ ชา นา ญ 
จ รง แล* วิ  ย่อม ไม่ ใ ช* คาด คะเน  และ ไม่ นก เดา เอา  คอ ย่อม ทำ ตาม 
ระ เบย บ วิชทํ ถูก ต* อง จริง  ๆ จง สำ เรจ ตาม ประ ฟ้งค  ๆ 

วิธี แก ไ] ฎ ภาค นมิต ภาย ใน 

ใน ขณะ เมิอ พิจารณา ปฏิภาค นิมิต ภาย นอก ได ไ) วาม ช" ด แล* วิ 
ชอ ว่า แก*!] ฏิ ภาค นิมิต ภาย นอก ได โเ ล* วิ  อย่า หยุด เพิย ง แค่ น่น  หรอ 

อย่า พิง เบน^ ประมาท ทอด ชุ ระ เสย  ให้ น* อม เอา จิต ของ ตน ทวน กระ; แส 
กล" บ เข* วิ มา  พิจารณา ภาย ใน ร่าง กาย ของ เรา เอง  ฯ 

ใน เบ อง ต* นิ  ถไ จิต ของ ตน  ไม่ ปลอด โปร่ง  คือ ไม่ แลเ หน ร่าง กาย 
ส่วน ใด ส่วน ห นง  ให้ พิง รวม เอา แต่ จิต ให้ สํนิท อยู่ ก่อน  เม อ จิต ของ ตน 
รวม สนิท ด แล* วิ  พง ใ ช* อุบาย วิตก ดไ กล่าว แล* วิ  ใน ทน ประ สง คืให้ 

วิตก ว่า  คืลฃ องเรา กบ ริชุท ชด แล* วิ  สมา ชิ ของ เรา กต ไม่ นิด แล' วิ  เม่อ 


มศล ก ตอ งม สมา ธ เม อม สมา ขิก ต^ง ม! [ญ ญๅ  บด นสล  สมา ขิ  มแลํ้ ว 
บ เข ฌาเ บน อ ยาง ไร  เม อ วิตก ถาม ดวย ใน ใจ ดง น แล^  พง หยุด แล วาง 
คา ทวต กน น เสย  กำหนด จิต ให รวม สนิท  นิงพิ 'ฑร ณาด ข้ยค วาม วาง เฉย 
จน กวา ได ความ รู แจง ขน เอง  ปรากฏ เห น ชด ซง^ รูทง หลาย มา ขบ อก จ่า 
ทาง น เบน ทาง รก  ทาง น เบน ทาง เก ลยด  ทาง น เบน ทา งม จิ! ฌิมา ปฎป ทา 
พร อม ทงแลเ หน เบน ทาง โปร่ง โล่ง  ทจิ  ๗ ทาง ใน ขณะ เด ย วก' น ก^ซ จิ] 
ได จ่า  11ณ ญาค ก ความ เห น ชอบ  พร จิ] มทจิ ความ รู้ กรอบ คอบ ดจิย  ๆ 

ต่อ แต่นิ น พง วิตก ถาม ถงล่ วน ของ ร่าง กาย  ภาย ใน ร่าง กาย ตน 
เอง เบน ตอน  ๆ ไป  ใน ตอน แรก พง วิตก จ่า  ร่าง กาย ของ เรา เบน 

อย่าง ไร  เท ยง หรอ ไม่ เท ยง  จะ แก่ เฒ่า ชรา  และ แตก ทำลาย  เบอ ย เน่า 
ลง ไป  เห มอน กฒ่ห รอ ไม่  เม่อ วิตก ถาม ดจิย ใน ใจ เช่น นั้น แลจิ พง หยุด 
และ วาง คำ วิตก น^ เสย  กำหนด จิต ใหจิ วม สนิท นง พิจารณา ดจิย ความ 

วาง เฉย  จน ก จ่า ได จิ] วาม รู้ แจไ ฃํ้นเ อง  และ แล เห นชจิ แจง ประ จจิเ ษ 

ว่า ร่าง กาย ของ เรา  แก่ เฒ่า ชรา  และ ลจิง ตายลง ไป ใน บจจ บน ทจิเ ใจ ใน 
ขณะ น^  สำ เรจ สม ประ สง ค ฯ 

ตอน ท ๒ พิง วิตก ถาม ดจิย ใน ใจ จ่า  อาการ  ๓๒  ภาย ใน ร่าง กาย 
เรา ส่วน ไหน ตจิอ ย่อ ย่าง ไร  มลํกํ ษณะ อาการ เบน อย่าง ไร  หทํย วตเ ยุอยุ 
ทํไ หน  ค รน เม่อ วิตก ถาม ดจิย ใน ใจ ดง น แล^  พง หยุด  และ วาง คำ 

วิตก นจิแสย  กำหนด จิต  ให รวม สนิท นิง  พิจารณา ดวย ความ วาง เฉย 
จน ก จ่า ได จิ] วาม จิ แจง ขน เอง ปรากฏ เม่น ชด  ชง ดวง หทจิ เวต ยุ  ตง อยุท รวง 


1® 


อก ซาง ซาย  มรูป ลไา ษณะ คลาย ดอก บํว ตูม  มหนํ้ าท ทำ งาน ฉดเ ลอด 

ล่ง ไป เลย ง ร่าง กาย  เม อ เห นเค รอง ภาย ใน ก่อน ดง น พง พิจารณา เคร อง 
ภาย ใน ใ ห" ตลอด  คอ  พิจารณา ม" าม  ว่า ต^อ ยู่ทใ หน  มรู ปลก ษณะ 
อาการ เบน อย่าง ไร  ให้ วิตก ถาม ด" วย ใน ใจ  แล* ว หยุด วาง คำ วิตก นนเ ฟ้ย 
กำหนด จิต รวม ใ ห" ล่นิท  นง พิจารณา ด" ว่ยค วาม วาง เฉย  จน กว่า รูฃน 
เอง ว่า  มา มต้ งอ ย่ฃ" างซ "าย ซอง ดวง หทํย วตถุ  มรู ปลก ษณ ง: คลาย ตบ 
มล แดง  ล่วน ตห้] นห้!  ต^อ ย่ซ* างซ วา ซอง ดวง หทย วตถุ  มล ดำ คลา 

ปอด ตง อย่ท รวง อก เบ อง บน  ม หน* าท รบ ลม หายใจ เซา ออก  แล ล่ง ไป 
เลย ง ร่าง กาย ทํวล ร รพา งค 1 ไาย  อิน ตง  ไล้ ใหญ่  ต่อ จาก ลำ คลอง ไป 

มก ระ เพาะ อาหาร  ลำ หรบ รไา อาหาร ใหม่  ต่อ จากกระเพาะ อาหาร ใหม่ 
ลง ไป  เรย กว่า  ลำ ไล้ ใหญ่  ต^อ ย่ใน ทํอง ซอง เรา  เบน ซด  ๆ ม 
ไล้ นอย  รด รง  เรย กว่า ลาย ร" ดไญ่  ต่อ จาก ลำ ไล่ ใหญ่  ม่กร ะ เพาะ 
อาหาร เก่า  ลำ ห ร" บรบ กาก ซอง อาหาร  ต่อ จากกระเพาะ อาหาร เก่า ลง 
ไป  เบน ทวาร ห นก  ลำ ห ร" บ ถ่าย อุจจาระ  ฯ 

เม่อ เห้น แจง ซใแ อง  ซงเ ครอง ภาย ใน  ชด เจน ตลอด แล ว พง 
พิจารณา อาการ  ๓๒  เบน อนุโลม ปฏิโลม  โดย บจจ "ต ตง  ห้จำ เพาะ 
ก" บจิต  ไม่ ใช่ นก ไป ตาม ตำรา ทจำ ได""  ‘พ้า ป ราช ญ่ทง หลาย  ย่อม นก 
วิตก ถาม ยู้ห้  ใน เวลา นง ลม าซิ  รวม จิต ลนิ ทด แล" ว ม่ลติ กำหนด จิต 
ได แล" วิ  พิง วิตก ถาม ด" วิย ใน ใจ ว่า  เกลา  แปล ว่า  ผม  ต^อ ย่ทไ หน 
ม รูปพรรณ ล" ณ^า นอ ย่าง ไร  เม อ วิตก ถาม แล" วิ  พิง หยุด และ วาง คำ ถาม 


นนเ ฟ้ย  ม สต  รวม จตใ ห สนิท  นง พิจารณา ดว ย^ วาม วๅง เฉย  จน 
ปรากฏ เห น ซด ขน เอง  ว่า ผม อยู่ บน ศร ษะ  มส ดำ คลา  รูปพรรณ ส" ณ^ าน 
เบน เสน ยาว  ๆ แก่ แล* ว หงอก ขาว  ตาย แล* วลง ถม แผ่น ดิน  โลมา 
แปล ว่า  ขน  เกิด อยู่ ตาม ขุม ขน  มทว่ ร่าง กาย  คร^ เม อ เรา ตาย 

ถม แผ่นพระ ซ รณ  นฃา  แปล ว่า  เลํบ  มอ ยู่ทป ลาย นิว  ท็ง ตน ท" งมือ 
ทุก คน ย่อม ถอว่ าเ ลบ ของ ตน  สน ซพ วาย ชน ม 1 ลงถ ม แผ่น ดิน  ท" นิ ตา 

แปล ว่า  พน  ใน ปาก ของ เรา  ค รนเ มอ แก่ เฒ่า  พน เรา โยก คลอน 

หน ก เขา หลุด ถอน  ลง ถม แผ่น ดิน  ตโจ  แปล ว่า  หนิง  งหุ้ง ร่าง กาย เรา 
ตาย แล* วถูก เผา  ถม แผ่นพระ ซ รณ  ฯ 

คร^ เม อ พิจารณา  ปรากฏ เห น เอง  แจง ประ จไา ษใจ ตาม ความ 
เบน จริง  ใน มูล กรรม^า นนแลว  ซอ ว่า  พิจารณา  เบน อนุโลม  พิง 
พิจารณา  ย* อนก ลฒ่เ  เบน ปฏิโลม กล" บใป  กล ไม่ มา  ให้ ชำนาญ ดิแล ว 
จง พิจารณา  เบน ลำ^ หัม่ ต่อ ไป อก  ว่า  มีงส "ง  แปล ว่า  เนํ้ อม หนิง หุ้ม 
อยู่ รอบ  จะ แล ดูด* วย ตา  ย่อม ไม่ เห้น  เม อ เรา จะ พิจารณา ดูซง เนอ 
จำ เบน จะ ตอง ถลก หน" งน ออ โ) ใหห มด เสย ก่อน  จง จะ พิจารณา ดูซง เนอ 
ให้ เห้น จริง แจไ ประ จไา ษได  แต่ จะ ต* อง ถลก ออก ดิว่ย ลุ บาย บ ญญา  ลรนิ 
พิจารณา เห้น ด" งนิน แล ว พง ทำ ใน ใจ ดห้ย ลุ บาย ทซ อบ  คอม สติ ยก จิต 
ขน เพ่ง ใ ห* หนง เลิก ออก ไป  ติง แต่ หน ง ศร ษะ  เบน ตน ไป โดย ลำ ดบ 

ตลอด ถงห นง พน เทา เบน ท สุด  เส รจแลว เอา กอง ไว ท พน แผน ดน  เม อ 
เพิง พิจารณา ใหห นง เลก ออก ไป หมด แล ว ก แล เห นก ลาม เนอ เบน 


กลา มๆท วฟ้ร รพา งฅ กาย  จง ตํ้งล 'ต  กล" บจิต ให รวม ร^นิ ท แล ว ยก จิต ขน 
เพ่ง ใหํ้ กล ไม เนํ้อ หลุด ออก จาก กระดูก  หมด ทุก กล ไม  ตลอด ทํวฟ้ ร รพา ง ค- 
กาย  ตกลง ไป กองอยู่ ทพน แผ่น ดิน  เม อก ลาม เนอ หลุด ออก จาก 1ค รง 
กระดูก  หมด แลไ  กแล เห น เสน เอนอย่าง กระจ่าง แจไ  ว่า เสํ้น เอน 

ทงห ลาย ร" ตรง โครง กระดูก  ให้ ติด กน อยู่ ได  เพ่อ จะ พิฑร ณาใ ห เส' น เอน 
หลุด จาก โครง กระดูก นํ้น  จิง พลิก จิต ใ หก ล" บ รวม สนิท ดแล ว ยก จิต 

ฃํ้นเ พ่งใ หโส 'น เอน ท ไห ลาย ทลุด จาก โครง กระดูก หมด ทุก เสน  เม อเส น 

เอน หลุด จาก โครง กระดูก หมด แล ว ก แสดง ใหโ เลเ หน โครง กระดูก ได 

อย่างกระจ่าง แจง  ฯ 


00  ? ร,-'  I ^ 

เนเ ค; 


1 ย ใน โค 


รง กระดูก ย" ง 


เม อเ หน เครง กระดูก แจ ม แจง  แตเ ครอง ภา 
มอย่  พง กระทำ พิธ  พิจารณา ใหโ ครอง ภาย ใน โครง กระดก นินิ  หลด 

ทุ/  ไ พิ 1 1 ^ จ่” ไไ  ' 

ออก ไป ก่อน แล ว จิงพิ จาร ณา ยก จิต ขน เพ่ง ให้ โครง กระดูก หลด ออก 


เม อ ภาย หลง  ฯ 


วิข พิจารณา ใหไ ครอง ภาย ใน หลุด ออก จาก โครง กระดูก  ให้ ม 

สติ พลิก จิต  กำหนด รวม จิต ให สนิท แน่ว แน่  แล ไย โ เจิด ขน เพ่ง  ให้ 

เค รอง ภาย ใน หลุด ออก จาก โครง กระดูก  ท ละ อย่าง  ๆ คอ เพ่ง ม ไม 

ให้ ม ไม หลุด ออก ไป  เพ่ง หห้ย วดถ  ใ ห' หท" ยว" ตถุห ลด ออก ไป  เพ่ง ติ!] 
ให้ ตบ หลุด ออก ไป  เพ่ง พง ผด  ให้ พ" งผด หลุด ออก ไป  เพ่ง ไต  ให้ ไ 
หลุด ออก ไป  เพ่ง ปอด  ให้ ปอด หลด ออก ไป  เพ่ง ลำ ไส้ ใหญ่  ให้ 

ลำ ไส้ ใหญ่ หลุด ออก ไป  เพ่ง ไส้ น่อย  ให้ ไส ไ เอย หลุด ออก ไป 


ต 

2^ 


อาหาร ใหม่  อาหาร เก่า  ให ใ] า หาร ใหม่  อาหาร เก่า หลุด ออก ไป 

เม อเค รอง ภาย ใน โครง กร:; ดูก หลุด ออก ไป V) มด แล ร 5า ตุ นาท ง หลาย 

มน าเล อด  นใเ หล อง เบน ตน  ม่นํ้า มูตร  เบน ทลุด  ก่หลุ ด ออก จาก 
โครง กระดูก  ตกลง ไป กองอยู่ ทึพน แก่น ดิน  ฯ 

เม อม สติ  เพ่ง พิจารณา  ใหเ ครอง ภาย ใน ภาย นอก หลุด ออก จาก 
โครง กระดูก หมด แลว  ก แสดง ให้ เห น โครง กระดูก อย่าง ชด เจน แจ่ม แจใ 
ทงฃํ้ าง ใน ขาง นอก  จง พิจารณา โครง กระดูก  เบน อนุโลม ปฏิโลม 

ต่อ ไป  ฯ 


วิธี พิจาร ณ 1ใ ค รง กระดูก  เบน อนใ ลม 

พง ม สติ  กำหนด จต  ให รวม สนิท ดเร ยบรํ้ ลย ก่อน แล' ว ยก จิต 
ฃํ้น เพ่ง พิจารณา  กำหนด ให้ห้ โครง กระดูก โดย ลาด!]  ติง แต่ เบ อง บน 
ลง ไป ถงท สุ  ดเบํ้ อง ติา  คอ เพ่ง พิจารณา ดู กระดูก ก 1 ะ โหล ก สร ษะ  แล 

กำหนด ให้ ห้แจ ไ ว่า  กระดูก กระ โหล ก สร ษะน เบน แก่น โค ไ เขา หาก" นิ 

ม่พน เกา ะกํนิ ไว โบ นก ระ โหล กอ ยู ได  กระดูก คอ  เบน ขอ  ๆ และ เบน 
ท่อน  ๆ สวม ก่น ไว โ บน ลำ ด!] ลง ไป  กระดูก หว ไหล่  กระดูก ไห ปลา รา 
ต่อ ออก จากระ หว่า ง กระดูก คอ ทง  ๒ ขาง  กระดูก แขน ทง  ๒ แขน 

กระดก สอ กทใ  ๒ สอ ก กระดูก ขอ มอ เบน กร^ดูก ย่า มอ  กระดูก นวม อ 
ทํ้ง  ๒๐  นว  กระดูก ซ โครง พิง  ๒^'' 4 ช กระดูก ส!! หลง เบน ขอ  ๆ และ 
เบน ท่อน  ๆ สวม กน ไว เบน ลำ ตบ ลง ไป ติร แต่ กระ ดู ว*^ อ ตลอด ถง 


กระดูก บน เอว  กระดูก ตะโพก  กระดูก โกน ขา  กระดูก เข่า  กระดูก แฃง 
กระดูก ข' อเท ไ เบน กระดูก ผา ตน  กระดูก นวเ ทา ท^  ถ ๐ น้ว  พิจารณา 

โดย ลำ ณั] อย่าง น เรย กว่า พิจารณา เบน อนุโลม  เม อ พิจารณา เบน 

อนุโลม  โดย ลำ ด" บด ไน แล' ว พิง พิจารณา ย' อนก ลบ เบน ปฏิโลม 


ดไ ต่อ ไป นิ 


วธีฬ๊ จาร ณา โครง กระดูก เบีน ปฏิโลม 

พง มฟ้ติ  กำหนด จิต ไห' รวม ฟ้นิท  เบน หนิง ตลอด ไป  ยก จิต ฃํ้น 
เพ่ง พิจารณา  กำหนด^  โครง กระดูก  ย' อนก ล" บ เบน ปฏิโลม 

ต^แ ต่เบ อง ตำ ลำ ดบ ขน ไป  จน ถงท สุด เบ อง บน  คือ เพ่ง พิจารณา ดู ให้ รู' 
ให้ เห้น กระดูก นวต นท^  ๒๐  นว  ตลอด แล' ว เพ่ง พิจารณา ดู ให้  รู' ให้เ หน 
กระดูก ผา เท' า กระดูก ข' อ เทา  กระดูก แข ไ กระดูก เข่า  กระดูก โคน ซา 
กระดูก ตะโพก  กระดูก บ" น เอว  กระดูก ส์น หล ไ กระดูก ซ โครง  กระดูก 
หว ไหล่  กระดูก ไห ปลา รา  กระดูก แขน  กระดูก ศอก  กระดก ข ไ) มอ 

กระดก ผา มอ  กระดก นวม อ กระดก คอ  กระดก กระ โหล กคืร ษะ 

ฯ ^ ป''  ^ ไ-^  - ^ 

พ จาร ณา ยอน กลบ  ตง แตเ บอ ง ตา ตลอด ขน เป จน ถงเ บอ งบ น อ ยาง น 

เรย กว่า  พิจารณา เบน ปฏิโลม  ฯ 

พิจารณา รวม สุญ กลาง  เบน จด? เมา ยพิต งม^ 

เม อ พิจารณา โครง กระดูก  เบน อนุโลม  ปฏิโลม  ถอย ลง 

ถอย ขน  รอบคอบ ตลอด แล ว พง พิจารณา รวม ศูนย "กลาง  ทท่า มก ลาง อก 


พง ม สติ  รวม จิต  พร อม ทงค วาม คตค วาม เห นท ได้ พิจารณา 

เห น โครง กระดูก ติง แต่ เบ อง บน ลง ใปถ งเบ อง ล่าง  ตง แต่ เบ อง ล่าง ยอน 

กลบ ขน มา จน ถงเ บอ งบ น รอบคอบ ตลอด แล่ วนํน  ทวน กระแส, รวม 
เข' าติง ไว้ ใน ท่า มก ลาง อก  ม สติ พิจารณา ให้ รุแจ ไ ว่า  ร่าง กาย น ก 
เบน แต่ เพ ยง สไา ว่า กาย  ถา ไม่ ม ใจ ครอง กํไม่ รู  สก  รู้ นก  รู้ คิด  และ 
เค ล่อน ไหว ไป มา ไม่ ได้  ม่วิญ ญาณ จิตดวง เด้ย วเ ท่าน ห้^  เบน ใหญ่ ใน 
ชวิต ของ เรา  ร่าง กาย ทั้ด้ สน นก อยู่ ใน ใต้ อำนาจ แห่ง จิตดวง น ฯ 

เพราะ ฉะนั้น  จำ เบน เรา ต' อง รวม เอา ดวง จิต ของ เรา เข' าต^ ไว้ ให้ 
เบน เอก จิต  เอก ธรรม  เอก มรรค  คิอใ ห ใ บน จิตดวง เด ยว  ตง มน อยู่ 
ท ทรวง อก. 

วิธ ท ๒ ดใ กล่าว มานั้  เรย กว่า เจริญ ต้รณ ะปร ญญา วิธ  จบ เท่า นั้ฯ 

วิธท่  ๓ 

เจริญ ปหาน ปริญญา วิธี 

แปล ว่า  ละ  หรอ  วาง  นิมิต ได ขาด 
( อา จา 1ย อธิบาย ตรง นั้) 

นิกป ฏิบต ใน พระ ธรรม วิ นิยนั้  เบน ผูมิ เพ ยง เพิง อยู่  และ มิ 

ประ สงด้ จะ บำเ พญต นให กาว^ ใ ร' กุ^^^^^^^  จง จำ เบน ตอง เจริญ 

ปหาน ปริญญา วิธิต่ อ ไป. 


การ เจริญ ปหาน ป? พญา วิธ  ย่อม เจริญ ดํ้วย วิบฝ็ ^แา กรรม^าน 

๓ ประการ  คือ 

ล.  วิบฟ้ สน านุโ ลม  ใซ บริกรรม ภาวนา อนุโลม เซา หา วิ บสส นา วิธ ฯ 
เพ.  วิบส สน าสุเ ญญต วิ โม ก*/  ใ ซ บริกรรม ภาวนา ด ไม่ ส โบ ญาไ ห 
ขาด สูญ  ๆ 

๓.  วิ บ' ส สน าวิโ มก ฃปริ วํต  ใช บริกรรม ภาวนา  วิ บสส นา ญาณ 
วิธ ให้ เต ม รอบ  ระงํ บ นิมิต ใหโ เาด  ถอน อุปาทาน ฃนธ  ตลอด ถอน 

ต โน หา ท^ โคน  ฯ 


บ โ) น จะ กล่าว ภูมิ  จิต แห่ง นก ปฎิบ ”ดท สมควร ได โจริ ญวิ บฟ้ส นา 
ทง  ๓ ประการ  อย่าง ใด อย่าง หนิง  เพ อผู้ป ฏิบํ ตจะ ได โ] ฎิบํต ถูก  คือ  ะ- 
ล.  น โป ฏิบํต บาง คน หรอ บาง อง ค เมิอ ใ/ง สมาธิ ภาวนา รวม จิต 

สนิท ไห้คื  แต่ มิบติ แรง กล ไ บโเ กด ฃนท ไม่ ถม กลบ เก ลอน ดวง ใจ  จ:; 
ยก จิต ฃํ้น พิจารณา อะ  ไร กไม่ สะดวก  จำ เบน ตอง ใช ไม่ ริก ร รม ภาวนา 

วิบส สน านุโ ลม ว่า  ฃยว ยธมฺ มา  ส งฺฃา รา  หริ อ ฃยธ มฺมา 

ว ยธมฺ มา  สง ขา รา  เบน ตน. 


๒.  น โป ฎิบํต บาง คน หริ อ บาง องคื  เมิอ นิง สมาธิ ภาวนา  รวม จิต 
ก สนิท ได้ ดเห มิอ นก โ แต่ เมิอ บโเ นิด มินิ มิด ขน มาก  เหลอ วิส โท จ:; 

แก้ไข ได^  กลาย ไป เบน สํญญ าเนิ อง อยู่ ใน จิต  ระ ง ไม่ ไม่ ได'^  จำ เบน 
ต โง เจริญ วิบส ส นา สุญ ญตวิ โมก/  ใช บริกรรม ภาวนา ว่า  ''ส พุ เพ 

สง ขา รา  สพพ ส ฌฌา  อนต ตา  เบน ตน  ฯ 


๓.  นก ปฏิบ ตยูม ภูมิ จิต สูง  ได \ จริณ ฌาต ปริญญา วิธ  และ ได 
เจริญ ต รณ ะ ปริญญา วิธ  จน ตลอด ดง กล่าว แล^  ซอ ว่า มิ ภูมิ จิต สูง 

กาว ล่วง วิบส สน านุโ ลม  และ วิบส ส นา สุญ ญตวิ โมก ฃแล "ว  ดวร ได โจริ ญ 
วิบส สน าวิใ มก ฃปริ ว่ต ต่อ ไป  ฯ 


ว๊ธี เจริญ วิบส ส นาว โมก ฃปริ วใจิ 

ใน ขณะ เม อ ตรวจ คน ปฏิภาค นิมิต  เลิก ถอน เคริ อง ภาย ใน ภาย 

นอกออก หมด แล ว ยง เหลอ แต่ โครง กระดูก เปล่า  และ ได พิจารณา 

โครง กระดูก เบน อนโ ลม  ปฏิโลม  รอบคอบ ตลอด แล' ว ได' รวม จิต ให 
สนิท  ต^มิน ใน ท ทรวง อก ด แล' ว มิสติ  ยก จิต ขน เพ่ง ชง โครง กระดูก นั้น 
ด' วยอุ บาย บณเ ญา  ซงบ ไ เกิด ขน เอง  แล เห นดว ย ใน ใจ ของ ตน เอง  ว่า 
โครง กระดูก ท^ง สนนั้  เบน ของ ไม่ ใช่ ตน  ไม่ ใช่ ต' ว ไม่ ใช่ เรา  ไม่ ใช่ เขา 
ซอ ว่า เห นอน" ตตา  ด' วย ใน ใจ ของ ตน เอง  และ เห น เบน อนิจ จ' ง ไม่ เท ยง 
เบน ทุกนั้  แน่ แก' ใจ แล่ วิ  ยก คำ บริกรรม วิบส สน าวิโ มก ข ปริ ว "ต  ขน 
บริกรรม ภาวนา ว่า 


สพฺ เพ  ธมฺ มา  อนตฺ ตา 
สพฺ เพ  ธมฺ มา  อนิจฺ จา 
สพฺ เพ  ธมฺ มา  ทุก. ขา 

ใ ห' บริกรรม ภาวนา  นั้ก อยู่ ใน ใจ อย่าง เด ยว ไม่ ออก ปาก  และ 
ไม่ ให้ มิ เส ยง  ม สต กำหนด จต  เพ งด วยค วาม นง และ วาง เฉย 


จน กวา 


จะ ปรากฏ เหึ่น โครง กระ ตู กน^ หลุด ถอน จาก กน  ตกลง ไป กองอยู่ ท พน 

แผ่น ดิน  ฯ 

เม อปรา กฏเ หน แจ ไซิดิ ว่า  โครง กระดูก น^ หลุด ออก จาก กน 

ตกลง ไป กองอยู่ ทพน แผ่น ดิน หมด แล ว พง มฟ้ติ ยก จิต ชน เพ่ง  และ 

บริกรรม ภาวนา วิ บสฟ้ นา วิ โมก ข ปริว่ ตอก ว่า 

สพฺ เพ  ชมฺ มา  อนตฺ ตา 
สพฺ เพ  ชมฺ มา  อนจฺ จา 
สพฺ เพ  ชมฺ มา  ทุก ชา 

ให้ นก อยู่ ใน ใจ อย่าง เดิย ว จน กว่า จะ ปรากฏ เห้น ชห้! ว่า  เคริ อง 
อว โ] วะ ทุก ส่วน ท ตกลง ไป กองอยู่ ทพน แผ่น ดิน นํ้น  ได" ละลาย กลาย เบน ดิน 
เบน น^า  เบน ลม  เบน ไฟ ไป เอง หมด แล" วิ  ฯ 

เม อ จะ ระ งบ ฟ้ฌญ าทห มาย พํ้น แผ่น ป^พ่  พง มสติ ยก จิต ขน เพ่ง 

บริกรรม ภาวนา  วิบส่ ส นา  วิ โมก ฃปริ ว^  ด ไก ส่า ว แล" วิ  ๆ 

เม อ จะ ระ ง โ] เวทนา  ส ญญา  ส์งฃ าร  วิเ' บ ญาณ  กให้ บริกรรม 
ภาวนา  วิบส์ สน าวิโ มก ข ปริ ว่ต แบบ เดิย วก" น ตลอด ระ ง' บอ รูป ฌาน 

ทง  4 กใช้ คำ บริกรรม ภาวนา  วิบส่ สน าวิโ มกฃ ปริ ว่ต แบ บน ตลอด 

ไป  ฯ นแล ซอ ว่า ได เจ? ญ ปหาน ปริญญา วิธ  ๆ 

ใน ตอน สุด ทาย นฃอ เตือน ไวิ ว่า  ใน เวล ว ได้ ใช้ คำ บริกรรม ภา' 
วิบส สน าวิโ มกฃ ปริวํ ตน  พิจารณา ให้ โครง กระดูก ละลาย ไป เอง แล ไ 

กํดิ  และ ได้ พิจารณา ใหโ คริอ งอ วโ วะ ต่าง  ๆ ท ตกลง ไป กอ งอ ย่พํ้น 


แผ่น ดิน นน ละลาย กลาย เบน ดิน  เบน นํ้า  เบน ไฟ  เบน ลม  ไป แล* วก ด 
ตลอด ได เพ่ง พิจารณา ให้ พน แผ่น ดิน ละลาย ไป เอา แลํ้ ากดิ  พิง เบน คู้ มล ติ 
บริบู รณ  กำหนด เอา จิต ของ ตน ไว^  ใ ห* รวม สนิท เบน เอก จิต  เอก ธรรม 
เอก มรรค  คอ เบน หน งอ ย่กํ บท ตลอด ไป  อย่า พิง เบน คู้ ประมาท ทอด ธุระ 
ปล่อย จิต ของ ตน ให้ า^ง ซ่าน ไป  ฯ 

เม อ ได้ บำเ พิณ ข* อปฎิ บตดิ  ปฎิ บด้, ชอบ ใน พระ พุทธ ศาล นา 

ดไ กล่าว มา ถงข ห้เน แล* ว ย่อม แลเ หน อา นิล ง/แห่ง การ ปฎิบ ต พระ พุทธ- 
ศาล นา มาก  ไม่ ม ประมาณ  ซอ ว่า ได้ ถงพ ระ ไตร ล รณ คม/ อห้แ เท* จริง 
ล่วน ทยิ งก ว่าน ย" งม อยู่ อก  ฯ 

พระ ไตร ล รณ คม น โดย ย่อ เล่ม  ๑ จบ เท่า น ๆ 


ช ตก ณณี มา ณ วก ฆณ^  ^ 

กณ๚ ท ๑ 

พระ พ! แม มน  (ตสฺ ใส)  วดบ รม นวา ส 
ถวาย วนจ นทรท  ๒๑  กํน ยาย น ๒4๗.5^ 


น โม 

ตสฺส 

ภคว โต  อร หไ 

0 

สุตุ วาน ห 

วร 

อ กาม กาม 

สนฺติ ปทํ 

พรู มิ 

ส หา ชเน ตุต 

ภค วา  มิ 

กาเม 

อภิ ภยย  อิริย ติ 

โอ ฆ าติถํ  ปุฎฺ^ ม กาม มา คมํ 
ย ถา ตจฺฉํ  ภค วา  พฺรหิ  เม  ติ 


•ข 


ใ - 


ปริ ตุ ฅปฌฺ ณ'^^^  เม  ภูริป ณฺฌ  อา จฤฃ  ธมฺมํ  ยมหํ  วิ ชฌฺฌํ 

ชาติ ชุ ชรา ย อิธ  วิปุป หานํ  อิจฺจ ายสฺ มา  ชตุก ถ วฺณติ  ฯ 

อน สนธิ พระ ธรรม เท  ส นา  มบพ พา ป รส บเ นอง ตาม ลำ ดบ มา 

บํดน จะ วิสํ ชนา ใน ช ตก' ณณม าณว กบ ฌหา  คำรบ สิบ เอ ด ประ ดบ 

บ ฌฌา บา รม  โดย ควร แก่ กุศล ธรรม สวน กิจ  ดำ เนน ความ ว่า 

ชตุก ใน ณ มาณพ  เม อ ปรารภ ทูล ถาม บญ หาด ใย ประ พ" นธ คาถา  โดย 
น ใ] ดํงท ใดํย กฃน ไว่ใ นเบ อง ตใเ นใเ ว่า  สตุว านหํ  วิร  อ กาม กาม 

โอ ฆ าติคํ  ปุฎ กุม กาม มา คม่  ขา แต่ พระ อง คํถู้ ทรง วิร คุณ แกล ใ กล ใ 

ฃใพ ระ อง คํใด้ ยิน ข่าว  จง ใด ใ! าเ พอ ทูล ถาม พระ อง คํผู้มิ ใด ใ] รง ใคร่ กาม 
ใด ขาม หวง กิเลส แลใ  หา กิเลส กาม มิ ใด""  สน ติปทํ  พรหิ  ส หา ช เนต ต 


๖๓ 


ย ถา ตจฺฉํ  ภค วา  พฺรูหิ  เม  ตํ  ฃไ แต่ พระ ถู้มพ ระ ภาค เจา  ถู้มพ ระ 

ปร ชา ญาณ ดง ดวง จก ษุ^อ ด^' ภา เหํน ธรรมดา โลก ฎ “น!^ กิ ดม^" ฎม  ขอ 

พระ อง ค จง ทรง แ^ดง กิน ติ! เท  คือ ธรรม เบน ทาง ท^ งบ รำ ง็บ  แก่ ฃํ้า 

พระ อง ค โดย ถ่อง แทโ ถิด  ภ (ๆ วา  มิ  กๅ! ^ม  อภิ ภยฺย  อิริย ติ  อาทิ จฺโจ ว 

ป^ว  เตช  เด ช^า  เพราะ ว่า พระ ผูมพ ระ ภาค เจ' า ม พระ เดช ทรง ถจญ 

กิเลส กาม ทิงห ลาย ให้ เห อด แหง  กิาเ รจพ ระ อิริยาบถ อยู่ ดวย พระ เดช 

ดง ดวง พระ อาทิ ทย  อ" นม ร" กิมกิ อง แสง ต' อิง ป^ พดล ใหใ หอ ด แห ได' วยร "ทิม 
ฉะ น้น  ปริ ตฺตป ฌฺฌสฺ ส เม  ภูริป ฌฺฌ  อา จิกฺฃ  ธมุมํ  ยมหํ  ว ชณฺฌ 

ชาติ ชุ ชรา ย อิธ  วิปฺป หานํ  ขอ พระ องคื ถูมบ ญญา อ" นก ว ไง ใหญ่ ดง 

พน แผ่น ดิน  จง ต ร" สบ อก ธรรม ทิฃไ พระ อง คืรแลไ จะ พง ละ ชาติ ชรา ได้ 

ใน อตต ภา พน  แก่ฃ ไพ ระ อง คืถูม บ ญญา นอ ย เถิด  ฉะ น โดย ความ 

ใน ปุจฉา คาถา  ทิช ตุกณ ณ มาณพ ทูล ถาม สม เด จ พระ ถู้มพ ระ ภาค เจ ไ 

นน  ถอด ใจ ความ คง ได'  ๒ ประการ  คือ  ทูล สรรเสริญ พระ คุณ แห่ง 

สม เด จ พระ ถูมพ ระ ภาค เจ ไอ ย่าง  ๑ ทูล วิงวอน ฃอใ ห' สม เดํจ พระ ถูม 

พระ ภาค เจ ไตร" สบ อก ส" นติ บท  คือ ธรรม อ" น เบน ทาง ท สงบ รำ ง' บ อิน 

เบน เคริ อง ละ ชาติ และ ชรา อย่าง  61  ก่แห ละ พระ คุณ ทชตุ กณณ มาณพ 

ทูล สรรเสริญ นํ้นม วา  ข ไพ ระ อง คืได้ ยน ข่าว ระ บอ อยู่ ว่า  เพราะ พระ คุณ 
น ๆ เบน นิมิต  เบน เหตุ  พระ ยู่ ม พระ ภาค เจ ไนินิ เบน พระ อร ห" นิต 

ดร" สรู้ ชอบ ด ไย พระ อง ค"'  ต ร" สทู้ไ ม่มห้ อนเ บน อา จาร ย มา สง สอน  ตรไ รู 
ไม่ วิปริต  ทรง บริบู รณ็ด ไย วิชชา  ๓ วิชชา  ๘ และ จรณะ  ด^  แล ไ ทรงฺ 


เบน พระ ฟ้คต เฟ้ ดจไ ปด  คือ ไป สู่ พระ นฤพาน อิน เบน อม ตฟ้ ถาน  พร^ 

อง คตร ส^ ซงอิ ตว โลก  1อ กาส โลก  และ^ งฃา ร โลก แจง ชด  ดาย 

ประการ ทํ้งป วง แลว  ทรง เบน สา รถ ของ บุรุษ ควร ทรมาน  ไม่ มสาร ถอน 
ยิง ไป กว่า พระ องคื ได*^  ทรง เบน ศาสดา ผู้ สง สอน แห่ง เทวดา แอ ะม นษย 

ทงห ลาย  ด' วยป ระ โย ซน ทง  ๓ คือ  ประ โย ซน ชาติ น ประ โย ซน 

ชาติ หน' า และ ประ โย ซน อย่าง ยิง  พระ องคื ได ต รส รูอริ ยสจ จ 4 ตน 
แล' ว จาก หล" บคือ กิเลส  บาน แล' วด' วยพ ระ คุณพิเศษ เต ม ตาม ส" ม มา- 

ส" ม พุทธ วิ ส" ย ทรง ม่ภา ค คุณ อ" น ประเสริ^  เบน ท สมาคม แห่ง เทวดา และ 
มนุ ษยิท เบน บ" ณฑิต  ด^ นบ' าง  และ ทูล สรรเสริญ ดํ้วย พระ คุณบท ทั้ง  ๖ 
ว่า  วิ โร  ซงห มาย ความ ว่า  พระ ผู้มพ ระ ภาค เจ' าทร งม่พ ระ วิร คุณ 

อ" น แกล 'วิกล' า อาจ หาญ  อ กาม กาม่  ซงห มาย ความ ว่า  พระ ผู้ม่ 

พระ ภาค เจ' าไม่ ทรง ใย ดใน กามา รม ณ “โอ ฆาติ โค  ชง หมาย ความ 

ว่า  พระ ผู้มพ ระ ภาค เจ' าท รง ข' ามห 'วิง แห่ง กิเลส เสย ได'^  อ กา โม  ชง 

หมาย ความ ว่า  พระ ผู้มพ ระ ภาค เจ' วิ ทรง ปราศจาก กิเลส กาม  ส หา ซ- 

เนต โต  ชง หมาย ความ ว่า  พระ ผู้มพ ระ ภาค เจ' วิ ทรง ม่พ ระ เนตร เห น 

ธรรม เกิด พร' อม ก" บ ความ ต ร" สรุ้  ภูริป ณฺโฌ  ' ชง หมาย ความ ว่า 

พระ ผู้มพ ระ ภาค เจ' วิ ทรง ม่พร ะบญ ญาอ "นก ว' วิง ใหญ่ ดง แผ่น ดิน  ดง นบ' วิง 
ก แหละ  เม่อ ซ ตก ณณ มาณพ ทูล สรรเสริญ พระ คุณ แห่ง พระ ผู้มพ ระ 

ภาค เจ' วิ  ดิวิย ความ เชอ ความ เลอ ม ใส ฉะ นแล ว จง ทูล วิงวอน ขอ 

ใ ห' พระ อง คตร "สบ อก ส" นติ บท  คอ ธรรม เบน ทาง ท สงบ รำ ง" บ ใน 


สน ตบ ทน น ท่าน แสดง เบน  แ นย  นย  ๑ หมาย เบน ส่วน เงล  ดือ 

หมาย เบน ซอ แห่ง พระ นฤพาน  อก นย  ค หมาย เบน ส่วน เห ต ดือ หมาย 
เบน ซอ แห่ง ขอ สมมา ปฎิบ ต กํแห ละ ท หมาย เบน ส่วน ผล นน  โดย ใจ 

ความ ว่า  ส นุต เมตํ  ปท่  ปณต เมตํ  ปท่  ยทิท่  สพฺพ สง ฃาร สม โถ 

สพฺพู ปธิป ฏินิสฺ สคฺ โค  ต ณฺหกฺ ชโย  วิ รา โค  นิ โร โซ  นิพฺพ านํ  ความ ว่า 

นินเ บน ทาง สงบ แล ว นนเ บน บท ประณต แล" ว ดือ ว่า ซร รม เบน ทระ ง์บ 
แห่ง สง ขา รท ง ปวง  เบน ทสลํ ดดืน ของ อุป ซิ ท^ป วง  เบน ท่สน แห่ งต ใน หา 
เบัน ทป รา? 1 จากราคะ  เบน ทด บ โดย ไม่ เหลอ  เบน ทอ อก แห่ง ตณ หา 

อ รง รอย  คุณบท เหล่า น เบน ซอ แห่ง พระ น โ] พาน ท^ สน  แต่ บท ว่า 

สพฺพ สงุ ขา รส ม โถ  และ  สพฺพุ ป ซิป ฏินิสฺ สคฺ โค  ท^  ๒ น แสดง 

เหตุผล ต่าง ล่น ดง นิ  คอ  สใข ารห มาย เหตุผล ทง ภาย ใน ทง ภาย นอก 

เหตุ ภาย ใน ได แล่ กรรม ทใก ศลท ใ อกุศล และ กิเลส กดื  ผล ภาย ใน ไดืเ โล่ 

รูป  เวทนา  สใ ซญา  สไ ขา ร วิญญาณ  อ ใ! เบน วิบาก ข' น ซกดื  เหตุ 
ผล เหล่า น ปรากฏ ท บุคคล  ม บุคคล เบ' น เจ ใ ของ รไา รอง ท^ ส่วน เหตุ ท่ง 

ส่วน ผล  ก แหละ เหตุ ภาย นอก ม่กุดู เบน ต ใ! กดื  ผล ภาย นอก ม่ตน ไม้ 

แผ่น ดิน  แผ่น พา  อาทิตย^  จิ นทร็ เบน ต ใ! ล่ดิ  เหตุผล เหล่า น เบน ไป 
ตาม คต ธรรมดา  ไม่ ม้ณู้ บน เจ ใ ของ ร ใ! รอง การ กระทำ  เห มอน หน ง 

นํ้า ทำ ความ ซุ่ม ซน ใหโ เล่ กอ หญใ บา ไม้ ให่ งอก งาม ล่ด  ไฟ ทำ ความ 

แผด เผา กอ หญใ บา ไม้ ให้ พินาศ ไป ล่ด  ล่ไม่ ม ใคร ร ใ! รอง การ กระทำ นิน 

®.  มใน แฆฆ ๆ/อง สม! ค็จ V ฑะ? โงฆ ราช  ( ม่สฺ ส!! าว  ) อา งเไ ว่า! มน พุทธ ภาษ ตด วย  1 


๖๖ 


ว่า เบน บุญ  เบน บาป  เบน ด เบน ซํว่  ดํงน เบน ต วอ ย่าง  ปวง เหตุผล 
ท้ง ภาย ใน ภาย นอก  ทแ ■เ^ ดง มาน เรย กว่า ฟ้งฃ าร  ปวง ฟ้งฃ ารเ หลาน 

ไม่ มใน พระ นฤพาน  ^ น^  พระ นฤพาน จง ซอ ว่า  ล่พฺพ สงฺฃ ารฟ้ ม โถ 
ธรรม เบน ทระ ง๎บสํ งฃา รท ง ปวง  ก แหละ ส่วน อุปธิ ท ต่าง สง ฃาร  ก ต่าง 
ดวย เหตุผล ม่ เฉพาะ ภาย ใน  ส่วน เหตุ คอ กิเลส และ กามา รม ณ และ 

กรร มทํ้ง กุสล ทั้ง อก ศล  ส่วน ผล คอ บญจ ซน ธ กํ เหตุ และ ผล เหล่า น 

เรย กว่า อุปธิ  ปวง อุปธิ เหล่า นไม่ ม่ใน พระ นฤพาน  ดง นํน  พระ นฤพาน 
จง ซอ ว่า  'ส พฺพูป ธิปฏิ นิสฺส คุ โค’  ธรรม เบน ทั้สส่ ดคน ซง อุปธิ ท^ ปวง 

อ นง  บท ท^  ๒ นน  แสดง ว่า พระ นฤพาน ไม่ ม่ส่  ไม่ มส่ณ ^าน  ไม่ ม 
ทั้ตง  ไม่ ม่ธร รม สิง ทั้เ บน อา รม ณ แต่ เบน อา รม ณ แห่งอริยมรรค- 

บ ญญา  เพราะ เหตุ น^  พระ ^ม่พ ระ ภาค เจ' า จง ได เปล่ง พระ วาจา ว่า 
อตฺกิ  ภิฤฃ เว  ต ทาย ตนํ^  ดู ก่อน ภิกษุ ท! ง หลาย  อายตนะ นนม่ อยู่ 
ยตฺถ  ใน อายตนะ ไร เล่า  เนว  ปฟ้  ดนก หา ไม่ เลย  น อาโป  นํ้า 
กหา ไม่  น เต โซ  ไฟ กหา ไม่  น วา โย  ลม กหา ไม่  น อา กา สา- 
น ณฺจา ยตนํ  อา กา สาน โฃจ ายต นะ กหา ไม่  น วิฌฺฌ าณฌุ จา ยตนํ 

วิญญาณ ญจา ยต นะ กหา ไม่  น อา กิณฺจ ณฺฌา ยตนํ  อา กิญจ โบ ญาย ตน ะ 
ก หา ไม่  น เนว สณฺ ฌาน าสณฺ ฌาย ตนํ  เนว ส ญญา นา สญญ ายฅ นะ ก 
หา ไม่  นายํ  โล โก  โลก นก หา ไม่  น ป โร  โล โก  โลก หน โก หา ไม่ 
น อุโภ  จนฺ ทิม สุริยา  จ" น ท/และ อาทิ ตยวิ งง  ๒ กหา ไม่  ต ทปหํ  ภิกฺฃเว 


® . 0.  เ®!  0^1. 


เนว  อา คต  ว ทา มิ  ดู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  เรา ภิ ตถาคต ย่อม ไม่ กล่าว 
เลย  ชง อายตนะ แมน นว่า ม กิริยา อน มา  ดง มา จาก บาน โ นํ๊นถ งบ านน 
น คต  เรา ย่อม ไม่ กล่าว ว่า ม กิริยา อ" นไป  ดง ไป จาก บ' านน ถิงบ ภิ นอน 
น กิต  เรา ย่อม ไม่ กล่าว ว่า มิ  กิริยา อ หยุด อยู่  น จุต  เรา ย่อม ไม่ 
กล่าว ว่า ม ความ เค ลอน  น อุป ปตฺต  เรา ย่อม ไม่ กล่าว ว่า มิค วาม 

บง เกิด ขน  อปุป ดิฎฺกิ  อายตนะ น^ เบน ธรรม ไม่ ต^อ ยู่ณท ใด  หริ อ 
ไม่ มิท ต^' ว่า อยู่ ทิศ ใด  ตำบล ใด  อปฺป วตฺตํ  เบน ของ ไม่ มิ ประ วํต 

ความ เบน ไป  อ นา ร มฺมณํ  เบน ของ ไม่ มิ ธรรมชาติ ภิง ใด เบน อา รม ถา 

เอ เส วนุ โต  ทุกุข สฺส  นั่น แล เบน ทิสด แห่ง ทุก ข ก่แห ละ ล่น ติ บทล่ วน 

ผลทิ แสดง มานั่  ก่ทอ เบน นิ ท" สน น" ย ต่อ นั่จะ แสดง ส ใ! ติบท ส่วน เหตุ 

อไา หมาย เบน ซอ แห่ง ขอ ส ไง มา ปฎิบ "ตน ใ!  หมาย ส ไ! ติ บท  ซงเ บน ทาง 
แห่ง พระ นฤพาน  กล่าว คือ สติ บ ใ)^ าน  4 สไ งม ไ] ปธา น 4 อิทธิ บาท  4 
อิน ทริย  ^ พละ  ๕ โพ ชฌง ค"'  ๗ และ มรรค มิ องนั่  ๘ ประการ  เบน 
ทา งอ ไ! ประเสริ^  ปวง ธรรม เหล่ านั่ล ไน เบน ธรรม ม ระ ดิบ สูง  สม เบน 
ส ไ! ติ บท  อ ไ! เบน ขอ ปฏิ บตค่ ควร แก่ พระ โพธิญาณ ทิง สิน  ก แหละ การท 
จะ ปฏิบ ตอ ไ! จะ ให ไ! รรลุ ผล สม มุ่ง หมาย นั่น  พง วิจาร ณให้ เห่ น ว่า  จิต 
เบน หล ไาสำคํพ ใน การ ดำเนิน ขอ ปฎิบ ต เพราะ ว่า จิต เบน ท รวม แห่ง 

ปวง ธรรม เหล่ านั่  ส่วน ปวง ธรรม เหล่า นก่ล ไน แต่ เบน อาการ ทด ของ จิต 
ท ไน ใ!  ด ไย ว่า ต่าง กทำ กิจ ใน หนา ททจ ะให จิต ได บรร อุ โพธิ^ รร มอน อุดม 
ดั่ง น ใ!  จง ซอ ว่า เบน โพธิ บก ฃิย ธรรม อ ไ! ป ร-เส ริ 5 ผ 


อ นง  ปวง ธรรม เหล่ านเ หน ว่า มอง ค คุณ เกย ว เนอ^ ก ลู^ จุ^ 
โพธิญาณ ตง ใจ ปฎิบํ ดเฉ พา: ะ; แต่ หมวด ใตห มวด หน ง หมวด อน ตา งก 

ช่วย ฟ้น็บ ฟ้นน ให้ ล่า เรจ ผล ทมุ่ง หมาย ได้ โดย หวง แท้ ท เด ย' 3 ใน เพรา^ 

เรอ งนจ ง; ยก ฟ้ติ บฏ^ าน  4 มา ซพอ เบน นิท้ล่ นนย  แต่ ควร ล่า เห น ยก 

ให้ รูภูมิ แห่ง ฟ้ติ ก่อน  ดวย ตาม มติ เห น ว่า สติ เบน ไป ใน ภูมิ  ^ ดอ 

กามาวจร  ร ปาว จร  อรูป าว จร  แลง; โลกุ ดร  ก สติ ท เบน ไป ใน กามา- 
วจร ภูมิ นํ้น  ได แก่ สติ ล่า หร “ บปร ง; คอ ง จิต ใน อ" น ประกอบ กิจการ ทด ง; 

อำนวย ผล ทงใ นบ จ จุบ" นท้ง ภาย ภาค หนา  เช่น ดำรง สติ ประกอบ กิจการ 

ทุก แผนก โดย ควร แก่ ภาวะ  เพ อ ต^ ตน เบน หล ก แหล่ง  ได* สุขภาพ ใน 

บจจุ บน  หรอ ดำรง สติ บำเ พญ ทาน  บำ เพ ฌศล  บำเ พฌ ภาวนา  เบน 
การอบรม บ่ม ส้น ดาน  เพ อ เบน บจจ ยให้ อำนวย สุข วิบุล ผล ใน ภาย ภาค 

หน ไ เบน ต" วอ ย่าง  หรือ ดำรง สติ เพ อ! เอง ก" นความ ผน  ด* วย ว่า ธรรมดา 

บุคคล  โดย ปกติ ถา ปราศจาก สติ  ก ย่อม ผน ไป ตาม อา รม ณท้ ผ่าน  จะ 
เบน อา รม ณท้ น่า ชอบ หรือ น่า ช" ง หรือ ไม่ น่า ชอบ ไม่ น่า ช" งก ตาม  เมิอ 
อยู่ โดย ความ เบน ผู้ ไม่ มิสติ แล^  ย่อม ผน ไป ตาม อา รม ณท้ ผ่าน ท^ ใณ 

การท บุคคล หล" บแล วิจิง ผ่น น^ มิ จำนวน นอ ย เพราะ ว่า การ หล" บผน่ 

เบน บาง ครั้ง บาง คราว  ไม่ ผน ทุก ขณะ ท้หล "บ่  แต่ ผนทํ้ งติน  ๆ คอ 

น่งผ น ย นผน่  เดิน ผน่  น มาก มาย นก หนา  มิ อยู่ ทุก ขณะ ท้ป รา ศ จาก 
สติ ทเดิ ยว  ก่แห ละ การ ดำรง สติ ประกอบ กิจ กดิ  การ ดำรง สติ! เอง ก" น 

ความ ผนก ดิ  ท^  ๒ อย่าง น เบน การ บ่า บ" ด ความ ประมาท ม" ว เมา  เบน 


คุณ งาม ความ ด ของ กาม'^ ต' 3 ^ ยง ขอ งอย โน หวง (.เห่ ง กาม  ฟ้ติเ หน 

ปาน น เบน สติ ภูมิ กามาวจร  ฯ อ นง  สติ 4 บน ไป ใน รู ปาว จร ภูมิ นน 
ได แก สต ของ ทาน ผูบา เพ ญ รูป ฌาน ห่ง  4 ดวย ว่า ท่าน ผบำ เพ ญรป ฌาน 
ทง  4 นน  เม อน อม เห นยว ธรรมบท ใด มา ตห่เ บน บท!] ร กรรม ภาวนา 

ย่อมอ าศย สติ  คอ ว่า  ย่อม ดำรง สติ บริกรรม อยู่ ใน ธรรม! เท นํ้ห่  จน 
เกด เบน อง ค ฌาน ท ด ท ๒ ท ๓ ท 4 ขน ได โดย ความ มุ่ง หมาย  สติเ หน 

ปาน น เปน สติ ภูมิ รุ ปาว จร  ฯ ก ส่วน สติ ท เบน ไป ใน อร ปาว จร ภมินั้ น 

า- น- โ น น^  , ^ ^ 

เด แก สต ของ ทาน ผูบา เพ ญ อรูป ฌาน ทง  4 คอ  อา กา สาน ญ จา ย ตน- 


ฌาน  วิญญาณ ฌจา ย ตน ฌาน  อา กิญจ ญญา ย ตน ฌาน  เนว ส ใบ ญา- 
นา สญญ าย ตน ฌาน  การ บำเ พญอ รูป ฌาน ท่ง  4 ใหใ กด ให้ มิ ขน ได้ โดย 
ความ มุง หมาย  ก เพราะ อา สย สติ เบน ท ตง  สติเ หน ปาน นจง จด ว่า เบน 
สติ ภูมิ อรูป าว จร  ฯ อ นง  พง สง เก ตให โหน ว่า ส เท เบน ภูมิ รู ปาว จร 

และ สติ ท เบน ภูมิ อรูป าวจ รท่ง  ๒ น เบน ภูมิ สมถะ  ส่วน สติ ท่เ บน ภูมิ 
กามาวจร นน  ไม่ เกย ว เบน อง ค สมถะ แท  เบน บ วิง เพ ยง แต่ เนย ด เขา 

ไป เท่า นน  ท จริง สติท่ เบน ไป ใน  ๓ ภูมิ น เบน สติ สำ หริ บสง สม คุสล- 
ข" นธ  เบน ทาง บำเ พญบ ารมิ  บุญ กรร มท่' ส่ง สม นน  ยไใ บน บจจ ใ] ให้ 
ก่อ ภพ ก่อ ชาติ โดย ภูมิ ของ ตน อยู่  ดง นห้เ  จง ควร เริ ยก สติ ท^  ๓ ภูมิ น 

ว่า สติ ก่อ ภพ ก่อ ชาติ  ผล ก่ยวิ เบ' น สา มิส สุข  ก่แห ละ ลติท เบน ไป  ไน 

ภมิ แห่ง โลก ดร น^  ได้ แก่ สติ ระ  ลก โอ ย่ใน สติ บฏ  ^าน  สติ นทริ ย สติ- 

^ จุ่  บ ขิ^^^^  รู^ 

พละ  สติส่ มโพ ชฌง ค''  สมมา สติ  อ" นสติ ม คุณ เห น ปาน น เบน ท่ง 


ภูมิ ฝ็ม ถะ เบน ท^ ภูมิ วิ บ^ส นา  คอ ว่า ทํ้งย ไ จิต ให สงบ  ท^ย' งจิต ให้^ 

แจ ไ เบน อง ค คุณ สำ หรํบ นำ สด วิให ออก จาก ภพ ทง  ๓ ดง น^  จิง ควร 
เร ยก สติ ท ประกอบ ด' วย คุณ เห น ปาน นว่า  เบ็น สติ ทำ อาย ภพ ทำลาย ชาติ 

ผล กเบ นนํร ามิส สุข  ฯ 

อนํง  โดยมติ เห น ว่า  สติ บฏ^ าน  4 เบน ต" น ทาง  อง ค มรรค ท^  ๘ 
เบน ยอด ทาง  การ จาก ต" น ทาง ไป สู่ ยอด ทาง นน  คอ กาน จริญ สติ- 

บฏ^ าน  4 ได แก่ ดำรง สติ พิจารณา กาย  เวทนา  จิต  และ ธรรม เบน 

อา รม ณ"'  ขณะ ทํสติ กำ สํง พิจารณา อา รม ณ น^ อยู่  ธรรม หมวด อน 

ซง มอง ค คุณ เกย วเนํ อง ก" น ย่อม ช่วย สนํบ สนุน  อา การท ช่วย สน “บ 

สนุน น^  คอ  สม มปป ธาน  4 ได โเก่ สํงว รปธ าน  เพ ย รส น" บสนุ น สติ 
ใน อ" น พิจารณา อ, ารม ณ"'  ใ ห" ระ วิง สํงว รมิ ให้ กิเลส เข ไค รอบ งำ ได'" ล 

ป ทาน ปธา น ® เพิย รส น" บสนุ น สติ ใน อ ไ! พิจารณา อา รม ณ ให้ รบ ละ 

กิเล สืทมิ อยูใ ห" หมด ไป  ถ ภาวนา ปธา น เพิย รส น" บสนุ น สติ ใน ทํนํ 

พิจารณา อา รมณ้  ใหเ จริเ บคุณ อ" นน^ ฃนสู่ ภูมิ ใน เบ อง บน โดย สำ ดไเ  ^ 
ลนุร ไาข นา ปธา น เพ ย รส น" บสนุ น สติ ใน อ" น พิจารณา อา รม ณ 

ณุ้งค รอง คุณ อ" นนํ นํให ดำรง คง อยู่ ใน ภูมิ ทถง แล วให้ ม" นคง มิไทํ โเฐ 3 ง ถอย 

หล ไ ๑ อง ค ส" มิมป ปธา น ความ เพิย ร ชอบ  4 อย่า^  ช่วย สน" บสน น 
สติ ใ นอน พิจารณา อา รม ณ ดวย ประการ ดํงน  ฯ อิทธิ บาท  4 

คอ  น" นทอิ ทธิ บาท  ได" แก่ คุนท อ^ม ชูคไ จุน สติ ให พอ ใด ใน ดูนมิ จุๅ^ 

อา รม ณเพิ อ สำ เรจ กิจ  0 วิริย อิทธิ บาท  ได แก" คณทิ่ อม ชด ไจ น^ติ 


*1ห แกล วก ลา'! นอ นพ จาร ณา อา รม ณ เพ อ' ฝ็าเ ร จก จ ถ จตต อทข บาท 

ได แก่ คุณ ทอุม ชู คา จุน ส์ติ ให้ ใจ จด ใจ จ่อ ใ นอน พิจาร ณ ๅอๅ เม ณ็' เพ ฎ 
สำ เรจ กิจ  61  กิมง สา อิทธิ บาท  ได ใเก่ คุณ ทณุ้า ชู ค^ จุน สติ ให้ สอด ส่อง 
ทดลอง ใน อ นพ จาร ณา อา รม ณเ พอ สำ เร จก จ ๑ อง คอ ทธ บาท ทงน 

ณุ้งชู คา จุน สติ ใน อ" น พิจารณา อา รม ณใ พอ สำ เรจ กิจ  ดวย ประการ 


ห้งน  ฯ 


กิ แหละ 


เม อ สติ ได้ อุปการะ จาก สม มปป ธาน และ อิทธิ บาท 
เช่น นน แลห้  การ พิจารณา กาย  เวทนา  จิต และ ธรรม เบน อา รม ณ 

นํ้น  กิมค วาม เห้น ใหญ่  ม อำนาจ ใน หนห้ ทอ" นสุฃ ม ประณต ขน โดย 

สำ ด" บ จิง เปล ยน ภูมิ เบน สติ นทร ย ม ความ เบน ใหญ่ เบน อำนาจ ใน อ" น 
พิจารณา อา รม ณ ท^ประ กอบ ด' ว ยอง คทเ บน บริวาร อก  คอ  สห้เ ธา 

ความ เชอ  วิริยะ  ความ กล' า สมาธิ  ความ ต^ มน  และ บ ณญา 
ความ รู เหตุผล  ธรรม ทเบ ■แอ ง ค บริวาร เหล่า นล' วน แต่ เบญ่ อิน ทรย  คอ 
ความ เบน ใหญ่ ใน หน' าท  อบรม สติ ให้ มิค วาม เบน ใหญ่ ประ กอ!] ดํวย 

อำนาจ ครอบ งา ข' าศก  คอ กิเลส ให้ ลด น' อยเ บา บาง ลง โดย สำ ดํ!]  เม อ 

เบน ดงน  การท สติ พิจารณา กาย  เวทนา  จิต และ ธรรม เบน อา รม ณ 
นน  กิมิ กำ ล" งเริ ยวแ รง ใน หนา ท สุขุม คม ภร ภาพ ชน โดย สำ ดํ!] 

เปล ยนภ ม เบน สต พละ  ม กา ลง เบน อาน าจใ นอ นพ ดาร ณา อา! ม ภ-] 

ท" ง ประกอบ ด' ว ยอง คทเ บน บริ วา! ออ  ดภ  ^ ม^"'  สมา ธ และ 

บ ณณา  คุณ เหล่า น ล' วน แต่ เบน พล^  คอ ความ ม กา ลง ใน หนา ท อบ! ม 


ฟ้ติ ให้ มกำ ลํงป ร ะ กอบ ดวย อำ แาจ  กำ จห้) ขา ศก คล กิเลส ให้ ทุร พล ลง 

โดย ลำ ดีบ  เม อ เบน ดง น การท สต พิจารณา กาย  เวทนา  จิต และ 

ธรรม เบห้ เอา รม ณ นห้!  กมค วาม สอด ส่อง เห้น เหตุ^^ ล ใน หน" าท ได แจ่ม 

แจ ไ จิง เปล ยน ภูมิ เบน สติ สไา โพ ชฌง ค เบน อง ควิ บสส นา  บ ฌญา 
พิจารณา กาย  เวทนา  จิต และ ธรรม เบน อา รม ณ เห้น ชิด เจน เบน 

เหตุ แห่ง ความ ต ร" สรู  ทงป ระ กอบ ดห้ย อง คทเ บน บริวาร อก  คอ 

ธ ไง มวิจ ยะ  ความ สอด ส่อง ธรรม  วริ ยะ  ความ แกล" วก ล" า บี่ติ  ความ 
อิม เอิบ อิม  บสส "ทธิ  ความ สงบ  สมาธิ  ความ ต^ มน  อุ เปก ขา 
ความ วาง เฉย  คุณ เหล่า นล" วน แต่ เบน ส ไง โพ ชฌง ค"'  พร" อม กิน อบรม 
สติ ใหโ บน อง ค เบน เหตุ แห่ง ความ ต ร" สห้  ทำ กิจ พิจารณา เห้น อา รม ณ 

โดย ถูก ต" อิง ต่อ คติ ธรรมดา  แล" ว เปล ยนภู มิเ! เนส ไง มา สติ  อ" น เบน 

อง ค อริยมรรค  ซงป ระ กอบ ตวย อง คทเ บน บริวาร  คอ  สํมิ มา พิฎกิ 

ค วา เห้น ชอบ  ๑ ส ไง มาส ไก"!] ปะ  ความ ดำริ ชอบ  ๑ ส ไง มา วาจา 

กล่าว ชอบ  ด สม มาก ไง ม" นตะ  ทำ การ งาน ชอบ  ด ส ไง มา อา ชิว 

เลย งชิพ ชอบ  ๑ ส" มิ มา วายามะ  เพิย ร ชอบ  ๑ ส ไง มา สมาธิ  ต^ 
จิต ไว ชอบ  ๑ คุณ เหล่า น ล" วน เบน อง ค อริยมรรค  ต่าง อบรม สติ ให้ 

เบน ข" อิส ม มา ปฏิบ ตอ ย่าง สูง  สม เบน ยอด ทาง  ฯ ความ จริง  ^ ติ. 

บฏ^ าน  ส" มิมป่ ปธา น อิทธิ บาท  อิน ทรย  พล ง;  โพ ชฌง ค^  เห้น จ่า 
มคุณ สมาคม รวม ใน อง ค อริยมรรค ทง  ๘ ป รง; กา รน  ฯ 

ก แหละ อง คอ รย มรรค ทไ  ๘ ประ กา รน  เมิอ สง เครา ะห้ ใน ข “นธิ  31 


แล ว ก คอ สมมา วาจา  สม มาก ม มน ตะ  และ สมมา อา ซวะ  ๓ น 

สง เครา ะหใ นสล ฃนธ  สมมา วายามะ  สมมา สติ และ ส" มมา สมาธิ  ๓ น 
สง เครา ะ ห1 น สมาธิ ฃํน/  ส ไง มาท ฎ? แ ละ ส ไง มาส ไก"!] ปะ  ๒ น สง เครา ะห 
ใน บ ญญา ฃํนธิ  สรุป ความ โดย น" ยนเ หํน ว่า  ใพธิ บก ธิย ธรรม ท^  ๓๗ 
ประการ น^  กชอ ว่าเ บ' แอ" นสง เครา ะหไ นฃ" นธิ  ๓ นทเ ดยว  ด ไน^  จง 
ควร เรย กสล  สมาธิ  บ ญญา  วไเ บน หีว ใจ โ ทธิ บก ฃย ธรรม  สามารถ 
นำ^ ปฎิบ ตให บรรลุ โพ  ธิธร รม  อ" น อุดม แทน อง คโพ ธิบก ฃิย ธรรม ได้ 

เบน อย่า งด้  ฯ 

ก แหละ  สล  สมาธิ  ฟ้ญญ า อ" น เบน ดวง ใจ ฃฮง โพธิ บกฃิ ย- 
ธรรม นน  ล ไน เบน อาการ ทด้ฃ อง จิต  เห น ว่าเ มอ ทำ กิจ พิจารณา 

กาย  เวทนา  จิต และ ธรรม เบน อา รม ณ กดุจ สติ บฏ^ าน  แต่ 

ละ เอย ด สุขุม เพิก ถอน บ" ฌณต ธรรม ได้  'คอ ส่วน กา ยก ไ' ม่เหํ น เบน กาย 

ตาม บ ไฃญํ ต เ' ทํแส "ก แต่ ว่า เบน สภา ว ธรรม  ส่วน เวท นาก ไ' ม่เ หน เบน 

เวทนา ตาม บ" ฌฌต  เห ไส" กแ ต่ว่า เบน สภา ว ธรรม  ส่วน จิตกํ ไม่ เห น 

เบน จิต ตาม บ" ญฌํต  เห น ส" กแต่ ว่า เบน สภา ว ธรรม  กา รพิ จา 1 ณา 

ก เบน การ พิจารณา สภา ว ธรรม ท เบน ไป ตาม เหตุผล  ส่วน โลก ย่ 

และ โลลุ ดร  แยก โดย ประเภท เบน  4 ประการ  คอ  เบน ผล ส่วน โลก ย่ 
ทเ บน ธรรม ควร กำหนด ไ ได้ เไกํ ว บาก  คัอ  นาม  รุป  ซงแ จกเ บัน 
ข" นธิ'  อายตนะ  ธาตุ  เบน อาทิ  ด เบน เหตุ ส่วน โลก ย ซงเ บน ธรรม 
ควร ละ เสย  ได แกํ กรรม และ กิ เลฟ้  ต เบัน &เล สวน โลลุ ดร  ชง เบน 


ธรรม ควร ทำ ใหํ๋แจ ไ ได ใเก่ พระ นฤพาน  อํนเ นอง มา แต่ พระ อริ ย?] ล 

ทํ้ง  4 ๑ เบน เหตุ ต่วน โลกุ ดร  ซงเ บน ธรรม ควร เจริญ ใหเ กด ให้ ม 

ใด แก่ พระ อริยมรรค ทํ้ง  4 อใแ นอง มา แต่ โพ ธิบก ฃิย ธรรม  ๓๗  หรอ 
สล  ^ มาธิ  บ ณญา  ๑ ธรรม คอ เหตุ?] ล เหล่ านล วน เบน ของ จริง  ไม่ ม 
ผู้ทํ จะ ค" ดค ไน ใด'^  โดย น" ยนเ หน ว่า สติ บฏ^ าน  4 เปล ยน ภูมิ เบน อริ ย- 
ส" จ จ"'  4 ฯ ใน เหตุ?] ล เหล่า นน  ต่วน ทำ กิจ ทํจะ ให้ จิต พไ เจา กก อง 

ทุก ข! บน หน ไทํฃ อง เหตุ ต่วน โลก ดร  คือ  สล  สมาธิ  บ พญา  ฯ 

ก แหละ หน าทํข อง สลทํ ทำ กิจ น! เ ได ใเก่ ความ จง ใจ ใน อ" นกำ จ" ด 


ขไคื ก คือ กรรม ทาง ประตู ภาย นอก คอ กาย และ วาจา  พุ้ฝค รอง บอ งก" น กาย 

วาจา ให้ ต! อย่ โดย ความ เบน ปกติ  เบน คุณ เคริ อง คา จน ใ ห" สมาธิ มิน คง  ๆ 
ต่วน หน ไทํข อง สมาธิ ทํทำ กิจ นํน  ได แก่ ความ มิน ใจ ใน อ" นก่า จ"^ เข ไคืก 

คือ กรรม  ทาง ประตู ภาย ใน คอม นะ  ณุ้งค รอง 3า อง ปก มน ะ ให้ ต! อย่ 

โดย ความ สงบ  เบน คุณ เคริ อง อุมชู บญญ าให ใฉย บ แหลม สว่าง ไสว  ฯ 
ต่วน หน ไทํข อง บญญ าทํ ทำ กิจ นน  ได แก่ ความ สอด ล่อง ใ นอน กำ จ" ด 


ขไคื ก คือ กิเลส ต่วน ละ เอย ดท นอน แนบ อยู่ ก" บกิต  ก การทำ กิจ หริ อ 

การ สอด ล่อง น! เก คือ การอบรม จิต  การอบรม จิต กคือ การ กำหนด 

เพ่ง พินิจ ทํวิ บาก เบน อา รมณั  เพิอ ห้เ หน ตาม ความ เบน จริง อย่าง ไร  คือ 
ให้ มิเห้ น คติ ธรรมดา ท เบน ไป ตาม กฎ เก ณฑข อง วิบาก น! เ จน แจ่ม แจ" ง 
หาย มิด ม" ว คือ ว่า ให้ห้ วิบาก ว่า เบน ธรรม เกิด แต่ เหตุ  คือ เกิด แต่ กรรม 
ซงเ นิ อง มา แต่ กิเลส  วิบาก ทมิ อาการ เกิด ขน ใน เบ อง ต" น แปร ไป ใน 


ทาม กลาง  และ แตก' ส์ ลาย ใน ท สุด  ก เพราะ เบน ไป ตาม อ็า นา จ แห่ง 

เหตุ  ดวย ว่า กรรม และ ณลส ท เบน เหตุ นน  กม อาการ เกิด ฃํ้นต ห่อย่ 

ดบ ไป ดุจ เด ยว กน  คอ ว่า กรรม และ กิเล^ ก เบน ของ แปร เปล ยน ไม่ ยง ยน 

ถา เบน ของ ยํงย น ก คง ดำรงความ ยํงย นของ ตน ไว้ ไม่ ก่อน" ฟ้รกิ ง โน' น 

น เบน สภาพ ไม่ ยง ยนน น เอง  จง ก่อ ส ราง วิบาก ไม่ หยุด หย่อน  ก การ 

สร ไง นนก ชำนาญ แต่ เชิง สร วิง ทุก ข เท่า นน  หา ได ชำนาญ ใน เชิง สร วิง สุข 
ไม่  คอ ว่า สรวิ งให โกิด แล้ว  ยวิส ราง ใหใ เก่ใ หว้ จบ  ใหวิ เาย  ไม่ ม่เว ลา 
ท่จะ สน สุด  ดวิย ว่า ปวง กิเลส ม่อ วิชชา เบน เคา มล  เม่อ ประ กอ บก ไช จิต 
ย่อม เบน บจจ วิ] ใหใ กิด กรรม  กรร มก เบน บจจ วิให เกิด วิบาก  วิบาก 

ก เบน บจจ วิใหํ้ เกิด กิเลส  วน เวย น กิน ไป จนเ ง' อนต วิแ งอน ปลาย ไม่ 

ปรากฏ  ๆ ข วิ] นพ งวิจ าจณ ไหว้ หน เหตุ แล ต่อ ไป อก  คอ  จิต เบน สภาพ 
กลาง  ปวง กิเลส ม่อวิ ช ชา เบน เควิ มูล เบน ธรรม แาย ดำ อง คอ รย มรรค 

มเบ นบ ญญา ยอด เบน จอม  เบน ธรรม แาย ขาว  ฯ 

ก แหละ จิต น วิ^  เม่อ อวิชชา ครอบ งำ ก่ม่ ดม ว โง่ เขลา ไม่ รูจวิ สจ จะ 

ของ จริง  คอ ไม่ล้ วิบาก อ้น ได ว้เก่ นาม รูป  ซงจ วิแ นก เบน ข วิธ อายตนะ 

ธาตุ เบน อาทิ  ท เบน แล ส่วน โลก ย ว่า เบน ธรรม ควร กำหนด  ไม่ รูจวิ กรรม 
และ กิเลส อวิเ บน เหตุ ส่วน โลก ชิ  ว่า เบน ธรรม ควร ละ เสย  ไม่ รูจวิ พระ 
นเ] พาน อวิเ บน แล ส่วน โลก ดร  ว่า เบน ธรรม ควร ท่า ใหว้ เด งให ขาว  แล^ 
ไม่ รจวิ สล  สมาธิ  บ ญญา  อง ค อริยมรรค อวิเ บน เหตุ ส่วน โลกุ ดร  ว่วเ ก' เ^ 
ธรรม ควร เจริญ ใหว้ กิด ให้ ม ฯ คร นบ ญญา อบรม จิต ใ หวิด แอ ง แจ่ม ใ^ 


ณฉล ยวฉ ลา^า^^ จริง เห นแ จ้งฟ้ จะ ของ จร ง' 1โ นท^ 3 ถง  กข" อ ทว่า^ เห นสิจ จะ 
ของ จริง ทํ่วถ งนน  ได ใเก่ รูวธ ทำ กิจ สุขุม ค็ม ภร ภา' ห ยิง กว่า เดิม คือ ทำ ความ 
กำหนด ภู้อยู่ กิ วิบาก อ" นได ใเก่ นาม รูป  อ วิ! เบแ ผล ส่วน โลก ยิ เบน อา รม โน 
แห่ง เด ยวไ ม่ยิา ยก ระ บวน ไป กำหนด ทอน เพ่ง พินจ อย่กิ วิบาก  คือ นาม รูป 
เบน อา รม โน เห่า น^  จน ส่จ จะ ของ จริง ท^  4 น^ ปรากฏ แจ่ม แจง ขน ไน 

บ ญญา กิ เพ่ง พินิจ อยู่ น ไ! พร วิ) ม กิน ซ วิ] เจน ว่า  ธรรม ส่วน นิ ควร กำหนด 

ส่วน น ควร ละ  ส่วน น ควร ทำ ใหวิ เจ ไ และ ส่วน น ควร เจริญ ใหวิ งา ก 

ใน ขณะ อวิแ ดยว ไห่ ต่าง ขณะ ก วิ!  กำ จวิ มิจฉา พิฎวิ  มิจฉา ส่ง ก วิ] ปะ ได้ 

เด ด ขาด  ส่วน ส่ลก กำ จด มิาฉ าวา จา  มิา ฉาก วิง ม วิ! ตะ และ มิจฉา อา ชวะ 
ได เช่น ก วิ!  ส่วน ส์มา วิกกำจ่ด มิจฉา วายามะ  มิาฉ าฝ็ติ และ มิจฉา โ^ม าธิ 
เส่ย ได วิจก วิ!  ใน ขณะ เด ย วก วิ! ต่าง ทำ หน วิ กิของ ตน พร วิ มก วิ!  เบน คุณ 
เกย วเนิ อง สน วิ] ส์นุน ชง ก วิ! และ ก วิ!  กล่าว คือ ส ลอบ รม สมาธิ สมาธิ อบรม 
บ ณญา  บ ญญา อบรม จต  จิต อ วิ! บเบ ญาอ บรม แล วก ผุดผ่อง สว่าง ไสว 
ฉลาด รอบ รู้ เห นส่จ จะ ของ จริง แจ่ม แจวิ  อาการ กิจ ตรู้เ หน สวิ จะ ของ จริง 

แจ่ม แจ วินนิ เอง  เบน อาการ ท] วิ ญญา อํนิเ บน ธรรม ขาว  กำจ่ ด อวิชชา 
อ วิ! เบน ธรรม ดำ ให้ ดวิ ลง จาก จิต  คือ ว่า ความ สว่าง ไสว ปรากฏ ทจิต 

ความ มด มน อนธ การ กด วิ ลง จาก จิต ใน ขณะ เด ย วก วิ! 


กิ แหละ เงกิ ออ วิชชา อวิ เบน เควิ มูล ไห่ มบ 1 จวิ เกิย ว เนิ อง ก วิจิต 
คือ ดวิ จาก จิต เสย แล วิ  กิเลส ส่วน อนท ไกร รม ทไวิ บา กก เบน อํนิด วิ ตลอด 

แถว  ไห่ มกา 5 สวิพ วิธ ติดต่อ ก วิจิต ทไส่ น คือ ว่า กิเลส กไห่ มิ! กา จวิ ก่อ 


-ฟ้  ])0 


ใหํ๊ เกิด กรรม  กรรม กํไม่ ม บจจํ ยก' อให เกิ  ดกิ บาก  วิบาก ก สน อำนาจ ท อ้มชู 
กิเลส ใหกิ กิดใ ห ม ต่อ ไป อก  เ! เ 1) อ กิ^ ขาด จาก การ หมุน I วิยน ภวจ กร กชอ ว่า 
หก ขาน สะ บน ลง เพ ยง เท่า น ๆ เม อ เบน^ น เรอ งทจ ตกิด กิจ ท กาย ทำ 
คำ ท่ปา ก พูด  หมด ท่งส นก ไม่ เ^น กรรม  เพราะ  ไม่ ม่กเ ลสเ บน บจจ โ! 

จะ วิด จะ ท่า จะ พูด สไๅ เท่าไร  กสไ าแต่ ว่า เบน กิริยา  หา ได ใ บน เบน กรรม ไม่. 

ก แหละ เม่อ จิต อ โบ ญญา อบรม  ได้^ เห น เบน ขรร ม^ เท่า าฑถ ง 

สรรพ ไฌย ธรรม ท^ป วง  จน กิเลส,  กรรม และ วิบาก ไม่ พ โพ โ ติด 

ต่อ ได อย่าง เด ด ขาด แล ว ดํ่งน จิต ก เบน ธรรม พโ จาก บญญํ ติ คอ เบน 

เอก ธรรม ปรากฏ เด่นอยู่ ดวง เดย ว เบน ธรรม ไม่ ม่ดู่  สว่าง ไสวอยู่ ดวย วิชชา 
วิ มุติ  เบน ยอด แห่ งอ สโฃ ตะ  กล่าว คอ  วิ รา ค ธรรม  นิโรธ ธรรม 

นิพพาน ธรรม  อ โป ระ เสริ^,  เม่อ เบ เ). ดงน  ส่วน ยอด ส โข ต ธรรม 

คอ อง ค อริยมรรค ม่] ริเบ ญาเ บน จอม น^  กิเบ นอ โ ท่า กิจ เส รจส นก ล่า ว คอ 

วิบาก อนเ บน ส่วน โลกิ ย่ท่เ บน ธรรม ควร กำหนด โ ก กำหนด โแล โ กิเลส 
และ กรร มอ โ เบน เหตุ ส่วน โลกิ ย"'  ท่เ บน ธรรม ควร ละ  กล ะ แล โ พระ 
นฤพาน อโเ บน^ ล ส่วน โลก ดร  ท เบน ธรรม ควร ทำ ใหใ เจ โ ก ทำ ให้ 

แจ ไ แล โ อง ค" อริยมรรค อโเ บน เหตุ ส่วน โลกุ ดร  ทํเ บน ธรรม ควร 

เจ ริณใ หโา ก กิ เจริญ ใหโ เาก แล โ เติม ทํมุก สถาน  ดวย เหตุผล ทํง 

ปวง น สล  สมาธิ'  11ฌ ญ า อโเ บน ดวง ใจ แท่ง โพ ธิบกิ วิ ย^ ร รม 

แบน ขํ๊อส่ มมา ปฏิบํ ติ  นำผู ประ พเ] ติให บรรลุ โพธิ ธร ร มอน อุดม ใด้แ ท 

จฺริง  ดห้นํ้ น สล  สมาธิ  บ ญญา  จิงเ บ' นส่น ติ!! ท ธรรม เบน เคร อง 


ฟ่ ๘ 


ฟ้งบ รำ งบ 


ทํ้งเ บน ธรรม เค รอง ขาม ชาติ และ ชรา เสิย ใด  ดวย ความ 


มุ่ง หมา ยอ" นน  ชตุก ณณ มาณพ  จง ทูล วิงวอน ฟ้มเ ดจพ ระ ผู้มพ ระ ภาค- 
เจา ใ ห' ตร" สบ อก ส์นติ บท  ธรรม เค รอง สงบ รำ ง" บ เพ อฃ' าม ชาติ และ 

ชรา  ด' วยป ระกา รด ง? พระ ธรรม เทศ นาท วรรณนา มา  กยติ ด' วย 


ร 


เวลา 


ฯ 


ซ ตก ณณีม าณว กบ ณ เ^า ทึ  ๑๑ 

กํณ๚ ท ๒ 

พระ พร หฆมุ น (ติสฺ โ ส)  วดฆ รม นิวาส 
ถวาย ว โ! อไ คา รท  ๒๒  กํนย ายแ  ๒4 ๗๙ 

น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  ฟ้มฺม าฟ้มฺ พุ ทฺขสฺ ส ฯ 
กาเม ส วินย  เคขํ  เนกฺ ฃมฺมํ  ทฏพุ เฃม โต 

อุคฺค หิตํ  นิร ตฺตํ  วา  มา  เต  วิชฺชิ ตฺถ  กิ ฌฺจนํ 

ยํ  ปุพฺ เพ  ตํ  วิโฟ้ เฟ้หิ  ป จฺฉา  เต  มา พุ  กิ ณฺจนํ 

ม ซฺเฌ  เจ  โน  ค เห สฺสสิ  อุป ฟ้นฺ โต  จริสฺ สกิ 
สพุพ โส  นาม รูป อุม  วตเ คซสฺ ส พฺรา หฺมณ 

อา สวา ฒฺ  น วิชฺช นุติ  เยหิ  มจฺจุ วสํ  วเช ติ  ฯ 
สม เด จ พระ^ม พระ ภาค เจ โ ใน เม อช ตุก โน ณ มาณพ กล่าว 

ประ พ โ! ช คาถา สรรเสริญ พระ คุณ ใน กาม ประหาร  ตาม ความ เลอ ม ใส 

แห่ง ตน  แล โก ราบ ทูล วิงวอน ขอ ใหโ เส ดง ส โ! ติ บท  ซร รม เบน ทาง 

ท สงบ รำ ง โ!  เบน เหตุ ละ ชาติ ชรา เสย  ดงน โ! แลํ้ว  จง ทรง พ ยาก รณ 

บญ หาด โย พระ นิ พน ช คาถา ว่า  “ กาเม สุ  วินย  เคชํ  เนกฺ ฃมฺมํ 

ทฎพุ เฃม โต  แปล ว่า  ห่าน จง นำ ความ ของ ความ ติด ใน กาม ทงห ลาย 

ออก เสย  เห นความ ออก จาก กาม  โดย ความ เบน ชร รม อ โ! เกษม เถด 

“อุค คหิตํ  นิร ตฺตํ  วา  มา  เต  วชฺชิ ตฺถ  กิ ฌจนํ  อ นา  กง วลท 


ฝ 0 


ท่าน ยดถื ล ไว้ ชง ควร จะฟ้ ละ เสิย  กอ ย่า ได้ มแก่ ท่าน  “ย่  ปุพฺ เพ  ต 

วิโฟ้ เส หิ  โ! งวล อ โ] ใด ม แล' วใน กาล ก่อน  ( คอ อด ต ) ท่าน จง ท่า 
ก โว ลน^ ใหว้ หือ ด แหง เสิย  “ ป จฺฉา  เต  มาหุ  กิ ญ จนํ  กง วลเ ใน 
ภาย หล โ ( คอ อนาคต ) กอ ย่า ได้ มแก่ ท่าน  “ ม ซฺเฌ  เจ  โ ‘เ^ 

ค เห สฺส สิ”  ถั๊า ท่าน จก ไม่ ถอเ อา ก โว ล ใน ท่า มก ลาง  (คอ บจจุ บิน) 

“อุป สนฺ โต  จริสฺ สสิ  ท่าน จไา เบน^ สงบ รำ ง' บเท ย วอย์  “ส พฺพโ ส 

นาม รูป สุม  ว้ตเ คธสุ ส พฺรา หฺมณ  ดู ก่อ นพ รา หมณ  เม อ ท่า นม 
ความ ของ ความ ติด ใน นาม และ รูป ไป ปราศ แลโ  ดวย ประการ ท่งป วง 

“อา สวา สส  น วิช ชน ติ  เยหิ  มจจ วสํ  ว เซ  อา สว กิเลส อนเ บิน 


เหตุ ให้ ถง อำนาจ แห่ง มโจุ ราช ของ ท่าน น^  ก่ย่ อม ไม่ม่  ดง น ฯ 

ใน พระ บรม พุทโ ชวา ทน  เนก ข โ. เม ชร รม ท่าน แสดง เบิน  ๒ น โ! 

คือ  เบิน ชร รมเ บิน ทอ อก จาก กาม  หมาย พระ นฤพาน อย่าง  ๑ เบิน 

หมาย ขโส โง มา ปฎิบิ ตท ดำเนิน ให้ ถง 
พระ นฤพาน อย่าง  ด ก แหละ ความ ข โง ความ ติด ใน กาม ทงห ลาย  เบิน 

ชร รมเ ครอง กิ ดก บิ] ทาง ดำเนิน อย่าง สำ ค โบ  ด้ง นน  ดู้ม่ง บรรลุ เนก ข โง ม- 


ธรรม เบิ นเค รอง ออก จาก กาม 


ชร รม  กล่าว คือ พระ นฤพาน  จง ควร ทำลาย เค รอง กิ ดก บิ] นนเ สยด โย 

เนก ขโ งม ชร รม  กล่าว คือ ข โสมม าปฎ บิต  กิจ ะ สำ เรจ สม ม่งห มาย  กิ 
แหละ ขํ้อํส โ] มา ปฎบิ ดท จะ ทำลาย เค รอง กิ ดก บิ] ทาง ดำเนิน น บิ]  มปร มา ณ 
มาก  สำ หรบ ท จะ ดำเนิน ใน ทนัทำนกิ ไม่ ได โ] ง ไว้ ใหโ โ! เจน ว่า  อะไร แน่ 
เบิน ขอ สมมา ปฎ บิต  สำ หรํบ ก่าจ โ] ความ ข โง ความ ติด ใน กา มอ โ] เบิน 


เคร อง กด กนน่ น เม อ เบน ดงน  จงเ หน ว่า วิ บสฟ้ นา ‘Vน  & คือ  ทิ ฎ^- 

วิสุ ทวิ  ๑ กง ขา วิตป้ ณวิสุ ทวิ  ถ ม 7| คาม 7| คณา ณท็ส สน วิสุ ทวิ  ถ 

ปฏิปทา ญาณ ท" สสน วิสุ ทวิ  ถ และ ญาณ ท" สสน วิสุ ทวิ  ถ ซงม สลวิ สุ ทวิ 
และ จิฅต วิสุ ทวิ เบน อุปการะ ^ ร รม  เบน บาท ทตํ้ง  และ 3 วิขร รม คือ  ฃนธ 
อายตนะ  ซา อุ เบน อาทิ  เบน พน ภูมิ  เบน อา รม ณอก ดวย  เมิอ พร อม 
ดวย อง ค คุณ เหล่า น แล' วิ  ก สามารถ เบน ฃํ้อ ล่ม มา ปฏิบ ตกำ จด ความ 

ข' อง ความ ติด ใน กาม เสย  แล" วิ บรรลุ เนก ข" มิ มซร รม คอ พระ นฤพาน ได 

โดย ห ว" ง ก แหละ  อง คืวิ บสส นาท^  ร นน  ก คอ  ทิฎ ติวิสุ ทวิ 

ความ หมด จด ของ ทิฎติ น^  ได โเก่ การ พิจารณา เห นบ ญจข ข โดย 

ความ เบน สภาพอย่าง ไร  รูจก จำแนก ออก เบน ส่วน ย่อย  ติ พิเต่ ผม 

ขน  เลบ  พน  หนํง ไป โดย ลำ ด" บ เพ่ง พินิจ เห นความ จริง โดย สภา วง^ 

ยก ฃนสุ่ พระ ไตร ล" กษ ณ^  คือ  อนิจ จ ตา  ความ เบน สภาพ ไม่ เท ยง  ถ 

ทุก ข ตา  ความ เบน สภาพ ลำบาก ยาก เฃํญ  ๑ อนต ต ตา  ความ เบน 

สภาพ มิใข่ ต" วิ มิ ใช่ ตน  0 ก" งขา วิตร ณวิสุ ทวิ  ความ หมด จด แห่ง 

ญาณ เบน เคริ อง ข' ามพิ นความ สงล่ ยนน  ได แก่ การ พิจาร ถภเ หน 

บเบ จ ข" นิธ' น^ 4 ว่า เบน ธรรม เกิด แต่ เห อุ หรอ บจจ ใ!  เม อ สน กำ ลง แหง 

เห ต หรอ บจจ "ย แล' วิ ย่อ มด บ จน จบ ได ว่า รูป เกิด แต่ อวฬ ว ตณ หา 

อุปาทาน  กรรม  อาหาร  เบน เห อุ เบน บจจ ย เม อ เห อุบ จจย เหลา 

นด" บ รูป กด" บ ส่วน เวทนา  ส ญญา  สง ขา ร พห่  ® ^ น เกด แตอ วช ซา 
ต" ณหา  อ ปาทาน  กรรม  ผํส สะ  เบน เห อุ เบน บวจํ ย เม อ เห อุบ จจย 


เหล่า นดบ  เวทนา  ส์ ณญา  ฟ้า ขา รก ดิบ  ล่วน วิญญาณ ก เกิด แต่ 

อวิชชา  ต่ณ หา  อุปาทาน  กรรม  นาม รูป  เบน เหตุ เบน บจดิ ย เม อ 
เหตุ บจดิ ย เหล่า นดิบ  วิญญาณ กิ ดิบ  การ จวิา เหตุ บจจิ ยใน บญจ ฃนช 

นั้น ใด้จ นฟ้น ฟ้าฟ้ โ]  ทั้าล่ วน ท เบน ธดต ท^ล่ วน ทเบ นบ จตุ บน  ทาล่ วน 

ท เบน อนาคต  มโ คาม โค ญาณ ท" ฟ้ฟ้น วิฟ้ ทวิ  ความ หมด จด แห่ง 

ญาณ เบน เคร องเ หน ว่า ทาง หรอ มิ ใช่ ทาง น ^4  ไดิ แก่ ญาณ อโรู้ จก หยํง 

ลง ว่าน ทาง  นั้มิ ใช่ ทาง แห่ง ธรรม พิเศษ  โดยมติ ของ พระ คนถ รจนา- 

จาร ย" พรรณนา ไว' วา  พร^ ไย คาว จร เจริญ ว บฟ้ฟ้ นาม าถง ชน กง ฃา- 

วิตร ณวิฟ้ ทวิ แล้ว  อุป กิ เลฟ้ แห่ง วิ บฟ้ฟ้ นา  ถ ๐ อย่าง ใด อย่าง หน ง 

เกิด ขน  ไม่ หลง ไป ว่า ได' บรรลุ มรรค ผล  หยโ มู้ฮ่า นั้น เบน อุป กิเล ฟ้แห่ ง 
วิ บฟ้ฟ้ นา  คอม โ! พะวง อย่  วิ บฟ้ฟ้ นา จไไ ไม่ เจริญ ขน อก  ประคอง 

วิ บฟ้ฟ้ นา จิต ไวิใ นวิถ  จิดเ บน มิค คาม" คค ญาณ ท" ฟ้ฟ้น วิฟ้ ทวิ  อุป- 

กิ เลฟ้ แห่ง วิ บฟ้ฟ้ นา  ๑๐  น^  คอ  โอ ภาฟ้  แฟ้ง ฟ้ ว่าง  ๑ ญาณ  ๑ 

บติ  ความ อม ใจ  ถ บ ฟ้ฟ้" ทวิ  ความ ฟ้งบ  ๑ ฟ้ฃ  ๑ อวิโ มกฃ  ความ 
น' อม ใจ เชอ  ๑ บ คคา หะ  ความ เพิย ร ๑ อุบ ฎ^ าน  คอ ฟ้ติ  ถ อุ เปก ขา 
ความ วาง จิต เบน กลาง  ๑ นิ ก" นติ  ความ พอ ใจ  ๑ อ" นิ เบน ธรรม 
ประณต กว่า ใน เวลา ปกติ  ปฏิปทา ญาณ ท" ฟ้ฟ้น วิฟ้ ทวิ  ความ หมด 

จด แห่ง ญาณ เบน เคริ อง เห่ น ทาง ปฏิบ ตน^  ได ใเก่ วิ บฟ้ฟ้ นา ญาณ ทง  ๙ 

ประการ  กล่าว คอ  อุทย พพย ญาณ  ปริ ชา ญาณ ทหย งรู้ค วาม เกิด 

ขน และ ความ เฟ้อ มฟ้น แห่ง ฟ้งฃ าร  ๑ ภ" งค ญาณ  ปริ ซา ญาณ ท ห?! ง 


รู ความ ดบแ หง ฟ้งฃ าร  ๑ ภยตู บฏ^ าน ญาณ  ปร ชา ญาณ ท V] ยง ร 

ฟ้งฃ ารป รา กฎ ว่า เบน ภํย น่า กลํว  ^ อา ทน ว ญาณ  ปร ชา ญาณ ทิ่หน่ ง 

รู สง ฃาร วาม โทษ  61  นพ พ ทา ญาณ  ปร ชา ญาณ ทห ยงรํ้ โ? งฃา ร น่า 

เบอ ทนาย  61  มุญจิ ตุกม ย ตา ญาณ  ปร ชา ญาณ ทหย "ง รํ้โเ วาม ใคร่ 

เพ อ จะ ให้ พน ไป จาก สไฃ าร  6,  ปฎิส ไฃา ญาณ  ปร ชา ญาณ ทิ่หย "งห้ 


อุบาย ทจะ ยก ตน ให้ พน จาก สไฃ าร  ๑ สไฃ ารุเ ปก ขา ญาณ  ปร ชา 

ญาณ ทหยํ่ งห้ การ วาง เนย ใน สไฃ าร  61  ส “จ จา นุโล มิก ญาณ  ป รชา 

ญาณ ท หย^ ห้ค วาม เบน ไป โดย ควร แก่ การ กำหนด ห้ส์ จา:;  ถ 
ญาณ ท “ส สน วิ สุทธิ  ความ หมด จด แห่ง ความ ห้ค วาม เห้น นน  ได แก่ 

อง ค อริยมรรค ญาณ ท^"  4 ฯ 


ก แหละ  บรรดา วิ สุทธิ ทง  &.  นน  ทิฎวิ วิ สุทธิ  กง ขา วิตร ณ- 

วิ สุทธิ  มค คาม คค ญาณ ทสส นวิสุ ทธิ  ปฎิป ทา ญาณ ท" สสน วิ สุทธิ  4 

หมวด น เบน อง ควิ บสส นา ส่วน โลก ย แต่ ญาณ ทใ 1 สนวิ สุทธิ นั้น  เบน 
อง คอ รย มรรค  เบน วิ!] ส่ส นา ส่วน โลก ดร  ก แหละ ม ญาณ อก ตวง หนั้ง 

เริย กว่า โคตรภู ญาณ  เกิด ขน ใน ลำ ด" บ แห่ง ส" จจา นุโล มิก ญาณ  ก ไว 

ล่วง โคตร ปุถุชน  ห ยง ลง ยไ โคตร พระ อริ ย เจ ไ เห น่ยว พระ นิพพาน 

เบน อา รม ณ"'  ญาณ ดวง นิทจ ะจวิ แข ไ ใน ปฎิป ทา ญาณ ทสส นวิสุ ทธิ  ชง 
เบน วิ บสส นา ส่วน โลกิ ยก ไม่ ถ นวิา  ทจะ จ" ดเข ไ ใน ญาณ ท ^ สส นวิสุ ทธิ 

ชง เบน อง ค อริยมรรค  อ" นิ เบน วิบส ส นา ส่วน โล อุด รก ไม่ ถน่ด  เบน 

ญาณ ต^ อยู่ ใน ระหว่าง แห่ง วิ สุทธิ ท^  ๒ นห้!  การท เบน ดงน  น่า ให้ 


ส็นนิ ษ^า นเ หน ว่า  ญาณ ดวง น ส่วน ภูมิ เบน โลก ย ส่วน อา รม ณ 

เห นยว โลกุ ดร  น^  ทจะ จด เฃไ ใน ปฏิปทา ญาณ ทํส่ฟ้ น วิ^ ท ธินน 

จง ไม่ ถ น" ด ด' วย ว่า ปฏิปทา ญาณ ท" ส่ร^ นวิสุ ทธิ  เบน ภูมิ โลก ยล วน 

กแห ละ  ทจะ จ ใ) เขา ใน ญาณ ทสฟ้ นวิลุ่ ทธิ น^ก ไม่ ถนด  เพราะ ว่า 

ญาณ ท" ส่ฟ้น ว สุทธิ  เมิน ภูมิ โลกุ ดร ล' วน  ส่วน โคตรภู ญาณ น โดย 

ภมิ เมิน โลก ย้  โดย อา รม ณเห นยว โลกุ ดร  เห น ว่า เมิน ญาณ ม ภูมิ 

จวน จะ จด โลกุ ดร  จง เห นยว พระ นฤพาน เมิน อา รม ณได้  เห มอน เรล 

ท แล่นออก ไป ส่ท' อง ทะเล  ถง ระยะ ปาก นา จวน จะ จด ทะเล  ผู้ท อยู่ ใน 

เรอ ย่อม แล เห น ทะเล ได'^  นะ น^  ณเห ละ  ญาณ ท" ส่ฟ้น วิ สุทธิ  ซง 

เมิน องค็ อริยมรรค นน  แยก โดย ประเภท มิ  4 คอ  โสดา บตติ มรรค  ๑ 
สกิ ทา คา มิ มรรค  ๑ อนาคามิมรรค  ๑ อร หตต มรรค  ด ใน มรรค ทง  4 
น^  โสต าบต ติ มรรค  ได ใเก่ ญาณ ห ยง มิ สภา ว ธรรม ตาม ความ เมิน จริง 
คอ รรป กาย  นาม กาย ว่า เมิน ธรรม เกิด แต่ เห ต เมิอ สน กำ ล" ง แห่ง เห ต 

ข์ข  ๆ ๆ 

ย่อม ด" บ เมิน ธรรมดา  ถอน ความ ยดมิ นใน รูป กาย นาม กาย ว่า  ไม ใช่ 

ต" วไม่ ใช่ ตน  กำ จ" ดส" กก ายทิ ฎ^  ความ เห่ น ผิด  ซงเ หน ว่า รูป กาย  นาม 

กาย เมิน ของ  ๆ ตน นนเ ส่ยไ ด'" 61  และ หย่ง มิ มรรค ปฏิปทา  อ" น เมิน 

ข' อส" มิมา ปฏิ บตท ดำเนิน อ ย่น  เมิน อ" นิถุก ต' อง  แม' สม เด จ พระ บรม 

* มิ 'ก  ^'’ มิ^^ 

ศาสดา  และ พระ อร ย เจา ผูสา วก  กด าเน นดว ย มรรค น มรรค น เบน 

นิยย านิก ธรรม  นำ ผูปฏิ บต จริง ใ ห' พน จาก ว" ฎฎ ทุก ฃได้ จริง ทุก เมิอ ไม่ 

เลอ ก กาล  กำ จ" ด วิจิกิจฉา  ความ เคลือบ แคลง สง ส" ยใน ข' อส่มิ มา. 


ปฎิบ ตนน เสย ได^ ถ และ ห ยง รู อา การท ดำเนิน อย์ใ นฃํ้อ ส" มมๅ ปฎิบํ ต 

นว่า  เบน ขอ ปฏิบ ตอน เต ม รอบ  ไม่ ม ความ บกพร่อง สน ก ไว ลใ นอน 

ขวน ขวา ยท จะ แสวง หา วิธ หรอ ล้ทนิ ธรรม เนย ม ทจะ ปฎิบํ ^ เทา งอน นอก 
จาก ข ไ] ส ไง มา ปฏิ บตท ดำเนิน อยู่ น กำ จ ไ] สลไ ^พต ปรามาส  ความ ลูบ 

คลำ สลแ ละ ว ไต ไสย ไค  ๑ สไ โย ชน ไ^ ง ๓ น โสดา บตติ มรรค  ประหาร 
ได โดด ขาด  ก แหละ  สกิ ทา คา มิ มรรค  ได้แก่ ญาณ สำ หร ไ] ทำ กิจ 

ประหาร สง โย ชน" ทง  ๒ คอ  “กาม ราคะ  ความ กำ หน ไ ด้วย อำนาจ 

กิเลส  เ^น เหตุ ให้ จิต ใคร่ ใน อา รม ณ ด และ  “ ปฏิฆะ  ความ 
กระทบ กระทง แห่ง จิต  ได แก่ ความ หงุด หงิด ด ไย อำนาจ โทสะ  ถ แต่ 

การ ประ หา รส ไ โย ชน ทํง  ๒ น เพ ยง ให้ ม กำ ลํงทุ รพ ล เห่า กบ สลบ อยู่ 


ไม่ สามารถ ก่อ ใหโ กิด กรรม ได โห่ านน  ต่อ เม่อ อนาคามิมรรค ญาณ ห่า 

กิจ ประหาร ชํ้า  จง เดํด ขาด จาก สน ดาน ไต  เห มอน บุคคล ท ๑ ประหาร 
บค คล ท ๒ ใหไ ไง ลง สลบ อยู่  แต่ ไม่ ถงแ ตก ด ไ]  ต่อ เมิอ บุคคล ท ๓ 

ประหาร ซํ้า  จง แตก ด ไ] ฉะ นน  สง โย ชน เบ อง ตำ ทห้  ^ น ย่อม สน 

ไป จาก จิต ตสไ ดาน  ด ไย อำนาจ การ ประหาร ของ มรรค ทง  ๓ นน  ฯ 
ก่แห ละ  ส่วน  “ รูป ราคะ  ความ ติด ใจ อยู่ ใน รูปธรรม ท ไป วง 

ตลอด รป ฌาน รูป ภห กด  “ อรูป รา กะ  ความ ติด ใจ อยู่ ใน อรูป ธรรม ทไ 

ปวง ตลอด อรูป ฌาน  อรูป ภพ กด้  “มานะ  ความ สำ คํญต ไว่า ประเส ริ จ' 
กว่า เขา  หริ อเส มอ เขา  หริ อต่า กว่า เขา กด้  “อุ ทธไ จะ  ความ คิด 


พ ส่า น ไม่ สงบ จิต กด้  “อวิชชา”  ความ ไม่ รู้จิกํ ของ จริง กด้  สิง โย ชน 


เบอ งบ นทง  ^ น ย่อม สิน ไป หมด ไป ดวย อำนาจ แห่ งอ 1 หํตต มรรค 

อย่าง เด ยว  มรรค ทง  4 นจ" ต เบน ญาณ ท โ^ส นวิสุ ทธิ  จริง อยู่  อง ค 

วิบสิ ส นาท^  ๕ กีบ อง ค' อุป ถ่ม ภท^  ๒ ท กล่าว มาน  กีได โเกี วิอุ ทธิ ท^  ๗ 
นนเ ทยว  ใน วิ สุทธิ ทง  ๗ นน  เม อฟ้ง เครา ะห่ ใน สิกขา  ๓ กคอ  สิ ล- 
วิ สุทธิ  ได ใเกี สิล สิกขา  จิต ตวิสุ ทธิ  ได โเก่ จิต ต สิกขา  ทิฎธิ วิ สุทธิ 
กใข าวิต รณ วิ สุทธิ  ม ใ) คาม" คค ญาณ ท" สิฝ็น วิ สุทธิ  ปฏิปทา ญาณ 


ท" สิฟ้น วิ สุทธิ  และ ญาณ ท" สิ สน วิ สุทธิ ทง  ^ นิ  กีได แกีบ ญญา สิกขา 

๓ ก 


"'ได ใเก่ สิลข "นธิ  สมาธิ ข" น/ 


หรอ ถา สง เครา ะห  เ น ขน ธ ๓ ก เด แกล ล ขน ธ ลม าธ ขน ข และ บญญ า- 
ข" นิ ขนน เอง  คุณ คอ ขอ ส" มมา ปฏิบ ต ท^น  สามารถ กำ จ" ดขวิ ศก คือ 

กิเลส ได้ ใน ท ท^ป วง  จง สามารถ กำ จด ความ ของ ความ ติด ใน กาม เสิย 

ได"^  แล' วบร รสุเ นก ข" มม ธรรม อ" นิ เกษม  กล่าว คือ พระ นฤพาน  ด' วย 
ประการ ด้ง น ฯ 

ก แหละ ขอ ทว่า  “อนิ ง ความ ก" งวล ท ท่าน ยดถ อ ไว'"  ชง ควร จะ 

สละ เสย  อย่า ได้ มแกํ ท่าน  กิ งว ลอน ใด ได้ ม แล' วิใน กาล ก่อน  (คือ 

อด ต)  ท่าน จง ท่า ก" งวล นนใ หให่ อด แห ไ เสย  ก" งวล ใน ภาย หล" ง (คือ 

อนาคต  ) ก่อ ย่า ได้ มแกํ ท่าน  ถ' า ท่าน จ" กไม่ ถอเ อา ก" งวล ใน ท่า มก ลาง 

( คิอบ จ จุบ" นิ  ) ท่าน จไา เบน/สงบ ระ ง" บเ ทยว อยู่  ด้ง นนน  ข' อมุ่ง 

หมาย แห่ง บญห าทพ ระ/ม พระ ภาค เด้า ทรง พ ยาก รณ  แก่ ชตกํ ณณ- 

มาณพ ใน ส่วน น โดย ความ กคือ  ธรรมดา ถ่ม จิต ซุ่ม อย่ด 'วย กิเลส- 

^^^  . . 

กาม  ยอม คาน งถง กาม คณา รม ณ ^ อ ยาง  คอ  รป  เส ยง  กล น 


รส  และ โ^] ฎ^' พ พเ;  ท ตนเ โย ได!] ระ สพม าแลํ้ วใน กาล ก่อน  คอ อด ต 

หรอ มุง หวไ รูป  เส ยง  ก อิน  ร^^  และ โผ ฏ^ โ^ พะ นํ้น ใน ภาย หน ไ คอ 
อนาคต  หรอ ได ประสพ รูป  เส ยง  ก อิน  รส  และ โผ ฏ 4พ พะ อย่ ใน 
บด น คอบ จจุบํ น กลุ่ม หลง มํวเ มา เบน ก่ง วล อยู่ ด" วยค วาม ยิน ดบ ไง 

ด" วยค วาม ยิน ร ไย บ ไง  จง ซอ ว่า เบน ผู้ กง วลใ นวไ 'เถุ กาม อย่ด วยกิ เล ส- 

กา ม ผู้ท มก ไว ลอย่ เซ่น น กาย  วาจา  ใจ  ย่อม มุง ซ่าน ไม่ สงบ รำ ง" บ 
เบน มุก ฃอยู่ ด ไย อาการ ม่ใจ เด อด รอน กระวน กระวาย  เพราะ ความ ม่ 

กง ว ลน น ฯ ท จริง  มุกฃ ย่อม ไม่ ทอด ถงผู้ ไม่ม่ อาการ เด อด ร" อน กระวน 

กระวาย  เพราะ ไม่ ม่ค วา มก ไว ล 1^ง นํ้น  พระ ผู้มพ ระ ภาค เจ ไจ ง ทรง 

สอน ชตุก ไผ ณ มาณพ  ใ ห" ละ ก ไว ลทไ ส่วน ท เคย ประสพ มา แล ไ ใน อด ต 

ทไส่ วน ทหว ไจ ะ ประสพ ใน อนาคต  ทงส่ วน ท ประสพ อยู่ เฉพาะ หน ไ 

ใน! โจ จุบ “น  เม่อ ละ ก ไว ลทไ  ๓ กาล เสย ได ใเล ไ กจไ เบน อุป ส" น ต- 

บ ค คล  ผู้ สงบ รำ ง" บใน ททไ ปวง  ด ไย ประการ ดงน  ฯ 

อก น" ย ๑ ท่าน ไม่ ได" หมาย แต่ เพ ยง เบน ก ไว ล ใน กามคุณ ารม ณ 

ทไ  ๕ คอ  รูป  เส ยง  ก อิน  รส  และ โผ ฏซ่ริ ฒะเ ท่าน ไ!  ย่อม หมาย 
ถง การ ไม่ ก ไว ล ใน กิเลส  กรรม  และ วิบาก ด ไย  โดย ใจ ความ คอ 

กเล ส กรรม  และ วิบาก ส่วน ท่เ ณ! อด ต ล่วง แล ไ กอ ย่า ก ไว ล จง ท่า 

ใหใ หอ ลแห ไ สาป ศูนย ไป เสย  ก กิเลส เคริ อง กง วลท จะ ม่ใน ภาย หล ไ 

ส่วน อนาคต  คือ  ราคะ  โทสะ  โมหะ  มานะ  และ ท่ฎ 3 
ให้ เกิด ให้ ม่มา ได"^  และ วิบาก ฃํใ! ซคื อร ป เวทนา  ส ญญา  ส่ง ขา ร 


และ วิญญาณ  อ วิ! เบน ส่วน บจจุ บิน  กอ ย่า ยฬถ อดํ้ว ย อำนาจ ติณ^ า 

และ ทิฏ?  ฟ้รู ปก คอ ปล่อย วาง กรรม  กิเลส  และ วิบาก เส่ย ให้ สน เกิง 

ไม่ ให้ มก วิว ลทํ้ง  ๓ กาล  เม่อ ประกอบ ดวย คุณ เห น ปาน น ก ซอ ว่า 

เบน อุป ส วิ! ต บุคคล  ผู้ สงบ รำ ง วิ] ใน ททวิ ปวง  ดํ้วย ประการ ดง น ฯ 

ความ จริง  ท่าน ผู้ อุป ส วิ! ต บุคคล  ท่ละ ก วิว ล ใน กาล ทวิ  ๓ เสย 

ไวิน น น่า จะ มา จ วิ] ต วิ! เหตุ แห่ง ความ ก วิว ล ได้ ท่ซร รม อ วิ! เบน บจคุ บิน 

คอ บิส่ สะ  เพราะ ว่า บิสส ะเบิ นซร รม ปราก ฎ การ ณอย่ เสมอ  เบิน ตน 

ว่า ได้ เห น ได้ ยิน อย่ท กเ มอ  กบิส ส ะน วิ!  ได วิ เก' อายตนะ ภาย ใน  ๖ 


ข ๆ 


อายตนะ ภาย นอก  ๖ และ วิญญาณ  ๖ ประ กอ บก วิ! น่น่เ อง  ก การ 

ประ กอ บก วิ! ของ ชร รม เหล่า น ย่อม ม ปราก ฎ เฉพาะ หน วิ เสมอ ตลอด 

ชวิต  เว วิ! แต่ นอน หล วิ]  ดวิย เห ตุน จง เริย กว่า บิสส ะเบิ นบ จ จุบ วิ! ชร รม 

คอ เบน ชร รม เบิ นท่ป ระ จวบ ก วิ! แห่ง อายตนะ ทํ้ง ภาย ใน  ทง ภาย นอก 

ทวิ วิญญาณ  กิ แหละ ขณะ ท่ชร รม เหล่า น ประจวบ ก วิ!  ถวิ ไม่ รู เท่า 


2-/ 


กง วลก เกด มทง  ๓ กาล  ถา รู เทา  ก หาย กง วลท ง ๓ กาล  จะ ซ พอ 

เบน ต่วอ ย่าง  คอ  ตาม่ หน วิทเ ห้น รูป  ส่วน รูป กมหน้า ท่ป ราก ฎให วิ! า 

เห น ส่วน วิญญาณ ความ รู ทาง ตา  กิม หน วิท่รู้ แจ วิ เฉพาะ รูป  เม่อ 

ตา  รูป  และ วิญญาณ ทวิ  ๓ น ประจวบ ก วิ! เบิน บิส สะ แลวิ  ถวิอ วิชชา 
ทเ บิน เควิ มูล ของ ปวง กิเลส ครอบ งำ จต แล วิ  ความ ก วิว ล ทวิ  ๓ กาล 

กิ ปราก ฎ คอ คำ นง ถงรู ปา รม ณท่ เคย ได วิ] ระ สพ มา แล วิ ใน กาล ก่อน 

หรอ มูงห วง รู ปา รม ณทจ ะม่ ใน ภาย หน วิ  หริ ออุ่ม หลง มํวเ มา หมกมุ่น 


อยู ใน รปา รม ณทป พอ ยุ่ใน บจจ บน  ค รน กำ จด อวิชชา อย่าง เด ยว 

ให้ ดบ จาก วิตเ ท่าน น ท่สส์ ะณบ นอ" นด" บไม่ มพิษ มฟ้ง  ตาก สํกํเ แต่ ว่า 

เห น รูป กสิ กแต่ ว่า แสดง ตน ให ให้ น ด วาม รู้ ทาง ตาก สิกํแต่ ว่า รูจก รูป 

เท่า นน  แม้ ถงย่ สสะ สิว นอน ท ^ หมด กดุจ ก" น ไม่ ม้พิษ ม้สง พอ ทจะ ให้ 

เกิด กํงว ลอะ  ไร ได"  การท กง ว ลด" บ์ลง เสย ได'^  เพราะ ด" บอ วิชชา ท่เ มน 

ต* นเห ต เม้อ อวิชชา ด" บ สิส สะ กดํบ  ดร นผํส สะ ด" บ เวทนา  ต" ณหา 
อุปาทาน  ภพ  ชาติ  ชรา  มรณะ  โสก ะ ปริเทวะ  ทุก ฃะ  โท มนํส 
อุ ปายาส  อายตนะ  นาม รูป  วิญญาณ  และ ส" งฃา ร กดํบ ลง พร อม 

ก" นไม่ ก่อน ไม่ หล" ง เม้อ เบน! ห้งน  ความ ก" งวล ท^  ๓ กาล  จะ ม จะ เบน 
ได้ ดวย อาการ อย่าง ไร  ทห้น  จง นำ ให้ ส" นนิ ษ^า นเ หน ว่า ท่าน รู้ อุป ส" น ต- 
บค คล  ทจะ ละ ก" งวล ใน กาล ทง  ๓ เสย ได้ นห้เ  ย่อม จ" บตน เหตุ คอ ต" ว 

อวิชชา ได้ ทบจ จุบ" น ธรรม คอ สิส สะ  แล* ว ทำลาย ต* น เหตุ น" น เสย ได ดวิย 

อาการ ดง ว" ณณ นา มาน ห้แ ทยว  ฯ 

ก แหละ ข* อ ทว่า  “ ดู ก่อ นพ รา หมณ  เม้อ ท่า นม ความ ข* อง ความ 
ติด ใน นาม และ รูป ปราศ ไป แล ว ด* วยป ระกา รท^ ปวง  อา สวะ กิเลส อ "น 
เบน เหตุ ให้ ถง อำนาจ แห่ งม ” จจุ ราช ของ ท่าน นํ้น  ก ย่อม ไม่ ม ด้ง นนํน 

ข* อมุ่ง หมาย แห่ งบ ญ หา ทยา กร ณใน ส่วน น โดย ความ ก คอ  สม เดช 


พระ รู้ม้พ ระ ภาค เจ* า ทรง ประกาศ คุณ แห่ง อา สวข ย ของ อุป สินํต อุค ดล 

ผุสน ก" งวล ใน กาล ทง  ๓ เสย แล* ว ไม่ ข* อง ไม่ ติด อยู ใน นาม แล^ รูป ดชย 

0 ^ I งว่,  ป',, 

ประ การท ง ปวง  เพราะ กำหนด รู้  จาแ นก นาม และ รูป น นอ อก เม'' ไ^ 


ย่อย  แ' ลวพ จาร ณาเ หน โดย ฟ้า ม้ญล ไาษ ณะ  คล  อนิจ จ ตา  ความ เบน 
ฟ้ ภาพ ไม่ เท ยง  6,  ทุก ฃตา  ความ เบน ฟ้ ภาพ ลำบาก ยาก เซ ณ ค อนต ต ตา 
ความ เบน ฟ้ ภาพ ไม่ ใช่ ต" ว ๑ และ ละ ฉิน ท ราคะ;  ความ กำหนด ด* วย 

อำนาจ แห่ง ความ พอ ใจ ใน นาม และ รูป น^ เฟ้ย ได ใเ ล* ว เม อ เบน เช่น น^ 

อาฟ้ วะ กิเล ฟ้อํนิ เบน เหตุ นำ ไปฟ้ อำนาจ แห่ง ม" จจ รา ซก ไม่ม่  อุปฟ้ "นิ ต- 

บ ค คล นั้น  ก เบน อ" นิฃ* ามม "จจุ คือ ตาย เฟ้ย ได*"  เม่อ ม" จจุ คือ ตาย ไม่ม่ 

เฟ้ย แล* ว ชาติ และ ชรา ทจะ พงม่ ใน ภพ ใหม่  กเบ นอ" นิฟ้น ฟ้ดล งด" งน^ 

อปฟ้ "นิต บุคคล  ก เบน อ" นิ ขาม ชาติ และ ชรา เฟ้ย ได*"  ด* วยป ระกา รด" งนิ  ฯ 
เม่อ จบ บฌห าทพ ระ ผู้ม่พ ระ ภาค เจ* าท รง พ ยา กร ณ็แ ล* ว ช คุก" ณณ- 
มาณพ ก" บติษ ย่บริ วาร ประ มาณพ" นิหนั้ ง กฟ้า เรจ พระ อร ห" ตต ผล  ต^ 
อยู่ ในเ อหิ ภิกขุ อุปฟ้ "มป ทา  ณ ฟ้ ถาน ทใ^ งบ ณหา พ ยาก รณ พุทธ ภา ษิตนั้ 
พระ ชร รม เทศนา ทวิฟ้ "ชนา มา  กบุติ ด* วย เวลา  เอวํ  กม  ด* วย 

ประการ นะ นั้. 


ร.  พ.  มหา มกุฎ ราช วิทยา ล* ย หนา วิด ฆว รม เวศ วิหาร  พระ นคร 
นาย พนจ  อ่ส่า รา กุ)  ผพม พไฆ ยณา 
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